Av «mailel To patw, kamowo ...Mayviioro 0a ogic!

H «Evdeia Mayvnciov» gtvar éva pawvopevo, mov apopd mepinov to 15% tov yevikov
mAnBvcopov. Ta aitia y’avtd umopel va etvar:

20yypoveg dontnTIKEG GLVIOELES

200TOCT TOV YELHATOV

AyYpOoTpOoPIKég TEXVIKES (T MTAGLATA TTOV «OLOYKDOVOLV TO TPOPLLOL)
Kinpovopkn mpodiabeon

Anhaodn maipvoovpe pikpdtepn mtosotnto Mayvnoiov yuo idia TocdTTO TPOPNGS, LOG
Kot T0 Mayvi|o1o TEpPLEYETOL O HEYAAVTEPO OYKO Kot PAlo TPoPipov.

AAleg autieg v EAAEWYM poryvnoiov meptlappdvovv: Aldppotes, avEnpévo GTpeg,
YNPOG, KONGN, AVATTLED, AOANOT Kabdg Kot eappaka (avTdtapnTikd dokia M
WGOVAIVY, doVPNTIKA, KOPTILOV)

IHaOopuoioroyia

To payvnolo (Mg) mailel tepdotio poho oTn PoLoA0Yia TOL HETOBOMGHOV, KaBOGOV
elval copmapdywv (cofactor) og Evivpa mov katarbovy tave amd 300 Proynuikég
avTIOPACELS.

Emumhéov enmpedlet Tic akdAovbeg drodikacies:

1) EmPpadidvel 660 yperaletar v abpoa £E0d0 10viwv Kaiiov amd to vevpikd
kottoapa. ‘Etot puBpuilel v taydmra 61ddoong g vevpikng wong — epebiopartog. (H
d1ad00M TOV VELPIKOV EPEBIGLOTOG KATA UKOG TG VEVPIKNG tvag elvat
NAeKTpOYMUIKS avopevo tov cuvovaletal pe abpda é£odo Kariov and to
E0MTEPIKO TOL KLTTAPOL TTPOG T, EEM Ko pe TanTdypovn abpda eicodo Natpiov and
€€ TPOC TO EGMTEPIKO TOV KVTTAPOL)

2)  Adyo® Ko TG ¥NIKNG Tov cvyyeveiog Tpog o AcBéotio (Ca), eumodilel v
aBpoa ££000 16vtev Ca amd 10 GOPKOTAAGHATIKO SIKTLO TOV KVTTAPOL, KOTA T
SLIPKELNL TNG LVIKNG CLGTOANG. Me ToVv 1010 pnyavicpd Tpokoiel Kot YoAdpOoT TV
Aelov poik®v vav tov Bpdyyov (mpoiapfdvel Tov Bpoyydomaco) Kot TV KOIA®V
0pYavVOV TOL TENTIKOD GLGTHUATOG (TPOAAUPAVEL GTAGIO TOL EVIEPOV KO TOV
GTOLLAYOV)

3) PubOuilet avaotaAtikd v éKAvon TG AKETVAOYOAIVIG ard TN SlEYEPTIKY
veupikn tva (1 AkeTvAoyoAivn elvar 0 yMukdg pesorlafnTng yiao T 01€yepon g
HLTKNG oo T VELPIKY| tvar)



4)  Avactéddlel Tov dleyepTikd vevpodafifactn tov Kevipukond Nevpicon
Yvotuatog «NMDA-yAovtapikd» (o1 vevpodtoPiactéc sivar ynukol pecsorapntég
1oV e£0o@AAMOVV TNV EMKOVOVIL KOl OAANAOETNPEAGUO OLOPOPETIKAOV VEVPIKDV
KUTTOPOV)

QcamoTEALEC O TOV TOPATAVEO PLGLOAOYIKOV Opdcewv, ' EAAetyn Mayvnaciov
npokoAel Nevpopviky YTEPOIeyepoLUOTITA, 1) OO0 LE T GEPE TNG TPOKAAE]
oYEO0OV OAO TO TAPUKATM TEPTYPAPOUEVO GCUUTTMUATOL

ZVUTTOUOTOAOYIO

H’Evdelo Mayvnoiov mpokaiet peydAn mowiiio GopntoudTov

A) A6 to Nevpko ko toMvikd Xvotnpo

E&acBévnon (kovpdlovtat opieg amd v dokonn cueToAr. Agv EgkovpalodpacTte
OPKETA KOTA TOV VITVO. AEVUTOPOVUE VO «YOAOPDGOVUEY), Ayyoc, AtoTapayEg Tng
d1abeong Ko Tov VITVOL,AtdyvTo LLTKA GAYN, EOKOAN «TTLOGTLOTON KOl LOOAYIEG,

Keporaryieg, TAryyor, Kpdumeg, MvokAovieg («kAovikégy — aBéAnteg puBpikég
KIVNGELS TOV PAEQAP®V KOGAL®V pudv Tov oodpatog), [apoasOnoiec, EEdyeig

B) Ano6 1o Kapdayyeioxo

AloOnpo ToApodv («akodpey tnvkoapdtd pog), Tayvkapdies, pokapdia dAyn (Tov
Bopilouv kapduakn kpion —otBayyn), Avcrvola, Amobvpikég Thoes.

I') Ano 1o Ientikd

YTaGHol TOV EVIEPOV —O18PPOIES, CTAGLOL TNG YOANOOYOVL KOGTEWG

A) TuvorkoAoyiKég EkONADGELS



[pogppnvopuciokd cuvopoo kot Suounvoppota (Suseopia 1 Kot TGVOG TPV Kot
Katé TNV EUUnvo pvon)

To mAéov yapakTnPloTIKd GOUTTOUA TG £VOELNG HLayvnoion, TafoyveouoviKo, OTmG
Aépe oty latpikn, kaBocov vdpyet avtioTotyia «Eva TPog Evay e aVTNY, givat ot
KAoVIKEG — aBéANTEG Kivnoelg Tov PAepdpav. EE 00 kot 0 TitAog Tov TapovTog
APLEPDLOTOG.

Hailer To pati 6ov; Apa 60V AEITEL TO pAyVI|GL0.

Audyvoon

H pétpnon g ouykévipmong tov 1OVIovHoyvnoiov 6To TepLpeptko aipa (e£étaon
aipatoc) oev givor KaBoAov a&lomotn nEBodo¢ Kot TpEmel va amo@evyeTon (YAGULO
YPOVOL KoL YPNUATOV Kot KAADS dev KadvmteTtan amd tov EOITYY). Kot tovto 916t
10 99% 10V payvnoiov Ppicketon péca ota KOTTOPA KOl OYL GTO QL.

Koatd ovvénela, n d1dyvoon Paciletot 610 [oToptkd (To. COUTTOUATA TOV TEPLYPAPEL
N «mapadéyeTon o acbevng) ko otnv Kivikn EEEtaom, n omola delyvel peydin
avénon TV TEVOVTIOV avTavVOKAAGTIKOV (LUikT vrepTovia) Kot onaviotepa OeTiKd
T «onueio» Chvostek kot Trousseau.

v mpdén, dokpaletarl Ko 1 «ddyvmon 01d ¢ Oepomeiagy. Xopnyooue
Mayvncio (étot kot aAAmG, dTav yopnyeital amd to 6Toa, amoppoPdtal GO
ype1dleTon Ko dev dNUovPYEL KIvOLVOUC) Kot TopaTpoVLE av BEATIOVOVTOL T
eCapaviCovtal Ta copntopata. «Kalod kdvel, kakd dev Kavew.

Oepamneia

H amlovotepn dvvar. Afyn Mayvneiov o¢ copminpopa dtatpoens. Kukiogopei
o€ OLeg T1G duvatég Lopeég Kot kaAvmteton omd tov EOITYY (mpog 1o mapdv
TovAdyoToV). Tpogéc mhovoieg 6 payvnotlo ivat ot Enpol Kapmol ko 10img ta
Kdaocioug. AAAG mayaivouy KlOAag. ..

Av16 Tov Tpémet va TpocEEovpe eival To e€ng: Otav damiotmOel n EAMAenyn
Mayvnciov, ympig va vdpyet £101K0G AdY0G (T.Y. KONGT), 1| AVATANPOOT TPETEL VO
yivetar €@’ 0pov LoNs. AV T GTOUOTAGETE, T0 cLUTTOpOTA O emavELBovy Kot Ha
VTOGKATTOVV TNV TTO1dTNTO TNG CONG GOC.






