Apmnpwoxkn) Yréptaon

H aptnproxn vrépraon sivar puo maBoroyikn KatdoTaon, TOVTANTTIEL EVa TOAD
HeYOAO TOGOGTO TOV YeEVIKOV TANOLGHOU (25% mepimov TmvevNAK®V) Kot £xEL
dwkaing avayvoplodel og Eva moAD peydio tpoPAnua onuoclacuyeiag, Kabodcov n
pokpoypdvio STNPNoN TNG PTNPLOKNG TTiEoNS o€ TafoloyKauyNnAd emtineda
EMPEPEL CNUOVTIKES KOt GLVNO®G poOVipeG PAAPEG 6€ ONUAVTIKAGVGTILOTO, TOV
OPYOAVIGHOV TOV TAGYOVTOG KO KATH GUVETELD LELDVEL TNV TOLOTNTOKOL T1) OlbpKELD

g Cmng tov.

H pétpnon g aptnpraxic nicong eivat icwg n cuvnBéotepn tpikn

PN, emreAovpevn (0pBdS) 1660 amd ToVG 1TPOVG o€ KABE GYEGOV 10TPIKY
emiokey, 660Kl Ao TOLG deca evolapepopnevovs. Ilpdaypatt o yevikdg mAnBvopog
etvan (fowgkon vrepPoikd) svarcOnromoinpévog 6to TPOPANUA avTd YWPIG OUMG
KATA Kavova vayvopilel pe ca@nvelo o0Te omd Tt KIVOLVEDEL O VITEPTAGIKOGC, 0VTE MG
TPETEL VAUETPLETOL 1) OLPTNPLOKT] TLEGT], 0VTE TOTE KO [LE TOLO TPOTO TPEMEL VAL
avTipetoniletoufepaneuTikd 1 VTEPTAOT. ZTO KEIPEVO TOV aKOAOVOEL emyepeiTauva
00000V pe amdo TPOTO OPICUEVES YPNOLLES TANPOPOPIES KOt SIEVKPIVIGELS.

Opiouog tys apTyplokis wicons

H wieom givan £va puokd péyeboc mov opileTon mg 10 TAiko T dSHVAUNG d1TOV
euPadod g empaveiag, otnv onoia ackeitot 1 dvvaun avti. H kapdidrertovpyel mg
avtAio Tov Tpowbei o aipa og OAa Ta Opyova. Zvykekpiuéva, noe&ld g Kowia o
npowbel 6TOLG TVELOVES Y10 0ELYOVOGT), EVO 1| APLETEPNKOIALN (TOL KLPIWS £ HOG
EVOLOPEPEL) GTEAVEL TO 0ELYOVOUEVO OO LECH TOVOPTNPI®V (TNG AOPTNG Kl TOV
KAAO®V TNGg) 6€ OA0 TOV LITOAOUTO 0pYaVIGHO. o vato emtvyel avTd, 0 PLIKOG TNG
YTOVOG (LLOKAPOL0) aoKEL o SOVAT GTNVIOCOTNTO TOL ailaTog oL BpiokeTal

péca tne.

Av mdpovpe £va pKpd TU O TNG ECOTEPIKNG EMPAVELLS (EVOOKAPIIOV) TNGOPLOTEPNC
KotAlag, oto omoio Oewpeitor 6T1 aokeital otadepn dvvaun KadluPEGOVLE TV
KGOeT cVVIGTOGA TNG dVVAUNG o1 TOV EUPAOOD TNG EMPAVELNGOVTHC TPOKVITTEL LULOL
oToyElmoNg mieon. ABpoilovtag TIC GTOWYEIMOEIS OVTEGTIEGEIS TPOKVTTEL LULd
GUVOAIKY| TiEoT 0TO aipa Tov PPIoKETOL GTO ECMTEPIKO TNCOPIOTEPNG KOG,
Yopeova pe 1o puotkd Nopo tov Laplace n wieon avtr givaiidw pe v mtieon otig
HEYAAESG (LN OTEVOUEVEG) apTnpiec, OTOV pmopet katl vapetpn el evyepdc. Avt
Aomdv glvar | aPTNPLEKN TLEGT TOVIGOVTAL LIE TNV TEST OTNV APLOTEPT] KOIAIN TNG
KapOLag.

206T0AIKN Kal O106TOMKY apTHPIOK)] TiEcH



Onwg kabe avtiia, £To1 Kot 1 Kapold £xel 600 pdoelg Aettovpyiag: Tndactork,
KOTA TNV 07010 0 KOPOLOKOG HUG TOV KOIAMY YOAUPDOVEL, DCTE OVTEC VOYEUIGOVV LE
OllpLO KOl T GUGTOAIKT), KOTO TNV 0010 TO HLOKAPIL0 TV KOIAMDVGLGTATAL, Y10 VO
TPOomONGEL TO Ao GTOVG TVEDUOVEG Ko TNV Tteppépela. Katdovvémeio kot n
aptnploKn Tieon Kopaivetal peta&d evog HEYIGTOV, TOV OVTIGTOLYEIGTN GLGTOALKN
(@AaoMn Kot oVOUALETOL GVOTOMKN («UEYOAN» NMaxima) Kot EVOG EAAYLGTOV, TOV
OVTIGTOLYEL TN OGTOAKY PAOM Kot OVORALETAL SLUGTOMKN(«kpn» | minima). O
YOPAKTNPIGUOG TS OLUGTOMKNG TIECTC MG TECTG «TNCKOPILACH EIVOIL EVIEADG
dotoyog kot mopamAovnTikos. O pécog 6pog petald Twv dvoakpaimv Tiudv opiletat
®G PéSTN OPTNPLUKY THEST), EVO 1 S1APOPATOVS OVOUALETOL TTIEST TAANLOYV.

Amo 1 ESaptdral n apTyplaky wicon

"Eyet emkpatnoet | €€PTNOT TS OPTNPLOKNG THESTG OO AALOVG TOPAYOVTES
movoyeTilovTal e T0 KUKAOPOPIKO GVGTIILO VO OLOTUTTOVETOL GYNUATIKA VT TN
HOPON«EEICMGE®VY (TTOV amAd ekPpalovv cuppeTafAntdTra Kot oyt aveTnpd

pabnpatiknoyéon), g e€Ng:
Aptnprokn migon = (Kapdlokn mopoyn) X (TEPLPEPIKESC OVTICTAGELS)

Mo v kapdwkn wapoyn (mov ®g oo péyedog etvat TOTNAIKO TOL OYKOL TOL
allaTog oL PEVYEL Ad TNV APLOTEPT] KOWALL TNE KAPOLAS O10TOV OVTIGTOIYOL YPOVOL)
oyVeL avtiotoryo 1 oyéon:

Koapduakn mapoyr = (0ykog maAipod) x (Kopdiokn cuyvotnta)

O 6ykog TaApo? ivat 0 GYKOG TOV QiLOTOC, TOV TPOMOEITALNTO TNV KOPOLd KATA TN
SLAPKELN LG GVUGTOANG, EVOD 1) cLYVOTNTA Eivol 0 aPlOUOSTOV KOPIOKDOV GUGTOADV
avd Aentd. Ennpedlovv kupiwg T GUGTOAKT 0pTNPLOKNTEST).

O1 TEPLPEPIKESG AVTIGTAGELS EYOVV GYECT LLE TNV OVTIGTACT),TOL TPOPAAAETOL GTNV
kivnon tov aipatog amd T1g (LKpES Kupime) aptnpieg,kuping AOY® cLGTAGEMG 1
(TaBoAOYIKNG) VILEPTPOPIOG TOV HVTKOD TOVG YITOVO (KOOEVLTEPELOVTMS OO TO
1EmOeG Tov aipatoc). Emmpedlovy kupimg T S10GTOAIKNOPTPLOKT TEST.

Métpnon s aptyplokis wicons

H meprodkn avénon g mieong oty aptotepn] Kothia e Kapoldc O1odideTonoTIC
apTNPIEG VIO TN LOPPT) GPLYUIKOV KVUOATOG, TOL UTOpEl Vo, ynAapnOel ceopiopéveg
TPOGITEG apTNPieg (KEPKIOKT, Kap®TION KAT). Av Kdmolo aptnpioacvpumiecoel
e€mTepikd pe ieon peyaAHTEPT OO TI GUGTOAIKT] OPTNPLOKT TIECT),O10KOTTETOL
TANPOG 1 POT| TOV OipLOTOG Ol LEGOV TG aptnpiog avTng. Av nemteptkn mieon
pelwbet kot yiver Alyo pukpotepn amd T GLGTOAIKT, TO APLASIEPYETAL e SOLVGKOALD
pésa amo T GTEVOUEVT apTnpio e GTPOPIAMOT por}, TOLTAPAYEL KOL X0 AKOLGTO LE
10 6tnNBookdmo. Av Tdpa 1 eEMTEPIKT| TECT TEGEL KATMOTO T SOGTOAKN
apTNPLOK TTEST, TO aiplol SIEPYETAL EVIEADG OVEUTOOIGTO KOLGTALOTA 1) TOPOYMOYY|



TV pLOUKOV MYov. Katd cuvénela, 6tav 1 eEmteptkn tieonEeKvioel amd Tiun
OVAOTEPN TNG CVOTOMKNG TIECTC KOl LELDVETOL GTAOLOKE, NEVAPEN TOV YOV
OVTIOTOUYEL GTN GLOGTOAMKN Kol 1 TAOGT| TOVG GT1 SLOGTOAKT|TTIEST.

H amAn avt) pébodog pétpnong g aptnprokng mieong pe ) Pondetomepryelpidog
TOL POVOKAOVEL (d10. TNG OToiag acKeital 1 eEMTEPIKN TiEDT), OpYAvOLYLD LETPT O
g mieong Kot otnlockomiov (Yo v akpdacn TV Nymv) entvordnkeand 1o Pohco
ytpd Korotnov otig apyég tov 2000 audva Koty pnooTolEiTon Kot oUepa €ite
aVTOVO1A, EITE G NAEKTPOVIKT] Tapoaidayr). Xpnoiponoteitat kKupiog 1 Bpayidvia
apTnpio 6T0 ECOTEPIKO TOL AYKMVO.

Kavoveg yra cwoty uétpnon
INoa va Tpocdiopiofel cmoTd 1 aptnploky Tieon npepiog tpémet:

a) O e&etalouevog va etvan Npepog, va £yl avamavbel og Kapékia 1 o€
kpePartitovAdyiotov 15 Aentd Tptv amd ) PETPNON, VO L1 KPLMVEL, VoL UnV EXEL
TIELOWVOTTVELLLOTMOT 2 MPEG TPV, KAPE 1 dpa TPy Kot var £XEL TOLAGYIOTOV LIGH
Opoyopic Vo KamvioeL.

B) H mepiyeipida tov mecOUETPOL TPEMEL VL TOTOOETEITOL EQAPHOCTA GTO LEGOTOV
Bpoyiova (vo un KaAOTTEL TOV ayK®OVa). Me yodlopn TV TEPLEPidoTEPEKTILATOL 1)
apTNPLoKN Tieon.

v) H pepppdvn tov otmbockomniov mpénetl va tonobeteital 6Ty KOUT TOV
ayKOVo,EKEL OTTOV YNAAPOVTOL 01 COUEELS TNG Bpaytoviov aptnpiog (Le v
TOAGUNGTPOUUEVT) TTPOG T EUTPOG OO TNV TPOG TO GMU TAELPE TOL YNAUPTTOV
TEVOVTO TOVAKEPAAOL Pparytoviov podg). AAMOS pmopel vo viroekTiunBei n
GULGTOAIKN Ko VOLTEPEKTIUNOEL 1| S0GTOAKN Tigo.

) O e&eraldpevog dev mpémet va, KOTaleL TO TEGOUETPO TNV DPO TNG LETPNONS(YioL
va unv emnpedletar). H mieon mpénet va petpdton Tovddyiotov 2 popEs Kot
vaAopBaveTor vTOYY 0 HEGOG 0pog. EvaAraktikd, av 1 mieon eaivetal o€

B0y IKECUETPNOELS VO KaTERaivel cuveXDS («vmépTacn g dompncuriovlacy, PA.
Katotépw) o tpémel va cuveyilovrtal ot petprioels £mg 6toufpebfovv 60 101G TIHES.

Doo10loy1kés TIUES apTplakls Ticons - YrépTaon

Ot UGIOAOYIKEG TIUEG TNG OPTNPLOKNG TECEMS NPEUING Y10 TOV EVAAIKO glvapetalhd
120-140 mm Hg («12 -14») yua T ovotoAkn| kot peta&y 75-90 mm Hg («7,5 -9») vy
™ SetoMKkn. O 0pyaviopHOg SLBETEL TOAAOVG UNYOVIGLOVG JLATPNOEDSTNG OTIG
emBuunTéC TIWES, TGO G€ eMiMEdO GLVOMKO (GTIG LEYAAES OPTNPIES),000 KOt GE
eMinedo TomKO (oTO aPTNPISI TOV VEQPOV, TOV EYKEPAAOL KAT.).IIpénetl Opwg va
emonpaviel 6t n aptnprokn ieon etvor GUGIOAOYIKO VO VEAVETAVTO OPIGIEVECS
ovvONkeg, T.y. OTOV amonTeITON AVENUEVT] KOPILOKT) TOPOYY| YL TVETITEALECT] EVTOVOL
poikov €pyov (avéBaco okaiag, TpEEo KAT.) Kot propel vapdoetl o€ TIHég



dmAdoieg (101E 11 GLGTOAIKN) TOV TV NPEPTNG, Y®PIS aVTO vagival TaBoA0YIKO
(tovvavtiov pdaicta).

Qg vrépTaon opiletor n Kotd Kovovo LETPMNOT apTpLaKncrieons npepiag mtédve and
TO TOPOTAVE Opla, €iTE G€ O,TL APOPE TN SUGTOAIKN,EITE T GLGTOMKN THEST).

[Ipéner va onpuelmBel 611 ta Bempodeva MG PUGIOA0YIKE OptLa cVTA
devpuetafairovion pe v nikio. H avtiinym 6t petd ta 60 étn, to dp1o
TNGKPLGLOAOYIKNO» Ttigong elvar To «16» evd petd ta 70 to 0pro givar «17»
etvaumAéov mopoynuévn. Eivar BEPata yeyovog 0Tt oTig peydleg nAtkieg
TOPOTNPEITALCVYVOTEPA 1) AEYOUEVT] KUELOVAOUEVT) GUGTOAIKT] VTEPTACT,
AOYOOTOAELOG TNG ELACTIKOTNTOG TOV HEYAA®V apTNPLDV, OAAL KoL 0T TPETEL
VOOVTILETOTICETOL KOVOVIKE OTTMG OAEG OL AOITES LOPPEG VTEPTAGTG.

H vaoétaon (aptmprokn mieon kdTm amd o UGLOAOYIKE Oplo)UTopel va Tpokaiel
CaAn kot aotdbelo. Xty TAsoyneio OU®S TOV TEPITTAOCEDV JEVIPOKAUAEL KOVEVA
oVUTTOHO, 0TtoTE 08 Ypetdletan ko Bepameio, KaBOGOV dev EYEUAKPOTPODEGES
SLOUEVELG YO0 TNV VYElX GUVETELEGS,.

Me 1t dtamicToon avEnUévng apTnpLOKNG TECTG 0 Hiol TPIKY EMICKEYN dEVIPETEL
apéomg o eEetaldpevoc va yopaktnpiletor o¢ VTEPTAGIKOC. Oa TpénelavTifET™g va
VTOOEIKVIETOL G’ QVTOV VO LETPEEL GLYVA TNV aPTNPLOKT TTieoT(Npepiog) Kot vo TNV
kataypdeet. H vrépraon o diayvoobel avoe éva onpoavtikd mocostd Kateypaencoy
VYNAEG aptnprokés méoels. Agv Ba mpémeiel dAlov va mapayvopileTot n mepinTmon
«OTEPTAONGS TNG ACTPNGUTAOVL0C», ONA. TNG ELPAVIGEMG OVENUEVNG APTNPLOKNG
nieong povo péoa otolatpeio, VIO TNV EMIOPAON TNG AY®VING 1] GAAWDV GUYKIVIGLOK®V
TOPAYOVIWV.

Y mepintwon ap@iBoriog 0 acPUAEGTEPOS TPOTOC S1AYVMOONG THG VIAEPTAGSEIVOL LIE
T forfsta cvokevng 24mpng Kataypaens (Yvootg og «Holter
méoemo»).(Ambulatory Blood Pressure Monotoring, ABPM).

A1ayvwotiky o1epebvon THS VAEPTAGHS

Eivor oxomypo va yivetor 6tov vmepTaciko Evag eVOEAEYNS KMVIKOG Kot
EPYAOTNPLOKOGEAEYYOG e OVO 6TOYOVG: O TpdTOG givart To va diepevvnbel n
TOavOTNTO TOL Voeival 1 VIEPTAGT dgVTEPOTAONG, ONAadN Vo 0peideTal GE
GAnmaOnon (1), o€ TUONGELG VEPPOV, ETVEPPLOL®MV KAT.). AVTO dUmg cupPaivet
puovoce éva mosooto 5% mepinov. ‘Etot ota 95% tov ntepintdcemv N
vaéptaonfewnpeitol og «1d10mabngy, e TpoeEdpyovta OU®S To POAO TNG
KANPOVOLIKOTNTOG.

O devtepog eivan To va dtepevvn el To evOEXOLEVO 1] VTEPTAC VA EYEL TPOKAAECEL
Nnon opropéveg PAaPeg oe ddpopa dpyava (PA. katomTépw), avumotedel OTL pmopet
oTY| VOl YpovoAoYEiTOL OO LaKpoD.



Maxpoypovieg emMATAOCEIS THS OPTHPIOKHS VITEPTACHS

O1 mep1o6dTEPOL TGTEVOLV OTL O VREPTAGIKOG KIVOVLVEVEL KUPIC ATOKEYKEPAAIKO»
Otav ToVG «avéPel TOAD N Tieony. Mo evooeyKeQUAIKT| apoppayiompdypott propel
va oupPel amd pNéEN eykePaAKng aptnpiog o€ TOAD HEYAAES TIHEGCVGTOAKNG
aptnplokng mieons (tng ta&emg tov 300 mm Hg), aALd avtd amoteAel pomoin
onavia emmAokn. Ot cuvnBéotepec PLaPepés emnTOGES Hog YPOVIOG
aPTNPLUKNSLAEPTACS 0pOpd PAGPeg oTIg aptnpiec, VIO TN LOPPN TNG OTEVMOONG
AOyoUTEPUETPNG avATTTLENG TOV PEGOL Yrtdva Tovs. H PAGPN avtr cuyvd
ovvodeveTOL KA abnpawudtwon (evandBeon yoANGTEPOANG OTA TOLYDOUATO TOV
APTNPLOV) LETEAMKO OMOTELEGUA TN AEYOUEVN abdnpwpaTookiipvven
(aBnpockinpuvon 1 apTPLOCKAT|pLVGT).

ZKAPLVON KOl GTEVMOCT] TOV GTEPOVIIMV apTNPLOV TNG KOPIAG £XEL WSETAKOA0VO0
™ oTEPavVIoia VOO (otnOdyym, EUepayua LLOoKapdion), GKAPUVOT TOVAPTNPLOV Kol
OTEPAUATOV TOV VEPPDOV TPOKAAEL VEPPOSKANPLVGOT] LUE EVOEXOUEVIIVEPPIKT
OVETAPKELD KOl TEAOG PAGPN TOV EYKEPAMK®V OPTNPLOV EYEL MG ATOTEAEGUATO TOAD
OLYVOTEPO AYYELOKO EYKEPOAKO ETEIGOIO IGYUUIKOV TOTOL (epPoAn OpoOUPmo).
EmmAéov n ypoévia vaéptaon suvoel TV vIEPTPOPIATOL HVOKAPSIOV TS OPIOTEPTC
KOG ™G Kapdlig e amoTtéAeoia T SLGAEITOVPYINTNG KoL TEAMKE TV Kapd1oK
OVETAPKELDL, EVA KOOIGTA TNV KOPOLd O EVAAWMTN GTNOTEPAVIOiN VOGO.

Ocpameio THS VTEPTAGHS

[Ipwv apyicer n pappokevtiky Oepomneio oe Evav vreptacikod, Oo mTpémet
vadokiacsHovV KaTapyny VYEWoIoTNTIKES HEB0SO0L, OTMG ammAEln Bdpovg
(oTOVCTAYVLGOPKOVE PLGIKA), LEIWON MG KOTAPYNON TNG KATAVAADCENMS LLOLYEPTKOD
GAOTOC,0VOTTVELLATMOMV TOTAOV KOt KATVoD, fITia, aepoPikn GUOIKT AoKNON KAT.
[Ipdrypatt, LETNV TPOGHA®GT GTOVE TOPATAVE KOAVOVES, 1) APTNPLOKN TTiEoT
pvOuiletar cuyvd yopicpapuaka. Eival dpmg avtovonto 0Tt poappokevtikn Bepameio
Oa pémetl va apyilelapécme 6€ TEPMTOCELS TOAD DYNADV TILAOV APTNPLUKNG TLEONS
(m.y. > 200-120).

Ymhpyovv cpuePa EVTVYMG GTN S1AOEC TOV WTPMOV TOAAY, ATOTEAECUATIKA
KOUKOAMG AVEKTA GAPLLOKO Yo Tr pOOLLOT TNG apTNPLakng TEcems. Ot
TEPLOGOTEPOYPTNCUYLOTOLOVUEVES KATNYOPIES OVTI-DTEPTAGIKAOV QAPUAK®OV Eivor Ot
edne:

Avaotoreig twv Bl vrodoyéwv tov cuumadntikov (beta blockers).
Avaotoleic twv davAwv acBeotiov (Calcium channel blockers).
Arovpntikd

Avaotoleic Tov petatpentikov evidpov g ayysotacivng (AMEA 1) ACEI)
AvooToleic TV vrodoyéwv g ayyelotacivng (ARB).

agkrowpnE

A1y0TEPO GLYVA XPNCLOTOIOVVTOL KOt 01 0kOAOVOEG Katnyopieg:

1. Avootohieig twv al vrodoyémv tov cupumadntikov (alphal blockers).
2. Kevipikdg 0phvta 0¢ 0VOGTOAEIG TOV CLUTAONTIKOY GLGTHOTOG,



Onwg givat evvonto, 1 avATTLEN KoL EPUNVELN TOV PNYAVICUOD dpaons Kabe pogamod
TIC TOPOTAVE® KOATNYOPIES EKQEVYEL TV Opi®V TOL TapOVTOS. To LOVO TovkpiveTon
OKOTIO va. emionpavOet givat 0Tt Ta AppOKa TOV KOTyopldv 4 Kot SExovv
TEPAUTEP® EVVOTKEG OPAGELS KUTA TNG VIEPTPOPIOG TOV LEGOV YLTMOVO TOVOPTIPLDV,
NG LILEPTPOPING TNG OPLOTEPNG KOWATNG TNG KAPOLAS, TAPEYOVVVEPPOTPOSTAGTN (101G
0TOVG O1afNTIKoVG aoBeveic) Kol LELdVOLY TV THAVOTNTAAVATTLENG CAKYOPDOOVS
dwfntn. Emmiéov éxovv eldyiotec mapevépyeteg (101mg nratnyopia 5). o Tovg
Adyovg awtovg Bempodvior amd TOAAOVS 1TPOVS PAPUAKOATPDTNG EMAOYNC.

Mmropei va d00el povo éva papuoko (povobepameia) | cuvdvacUOg
eappdkov.Ilpotipdvior cuvnBwg ot cuvdvacpol avdpesa otig katnyopieg 1 ko 2, 1
ko 3, 3k 4, 3 ko 5, 2 ko 4, 2 ko 5. Kvkhopopodv kat otabepoi cuvovacpol
(2papuaxa o 1 okeLAGHA) Y10 KAADTEPT] GUUUOPPMOOT) TV ACHEVAHV.

dvokd 6e avOEKTIKES TEPITTOGELS UTOPEL Vo TPOooTeDEl PpApLAKO Kot amd patpitn,
TETOPTN KoL TEUTTN KATNYOPioL.

Ed® eivan oxomipo va tpocseyfovv 2 onueio:

o) Kotd v emioyn g Bepaneiog npénet va Aapfdavovtor vy
TVYOVGLVLTTAPXOVCEG TAONGELS TOV LITEPTATTKOV. Kat avtd 010Tt Yia kdmoteg
a0 CEIGOPICUEVA AVTIVTTEPTOGIKA PAPLAKO AVIEVIEIKVUVTAL, EVD aVTIOETMG
oplopéEva AAAaE oVV BeTIKN EMidpaoT).

B) H avtwreptacikn Oeponeio mpénel onwodNmoTe vo YIveTal KOTA TPOTO GUVEYKOL
akpPog 6mmg £xel opicet 0 1Tpog. To va peTpdet o acbevig v Tieon Tovkot
aVOAOY®G TNG TYWNG TNS VO TAIPVEL 1] VOL U1V TOIPVEL PAPUOKO OTOTEAET
cOPapPOCPAALLN, TO OTTO10 KATOTOVEL TOV 0PYAVIGUO TOL 0.60EVOVG (TOV deV pmopel
VOLGOPPOTNOEL ENEWN 01 GLVONKES dPKDS AAALALOVV), AALAL Kot Stotnpel Tov
acBevnoe po dtopkn Yyoyikn évtaot. Eaipeon tov kavova autov Umopove vo
&yovpe HOVOKATA T S1dPKELN TOV TOAD BEpUDY NUEPDV TOV KAAOKOIPLOV, KATH TIG
omoieg OVTEPTAGIKOG (G GLVEVVON O TTAVTO LE TOV Y1ULTPO TOV) UTOPEL VOL EAATTAOVEL
™ 500n (1 Kot VoL SIHKOTTTEL EVTEANDC) OPICUEVA OVTI-DTTEPTOCIKA PApuaK (7T.Y.
dovpNTIKA).

APUOOIES 1ATPIKES EIOIKOTHTES

Appddiot watpoti yia tn Sidyvmon, Bepameio kot TapakoAoVON o TG VEEPTAGNGKOL
TOV EMMTOCEDV TNG VoL 01 KOPIOAIYO1L, 01 VEQPPOAOYOL, OAAN PUGTKE KO
ourraBoAOYOL Kot 01 YEVIKOL 1aTpot, av ivat EmapKdS EVUEP®UEVOL, KAOOGOV 1|
apPTNPLEKNVTEPTAOT amOTELEL TEGTIO VIO cuveYN eEEMEN. Agttovpyohv emiongovTi-
VIEPTAGIKA W0TPEID GE TOAAG VOGOKOUELQL.



