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ΤΑ ΨΏΝΙΑ 
που αδυνατίζουν

2
3
4

11 «παγίδες» 
που μας εμποδίζουν 
να αλλάξουμε

ΠΑΙΔΙ
Μιλήστε του 

για το σεξ

 Ήλιος
Για να μη θυμώσει 
μαζί μας αυτό 
το καλοκαίρι

Έρχεται η κάνναβη 
στο φαρμακείο;

ΤΡΌΦΙΜΑ ΧΏΡΙΣ 
ΓΛΌΥΤΈΝΗ
Τα χρειαζόμαστε;

Bedtime 
yoga

Bedtime 
yoga

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

Έρχεται η κάνναβη 
στο φαρμακείο;

ΠΑΙΔΙ
Μιλήστε του 

για το σεξ

ΕΜΜΗΝΌΠΑΥΣΗ 
Οι φυσικές λύσεις

Ποια βότανα 
νικούν την 

κατακράτηση

Ποια βότανα 
νικούν την 

κατακράτηση
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Μόνο απ' το κακό το μάτι
δεν μπορούμε να τα προστατεύσουμε.

Το καθημερινό τρέξιμο καταπονεί τα πόδια μας.
Η κούραση και η έλλειψη  σωστής περιποίησης είναι οι κύριοι λόγοι για τους οποίους πρέπει να αφεθούμε στη φροντίδα της CARNATION FOOTCARE.

Καθόλου τυχαία πατάει γερά σε όλο τον κόσμο εδώ και 85 χρόνια, προσφέροντας πάνω από 20 εξειδικευμένα προϊόντα, που καλύπτουν κάθε ανάγκη των ποδιών μας. 
Από την καθημερινή φροντίδα και πρόληψη μέχρι την προστασία από πιο επώδυνες και σοβαρές καταστάσεις, η λύση είναι τα προϊόντα

CARNATION FOOTCARE με σήμα το γαρύφαλλο.

Αποκλ. αντιπρόσωπος: VICAN Ν. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ Α.Ε. • Τηλ.: 210 2848 001-4 • www.vican.gr

ΣΤΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙA
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Από τη δρ. ΕΥΑ ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗ, 
χειρουργό, μαιευτήρα-γυναικολόγο, 

site: www.maragoudaki-eva.gr.
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Η λύση για καλύτερη 
ποιότητα ζωής 

Οι γυναίκες σήμερα επιθυμούν να 
παραμείνουν ενεργητικές και 

κοινωνικά δραστήριες σε κάθε 
ηλικία, γι’ αυτό και αναζητούν 

λύσεις για να ανακτήσουν και να 
ενισχύσουν τη θηλυκότητά τους.

Τα μικρότερα ή μεγαλύτερα προβλήματα που ταλαιπω-
ρούν τις γυναίκες και αλλοιώνουν την ποιότητα της 
ζωής τους δεν μας είναι και τόσο άγνωστα: προβλή-
ματα που προκύπτουν λόγω της εμμηνόπαυσης ή με-

τά από κάποια θεραπεία όπου απαιτείται η διακοπή της περιό-
δου, ζητήματα που παρουσιάζονται εξαιτίας της ακράτειας ού-
ρων καθώς και της χαλάρωσης μετά τον τοκετό.
Για όλα αυτά τα προβλήματα οι γυναίκες έχουν στη διάθεσή 
τους μια αναίμακτη και αποτελεσματική μέθοδο, την τεχνική 
Femilift. Πρόκειται για μια αντιγηραντική κλινική λύση που 
διασφαλίζει μια καλύτερη ζωή για τη γυναίκα. Η Femilift είναι 
μια μη επεμβατική λύση με laser για την κολπική σύσφιγξη και 
για την επίλυση των προβλημάτων κολπικής ξηρότητας και 
ακράτειας ουρών, καθώς και των επαναλαμβανόμενων ουρο-
λοιμώξεων και κολπίτιδων. Οι ασθενείς που την εφαρμόζουν 
αναφέρουν σχεδόν άμεση επιστροφή στις δραστηριότητές τους, 
συμπεριλαμβανομένης της σεξουαλικής επαφής, καθώς και 
της ποιότητας ζωής και της ενίσχυσης της αυτοεκτίμησής τους. 

Τα πλεονεκτήματα της μεθόδου
Η εφαρμογή του Femilift™ εξασφαλίζει: 
wΑνώδυνη ανάπλαση και σύσφιγξη κόλπου. 
wΒελτίωση της ξηρότητας του κόλπου και της ακράτειας ού-
ρων. Πρόκειται για μια σύντομη και εύκολη διαδικασία που 
διενεργείται στο ιατρείο του γυναικολόγου και διαρκεί 10-15΄. 
Για ένα επιτυχημένο αποτέλεσμα απαιτούνται 2-3 συνεδρίες, 
οι οποίες επαναλαμβάνονται σε χρονικό διάστημα 3-4 εβδο-
μάδων. Από την πρώτη κιόλας συνεδρία, ωστόσο, τα αποτελέ-

σματα είναι ορατά. Η μέθοδος έχει κλινικά αποδεδειγμένη 
αποτελεσματικότητα, καθώς και μακράς διαρκείας αποτελέ-
σματα. Επίσης, είναι αναίμακτη και διεξάγεται χωρίς χρήση 
αναισθησίας. Είναι 100% ασφαλής και συνίσταται στη χρήση 
τεχνολογίας αιχμής, με κεφαλή θεραπείας (probe) μιας χρή-
σης. Μπορεί να εφαρμοστεί στα περισσότερα γυναικολογικά 
ζητήματα χάρη στην κεφαλή θεραπείας σε 2 μεγέθη για πλή-
ρη ανατομική εφαρμογή.
 
Σε ποιες γυναίκες απευθύνεται  
η θεραπεία Femilift 
H μέθοδος απευθύνεται σε γυναίκες με κολπική χαλάρωση, 
ξηρότητα ή υποτροπιάζουσες κολπικές λοιμώξεις και ακρά-
τεια ούρων. Επίσης, αφορά γυναίκες που αναζητούν μια μη 
επεμβατική τεχνική για την αντιμετώπιση των γυναικολογι-
κών τους ζητημάτων, καθώς και θεαματικά αποτελέσματα, χω-
ρίς πόνο ή μεγάλο χρόνο αποθεραπείας. Τέλος, αφορά τις γυ-
ναίκες που ενδιαφέρονται για μια ολοκληρωμένη θεραπεία 
με σκοπό την αντιμετώπιση όλων των γυναικολογικών τους 
ζητημάτων και επιθυμούν να έχουν στη διάθεσή τους μια τε-
χνική που θα μπορούσε να γίνει μέρος του προληπτικού γυ-
ναικολογικού τους ελέγχου. lv

Σύντομη, ελάχιστα 
επεμβατική, με ελάχιστο 

χρόνο αποθεραπείας, 
αναίμακτη και ανώδυνη 

μέθοδος που μπορεί να γίνει 
μέρος του γενικού 

γυναικολογικού σας ελέγχου 
και της καθημερινότητάς σας.


