


Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Αιματολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών οργανώνει αυτή την 
Διημερίδα όχι με στόχο να προσθέσει στον κατάλογο των συνεδριακών
εκδηλώσεων του πεδίου της αιματολογίας άλλη μια δραστηριότητα, αλλά για
να φέρει στην επικαιρότητα και σε δημόσια συζήτηση τον τρόπο αντιμετώπισης
των συνοδών προβλημάτων που αντιμετωπίζουμε στον καθημερινό χειρισμό
του αιματολογικού ασθενούς.

Συχνά, ο αντικειμενικά δύσκολος και γεμάτος προβλήματα αιματολογικός
ασθενής προβάλλει ως προέχον ιατρικό του πρόβλημα ένα πρόβλημα που δεν
σχετίζεται άμεσα με το αιματολογικό του νόσημα αλλά είναι συνέπεια του
βασικού του νοσήματος ή των δικών μας θεραπευτικών χειρισμών. Το πρόβλημα
αυτό (ή και περισσότερα από ένα προβλήματα) απαιτεί άμεση και κάποτε
επείγουσα υποστήριξη και σε μεγάλο βαθμό καθορίζει την τύχη της ίδιας της
νόσου του ή και της ζωής του. Ο χειρισμός τέτοιου προβλήματος αποτελεί
ισχυρή δοκιμασία για την ομάδα που τον χειρίζεται και πολλές φορές υπερβαίνει
τα συμβατικά όρια της ειδικότητας. Κάποτε δε, απαιτεί την στενή συνεργασία
περισσοτέρων επαγγελματιών υγείας και τον στενό τους συντονισμό, πράγμα
που δοκιμάζει την αντοχή, την υπομονή και την επάρκεια ολόκληρου του
συστήματος υγείας. Ο συγχρονισμός όλων των εμπλεκομένων παραγόντων
καθορίζει και την τελική επιτυχία χειρισμού του αρρώστου.

Όλα αυτά τα σύνθετα προβλήματα αποβλέπουμε να συζητήσει η Διημερίδα για
την οποία έχουν καταβάλει πολλές προσπάθειες στελέχη και συνεργάτες της
Κλινικής, τους οποίους ευχαριστούμε θερμά.

Ελπίζουμε τα συμπεράσματα από την εκδήλωση αυτή να μας δώσουν μαθήματα
τόσο για το καθημερινό μας έργο όσο και για την επανάληψη αναλόγων
δραστηριοτήτων στο μέλλον.

Ο Διευθυντής της Κλινικής

Κώστας Κωνσταντόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Αιματολογίας

Αθήνα, Απρίλιος 2017

Χαιρετισμός
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Επιτροπές
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:   Κ.   Κωνσταντόπουλος

Μέλη:            Μ.  Αγγελοπούλου

                       Θ.   Βασιλακόπουλος

                       Ε.   Πλατά

                       Π.   Τσαφταρίδης

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος:    Κ.   Κωνσταντόπουλος

Μέλη:           Μ.  Βουλγαρέλης

                       Μ.  Αγγελοπούλου

                       Θ.   Βασιλακόπουλος

                       Ε.   Πλατά

                       Π.   Τσαφταρίδης

                       Μ.  Δημοπούλου

                       Β.  Κομνηνάκα



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ        07 Απριλίου                                                 2017

12:00                   Εγγραφές - Προσέλευση

12:30 - 13:00    Χαιρετισμός

13:00 - 15:30    Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Ειδικά θέματα αιμοδοσίας
                            Προεδρείο: Χ. Ματσούκα - Σ. Κοκόρη

13:00 - 13:50     Ειδικές κατηγορίες αίματος και παραγώγων του                Κ. Σταμούλης

13:50 - 14:40     Μετάγγιση αιμοπεταλίων                                                           Μ. Πολίτου 

14:40 - 15:30     Αντιδράσεις μεταγγίσεων                                                               Π. Κώτση

15:30 - 16:00     Μεσημβρινή Διακοπή

16:00 - 19:20    Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Αιματολογία και Λοιμώξεις Ι
                            Προεδρείο: Α. Τσακρής - Θ. Λιακάκος

16:00 - 16:50     Διάγνωση και παρακολούθηση ιογενών και άλλων 
                            ειδικών λοιμώξεων (CMV κλπ)                                                      Ν. Σύψας

16:50 - 17:40     Κεντρικοί φλεβικοί καθετήρες - Διαχείριση και 
                            κατευθυντήριες  οδηγίες                                                   Ε. Κωνσταντίνου

17:40 - 18:30     Συστάσεις για την πρόληψη των ενδονοσοκομειακών 
                            λοιμώξεων                                                                                  Μ. Σαμάρκος

18:30 - 19:20     Εμβολιασμοί στον αιματολογικό ασθενή                                Δ. Καββαθά

19:20 - 19.50    Διάλειμμα - Καφές

19:50 - 20:30    Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Νοσηλευτική φροντίδα αιματολογικού
ασθενούς
Προεδρείο: Δ. Καλογράνα - Σ. Σταϊκόγλου

19:50 - 20:00     Κεντρικές γραμμές - Περιποίηση - Διατήρηση 
                            βατότητας                                                                                      Χ. Καρούνη

20:00 - 20:10     Αλγόριθμοι τυποποιημένης συμπεριφοράς και 
                            αποφυγής λαθών                                                             Μ. Νικολοπούλου

20:10 - 20:20     Διαχείριση ασθενών αποικισμένων με 
πολυανθεκτικά μικρόβια                                                       Α. Καραπάνου 

20:20 - 20:30     Περιποίηση βλεννογόνων                                                                   Χ. Ζώη

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ            08 Απριλίου                                                 2017

09:00 - 11:30    Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Αιματολογία και λοιμώξεις ΙΙ
                            Προεδρείο: Γ. Δαΐκος - Μ. Σαμάρκος

09:00 - 09:50     Επιδημιολογία μικροβιακών, μυκητιασικών και ειδικών 
                            λοιμώξεων στους αιματολογικούς ασθενείς                       Α.Ψυχογυιού

09:50 - 10:40     Αντιμετώπιση ουδετεροπενικού πυρετού                           Ε. Κουρμπέτη 

10:40 - 11:30     Προφύλαξη και αντιμετώπιση διηθητικών μυκητιάσεων        Α. Σκιαδά

11:30 - 12:00    Διάλειμμα - Καφές

12:00 - 14:30    Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Μεταμόσχευση Μυελού των Οστών
                            Προεδρείο: Γ. Βασιλόπουλος - Π. Τσιριγώτης

12:00 - 12:50     Κινητοποίηση και συλλογή αρχέγονων 
                            αιμοποιητικών κυττάρων                                                Μ. Αγγελοπούλου

12:50 - 13:40     Οργάνωση τραπεζών εθελοντών δοτών 
                            στην Ελλάδα                                                                        Α. Σπυριδωνίδης

13:40 - 14:30     Μεταμόσχευση αιμοποιητικών κυττάρων από 
                            απλοταυτόσημους  συγγενείς δότες. Το μέλλον;                  Ι. Περιστέρη

14:30 - 15:30     Μεσημβρινή Διακοπή 

15:30 - 18:00    Στρογγυλό Τραπέζι με θέμα: Αιματολογική και Διατροφική
Υποστήριξη
Προεδρείο: Β. Παππά - Φ. Κοντοπίδου

15:30 - 16:20     Αιμοποιητικοί αυξητικοί παράγοντες: Ενδείξεις 
                            και αποτελεσματικότητα                                                                  Ε. Πλατά

16:20 - 17:10     Υποστηρικτική χορήγηση πολυδύναμης 
                            γ-σφαιρίνης                                                                    Θ. Βασιλακόπουλος

17:10 - 18:00    Θρέψη και αντιμετώπιση των διαταραχών 
                            της στον αιματολογικό ασθενή                                                    Λ. Πούλια

18:00 - 18:30    Διάλειμμα Καφές

18:30 - 19:20    Διάλεξη με θέμα: Ανεπιθύμητα συμβάματα
                            Προεδρείο: Κ. Κωνσταντόπουλος - Π. Παναγιωτίδης

                            Διαχείριση ανεπιθύμητων ενεργειών των νέων 
                            παραγόντων στη θεραπεία των λεμφοϋπερπλαστικών 
                            νοσημάτων.                                                                                      Μ. Δήμου

19:20 - 20:10    Θέμα «Αιχμής» στη Μεταμόσχευση 
                            Προεδρείο: Μ. Βουλγαρέλης

                            Η σημασία της χλωρίδας του εντέρου στην έκβαση 
                            της αλλογενούς μεταμόσχευσης μυελού των οστών        Π. Τσιριγώτης

20:10 - 20:30    Συμπεράσματα - Λήξη 
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Αγγελοπούλου Μ.         Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική
E.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Βασιλακόπουλος Θ.     Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας ΕΚΠΑ ,Αιματολογική Κλινική
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Βασιλόπουλος Γ.           Καθηγητής Παθολογίας - Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής,
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Βουλγαρέλλης Μ.         Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Δαΐκος Γ.                          Καθηγητής Παθολογίας και Λοιμώξεων, Διευθυντής, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Δήμου Μ.                        Αιματολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Α’ Προπαιδευτικής
Παθολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α

Ζώη Χ.                              MSc, PhD Νοσηλεύτρια ΠΕ, Αιματολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Καββαθά Δ.                    Παθολόγος- Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟ»

Καλογράνα Δ.                Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Καραπάνου Α.               ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c),. Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Καρούνη Χ.                     Νοσηλεύτρια ΠΕ,MSc,PhD, ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Κοκόρη Σ.                         Επίκ. Καθηγήτρια Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Ν.Υ.
Αιμοδοσίας  Αιματολογικό Εργαστήριο, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κοντοπίδου Φ.               Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Β Π́αθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Κουρμπέτη Ε.                 Παθολόγος- Λοιμωξιολόγος, Consultant NHS, UK

Κωνσταντίνου Ε.            Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας
Τμήματος Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Μονάδας
Αγγειακής Προσπέλασης |Ελάχιστης Επεμβατικότητας της
Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής του Τμήματος
Νοσηλευτικής. Γ.Ο.Ν.Κ. ‘’ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ’’ 

Κωνσταντόπουλος Κ.   Καθηγητής Αιματολογίας, Αιματολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Κώτση Π.                          Αιματολόγος , Επιμελήτρια Α΄, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Λιακάκος Θ.                    Καθηγητής Χειρουργικής, Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικής
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Α’ Χειρουργικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Ματσούκα Χ.                  Πρόεδρος του Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας (Ε.ΚΕ.Α.),
Αιματολόγος, Συντονίστρια Δ/ντρια Αιματολογικού Τμήματος
Π.Γ.Ν. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Ομιλητές - Πρόεδροι
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Νικολοπούλου Μ.         Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Αιματολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Παναγιωτίδης Π.           Καθηγητής Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α., Α΄Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Παππά Β.                         Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α.,
Αιματολογική Μονάδα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟ»

Περιστέρη Ι.                    Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα Μεταμόσχευσης
Μυελού των Οστών, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Πλατά Ε.                           Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,Αιματολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Πολίτου Μ.                      Αιματολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,
Διευθύντρια Αιματολογικού Εργαστηρίου-Ν.Υ. Αιμοδοσίας,
Γ.Ν.Α. “ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ”

Πούλια Λ.                        PhD, MMedSci, Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σαμάρκος Μ.                  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας – Ανοσολογίας, Ε.Κ.Π.Α., 
Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Σκιαδά Α.                         Παθολόγος, Επιστ. συνεργάτης, Α’ Παθολογική Κλινική,
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Σπυριδωνίδης Α.           Καθηγητής Αιματολογίας, Διευθυντής Μονάδος
Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών και Κέντρου Δοτών
ΚΕΔΜΟΠ(GR2), Πανεπιστήμιο Πατρών

Σταϊκόγλου Σ.                 Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Σταμούλης Κ.                 Επιστημονικός Δ/ντής του Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας
(Ε.ΚΕ.Α.), Αιματολόγος, Συντ. Δ/ντής Ν.Υ. Αιμοδοσίας 
«Γ.Ν. ΘΡΙΑΣΙΟ» 

Σύψας Ν.                         Αναπληρωτής Καθηγητής, Ε.Κ.Π.Α. ,Κλινική Παθολογικής
Φυσιολογίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Τσακρής Α.                      Καθηγητής Μικροβιολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Εργαστηρίου
Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή

Τσιριγώτης Π.                 Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α, Β΄Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟ»

Ψυχογυιού Α.                 Επίκουρη Καθηγήτρια ,Ε.Κ.Π.Α. , Α’ Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
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Οργάνωση
Επιστημονική Εταιρεία: Αρχέγονο Κύτταρο Αίματος

Επιμέλεια Επιστημονικού Προγράμματος
Αιματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Λαϊκό Νοσοκομείο Αθηνών

Ημερομηνίες
7-8 Απριλίου 2017

Χώρος Διεξαγωγής
Βυζαντινό και Χριστιανικό Μουσείο
Βασ. Σοφίας 22, 106 75 Αθήνα

Εγγραφή
Η εγγραφή στη διημερίδα είναι δωρεάν για επαγγελματίες υγείας και προπτυχια-
κούς/μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα δοθεί στους Συνέδρους μετά το πέρας
των εργασιών της Διημερίδας

Γραμματεία Διημερίδας

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E. 
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210 98 80 032, Φαξ: 210 98 81 303
E mail: ets@otenet.gr • ets@events.gr
Website: www.events.gr
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Σημειώσεις




