
 

ΣΑΛΤΣΑ ΚΟΚΚΙΝΘΣ ΡΙΡΕ΢ΙΑΣ 

     
Οι αγαπθμζνεσ μασ πιπεριζσ Φλωρίνθσ ψινονται και ξεφλουδίηονται μία μία με το χζρι. Μόλισ 

ψιλοκόβονται, ελευκερϊνεται το γλυκό τουσ άρωμα, το οποίο τελειοποιείται προςκζτοντασ ζξτρα 

παρκζνο ελαιόλαδο, ξίδι και μπαχαρικά 

Ζτςι δθμιουργείται ζνα τζλειο άλειμμα ψωμιοφ, ζνα απλό ορεκτικό ι μπορεί να ςυνοδεφςει ψθτά κρζατα 

και λουκάνικα. Χωρίσ ςυντθρθτικά! 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: 

Ριπεριά Φλωρίνθσ, ζξτρα παρκζνο ελαιόλαδο, ξίδι,  ςκόρδο, αλάτι, πάπρικα καπνιςτι 



ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ ΜΕ ΒΑΣΙΛΙΚΟ & ΣΚΟ΢ΔΟ 

 

Πλθ θ φρεςκάδα του καλοκαιριοφ κλειςμζνθ ςε ζνα 
βαηάκι. Διαλεκτά φφλλα φρζςκου βαςιλικοφ 
παντρεφονται με ψιλοκομμζνεσ, ηουμερζσ, γλυκζσ 
τοματοφλεσ και δθμιουργοφν μαηί με το ςκόρδο μια 
λαχταριςτι, μεςογειακι ςάλτςα. 
 
Για τουσ λάτρεισ των ηυμαρικϊν που ψάχνουν 
ντελικάτεσ και πεντανόςτιμεσ ςάλτςεσ. 
 
Συςτατικά: 
Φρζςκια τομάτα, ζξτρα παρκζνο ελαιόλαδο, 
κρεμμφδι, ςκόρδο, βαςιλικόσ, αλάτι, πιπζρι 

 

ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ ΜΕ ΚΑΡΑ΢Θ & ΕΛΙΑ 

 

Μια "κακαρόαιμθ" μεςογειακι ςάλτςα. 
Κατακόκκινεσ αυγουςτιάτικεσ ντομάτεσ 
"παντρεφονται" με τθν ελιά και τθν κάπαρθ και 
ςιγοβράηονται με αγνό παρκζνο ελαιόλαδο για 
αρκετι ϊρα ϊςτε να αποκτιςουν πλοφςια γεφςθ 
και πυκνι υφι. 
 
Συνοδεφει τα ηυμαρικά ςασ αλλά … Δοκιμάςτε το 
και ςε φρυγανιςμζνο ψωμί με λίγο τυράκι από 
πάνω και φουρνιςμζνο για πζντε λεπτά! 
 
Χωρίσ ςυντθρθτικά! 
 
Συςτατικά: 
Τομάτα, κρεμμφδι, ελιζσ Καλαμϊν, ζξτρα παρκζνο 
ελαιόλαδο, κάπαρθ, λευκό κραςί, ςκόρδο, ρίγανθ 

 

ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ ΜΕ ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙ & ΚΟΚΚΙΝΘ ΡΙΡΕ΢ΙΑ   

 

Κςωσ ο πιο περίπλοκοσ αλλά ςίγουρα ο πιο 
απολαυςτικόσ ςυνδυαςμόσ υλικϊν και γεφςεων. 
Ηουμερζσ ϊριμεσ τομάτεσ, ξφςμα πορτοκαλιοφ, 
αγγουράκι τουρςί και ζνα ςφνολο από άλλα υλικά 
χαρίηουν ςε αυτι τθ ςάλτςα μια γλυκόξινθ χροιά 
κακϊσ και ζναν τόνο φρεςκάδασ. 
 
Χρθςιμοποιιςτε το ςε κόκκινεσ ςάλτςεσ κρζατοσ ι 
και ωσ ζνα ιδιαίτερο dip ςτο τραπζηι ςασ. 
 
Συςτατικά: 
Τομάτα, πορτοκάλι, κόκκινθ πιπεριά Φλωρίνθσ, 
κρεμμφδι, αγγουράκι τουρςί, ζξτρα παρκζνο 
ελαιόλαδο, ξφδι, μζλι, αλάτι, πολτόσ καπνιςτισ 
πιπεριάσ 



 

 

 

 
   

 

 
 

 

 

 



 

 

 

  
 



 

 

 

ΗΥΜΑ΢ΙΚΑ 

 



ΣΤ΢ΙΦΤΑ΢ΙΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ - ΝΤΟΜΑΤΑ – ΣΡΑΝΑΚΙ 

 
 

ΣΤ΢ΙΦΤΑ΢ΙΑ ΜΕ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΑΛΑ & ΑΒΓΑ 

 
 

ΧΥΛΟΡΙΤΑΚΙΑ ΜΕ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΑΛΑ & ΑΒΓΑ 

 



 

 

 

 

ΚΑΜΡΑΝΟΥΛΕΣ ΜΕ PORCINI 

 

 

 

 



 

Κ΢ΙΘΑ΢ΑΚΙ ΟΣΤ΢ΑΚΟΕΙΔΩΝ 

 

 

ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ ΜΕΛΑΝΙ ΣΟΥΡΙΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



  
  

  
 



ΜΕΛΙ ΑΡΟ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΑ ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ & ΕΛΑΤΟ 

 

 

 

ΜΕΛΙ ΑΡΟ ΒΑΜΒΑΚΙ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΜΕΛΙ ΑΡΟ ΡΟΛΥΚΟΜΡΙ 

 

 

΢ΙΓΑΝΘ 

 


