2ANTZA TOMATAZ ME NMOPTOKAAI & KOKKINH TMIMNEPIA

‘lowg o Mo TTEPITTAOKOG aAAG Ciyoupa O TTI0 ATTOAQUOTIKOG OUVOUACHOG UAIKWYV Kal
YEUOEWV. ZOUPEPES WPIMES TOUATEG, EUOUA TTOPTOKAAIOU, ayyYOUPAKI TOUPGCi Kal éva
oUvoAo a1rd GAAa UAIKG XapiCouv o€ auTr) TN OAATOO pIa YAUKOEUVN XPOoIA KaBwg Kal
évav TOVo QPeoKAdag.

XpNOIUOTTOINOTE TO 0€ KOKKIVEG OAATOEG KPEQTOG 1] KAl WG Eva 1ID1aiTEPO dip OTO
TPOTTEC OQG.

2ZUCTOTIKA:

TopdTta, TTopToKAAI, KOKKIVN TTITTEPIG PAWPIVNG, KPEUUUBI, ayyoupdkl TOupai, £ETpa
TTapBévo eAaidAado, E0dI, uEAI, aAdTI, TTOATOC KATTVIOTHG THTTEPIAG

2ANATZA KOKKINHZ MIMNEPIAZ
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O1 ayarnuéveg pag mrepiEg PAwpivng wrAvovtal kal Ee@AoudidovTtal pia pia Ye To
¥xépI. MOAIG wiAokoBovTal, eAeuBepwveTal TO YAUKO TOUG dpwia, TO OTTOI0
TeAElOTTOIEITAI TTPOOBETOVTAG £ETPA TTAPOEVO EAAIOAADO, EidI KAl UTTAXOPIKA.

‘ETo1 dnuioupyeital Eva TEAEIO AAEIJUA WYWHIOU, Eva aTTAG OPEKTIKO | JTTOPEI va
ouvoOEeUOEl YNTA KPEATA KAl AOUKAVIKA.

Xwpig ouvtnpITikA!
2YZITATIKA:

Mtepid PAwpivng, €¢Tpa TapBEvo eAaidAado, &idl, okopdo, aAdTi, TTATTPIKA
KQTTVIOTH)

2ANTZA TOMATAZ ME BAZIAIKO & 2KOPAO

OAN n ppeokdda Tou KaAokalpIoU KAEIoPEVN o€ éva Padakl. AIOAEKTA QUAAQ @pECKOU
BaoiAikou TTavTpeUovTal UE WUAOKOUUEVEG, COUPEPES, YAUKEG TOUOTOUAEG Kal
dnuIoupyouv padi e To oKOPDO JIa AaXTOPIOTH], HECOYEIOKA OAATOQ.

MNa Toug AATPEIG TWV CUUAPIKWY TTOU WAXVOUV VTEAIKATEG KAl TTEVTAVOOTIUEG OAATOEG.

2ZUCTOTIKA:

Ppéokia Topdra, EETpa TTapOEVO eAaIOAadO, KPEUUUBI, okOPdO, BACIANIKOG, OAdTI,
mTTEPI



2ANTZA TOMATAZ ME KAMNAPH & EAIA

Mia "kaBapdaiun" pecoyelakry CAAToa. KAaTakOKKIVEG QUYOUOTIATIKEG VTOUATEG
"TravrpevovTal" ye TRV EAIG Kal TV KATTapn Kai cuyoBpadovTal Je ayvo TTapBEvo
eAQIOAADO yIa OPKETA WPA WOTE VA ATTOKTACOUV TTAOUCIA YEUON KAl TTUKVH UQN.

2UvodeUEl Ta CUUAPIKA 0ag AAAQ ... AOKIUAOTE TO KAl O€ GPUYAVIOPEVO WWUI PE Aiyo
TUPAKI OTTO TTAVW KAl QYOUPVIOHEVO YIa TTEVTE ATTTA!

Xwpig ouvtnpnTiKA!
ZUOTOTIKA:

Toudra, KpepuUdl, eAiEc Kahapwy, £¢Tpa TTapBaivo eAaidAado, katrapn, AeUkS Kpaaoi,
ok6pdo, piyavn

2ANTZA TOMATAZ ME ©ANAZZINA
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