YIHHOTPOIIIAZOYXEY OYPOAOIMQEEIYX TOY OYPOHOIHTIKOY
XYXTHMATOX

Ilowove Tposfarovv

To 30-50% TV yovarkadv Bo €govv TOLAGYIGTOV £va ETEIGOO10 OVPOAOTUMENS
ot {on To0Vg. 10 25% TV YUVOIKOV QLTAOV To. GLUTTOURATO Oa VTOTPOTAGOLV (GTO
27% paota, 6Toug TPMOTOVS 12 pnveg).

O 6pog ‘Paxtnprovpia’ onpaivel Bakmpla ota ovpa. H mapovsio pkpoficov
amd povn g oev onuaiver Aoipwén. Iepinov 25% tv yovaukadv dve tov 65 £xovv
pikpopro ota ovpa TOLG, YWPIG KAvEVO COUTTOUA. AVT 1 CCLUTTOUOTIKY
Baktnplovpio dev evéyxel kivdvvoug ko dgv ypnlet Oepameiag. H mpoomdOeia
Oepaneiog poAoto ™G KATAOTAONG OVTNAG HE avTPloTikd pmopel vor 0dNynocel oe
Bakthpro avOekTIKG 0T KOWVE avTIBLOTIKG.

O 6pog ‘VoTPOMALOVCEG OVPOAOIUMEELS’ OVAPEPETAL GE TTEPICCOTEPO. OO

Vo emelc6d1a 6€ Eva £TOG.

Ioc apoxkarovvTon:

O méov ovyvoc mPodlbfesIKOG TOPAYOVIOS G TPO-EUUNVOTOVCLOKEG
yovoikeg elvar 1 ce£ovoAk] €mapn, ov Kot TOAAEG (QOPEG TO OITIO TAPOUUEVEL
dyvooto. Xfuepa ivol KOW®G amodekTO OTL 01 AOUMEELS OVTES TPOKAAOVVTOL OO
TNV UNYOVIKY EMOPOCT NG €mMOPNG Kol HéAoTta 0 Kivovvog av&bveton pe tnv
napovcio. véov ocuvtpoewv. EmmAéov opiopéva péco avticOAANyYNG pmopel va
avéfoovv 1oV Kivouvo ovporoipméng. Ze avtd ocvumeptapPdavovtal to Kowd
TPOPLAOKTIKA OAAQ KOl OTEPUATOKTOVES OVGIEC TOL OAAALOLV TO QLGLOAOYIKO
neptPdAlov tov kOAmov. Ta kohmikd Swwepdypato €yovv emiong ocuvvoebel pe
VROTPOTIALOVGES OVPOLOIUADEELS. H yprom avTifloTik®dv KATaoTPEPEL TO PUCIOAOYIKE
Bakthipla Tov KOATOL Kot £uvoel Tov amoikicpd Tov ue E.Coli, pikpdpia svpémg kova
OTOV KOTATEPO YOOTPEVIEPIKO COANVA. AvTog €£dAlov, elvar Kol 0 TAEOV KOWOG
LKPOOPYOVIGHOG oL oyetTiletar pe ovporoipmén. Edd a&ilel va onueimbel 6tL 10
avtilotikd TpueBompipun/Zovipapefolaloin ( yvootd pe to. eumopikd ovopoto
Bactrimel kot Lidaprim) exnpedler MoOtepo ta GLOIO0AOYIKG TOV KOATOL amd GAAL

OKELAGLLOTOL.



YyetilovTol pue TNV nikio:

Ta owoTpoydva 6tov opyaviopd Bonbodv 6ty SThpnon TOV PLGIOAOYIK®OV
pikpofiov otov KOAmo aAld Kot To KotdAAnio pH (ue 6&wvn avtidpaon). Aatnpodv
TNV EMPAVELL TOL KOATOL Kol NG ovpndpag vypn Kot Agla, evd evioyDOLV TOVG
HOAOKOVC 10TOVG YOpw omd Tnv ovpnbpa dcte vo pmopovv va €yyvnbovv to
voatooteyEg KAgioo g. Ola avtd cuVTEAOVY MGTE TOL “Kakd’ HIKpOPia va Tacovy
péom g ovpnBpag oty ovpoddyo kvot. Otav ta eminedo 016TPOYOVEOV EAATTOOOHV
KOTA TNV epunvomavon (1 He v (pNom PopUaK®V, .Y 6TOV KOPKIvo ToV Hacto),
ol UNyavicpol Tpootaciog KatappEéovy Kot 0 Kivouvog ovporotndéemv avédvetatl. H
YPNON KOATIKNG KpEUAG pe owotpoydva Ponbd oty Uelwon TV LIOTPOTAV TOV
oVPOAOIUDEEMY GE guUNVOTTOVCIOKEG Yuvaikee. H amd tov otopatog yoprynon
016TPOYOVMV deV EPOPUOLETOL AOY® TOV TOPEVEPYELDV.

INvaikeg mov dapévouv ce 1WOpdHaTa, €WOKE OTaV GEPOLV ovpoKABETPa,
g&yovv avénuévo kivovvo ovporotpudtemv. Ot kabetnpeg, mov TOAAEG QOPEC
tomofeTovvTol AOY® OKPATELNG 1 OTEAOVG KEVOONG NG KUOTEMS, oyetiovion pe
EMKOIOUO oo PakTiplo Kot cLVaKOA0LON Aoipuwsn.

[Topdyovieg mov mpodiabétovy Ge ovporoipwén ot yuvaikeg, ivar m
axpdrtel ovpov N Komphvav, kab®g Kol 1 TPOTTMON TLEMKAOV 0pyavmv. AAAOL
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y10 VTOTPOTY] OVPOAOIUDEE®Y OTOTEAOVYV O GOKYOUPOING
dwPnNg, N eyKvpocHVN, N UETAUOGYELST] VEPPOU KABMG Kl 1| (VOGOKATAGTAUATIKY|
ayoyn yw ovtodvoceg mobnocelg Omwg o AVKOC. YTApYouv @UGIKE Kot TOAAOL
TaPAYovVTeG KIvOOVOL amtd TO 0ovPOTOMTIKO. ZVUPOvAELTEiTE TOV 10TPO GOG Yio

HETOPOAEG TOV TTOPATNPEITE GTO GMOUO GAG 1] OVPOAOIUMDEELS TOV VITOTPOTLALOLVV.

Ilowa €ival To GUUTTONOTO

H ovporoipwén meprapfaver ovuntdpoto Omwg dvcovpio  (EmmOLVN
ovpnomn), covyvovpia, EMTAKTIKY] 0OpPNoT, VIEPNPKO AAyog, orpatovpio (oipo oto
oOpa) Kot TUPETO. ATOWO TOL AVIKOLY OTIC eVTTADElC OUAdES Kot NAMKI®UEVOL, EOTKA
avtol pe dvola, Hmopel vo Unv £40uV KavEVO od VT T0 GUUTTMOUATO GTNV OPYT] TNG
Aolpwéng kat va voidBovv amhd chyyvon kot yeviky adwobesio. To copntdpate avtd
Oum¢ elvol pn €0Kd kol 0gv 00MyolV o1 SAYvVMOT NG OVPOAOIH®MENG Ywpig

TEPUTEP® EAEYYO.



Hoc yivertor n d1ayvoon:

H avélvon twv obpwv gival cuvibme 1o Tpdto P Tpog v ddyvoon g
ovporoipmwéne. Extoc amd m e&€taom pe v €01k touvia, 0 KPOSKOTIKOG EAEYYOG
TV ovpwv umopel emiong va Ponbnoet. Aileg efetdoeic meprrappdvovv
KoAAMEPYEWD 00pwV Ko avtifroypappa (to omoio Bo amopovocel 10 vrevBvvo
Baktpto aArd kol TO TAEOV OPACTIKO OVTIBOTIKO Yo TNV KOTOTOAEUNCY TNG
Aolp®ENG), aKTIVOAOYIKO €AeyY0 KOl KVOTEOOKOTNON (OmTIKd €Aheyyo ONAadN NG
KUOTEWG L€ KUGTEOGKOTIO).

Aegv vmhpyovv HEAETEC TOL EMIGTNUOVIKO VO, OOJEIKVOOVV OTL OPIGUEVEG
ocvvnbeteg etvon vevBouveg yua T1g ovporomEels. Tétoleg cuvnbeteg amotelobv M
o0pNO™N PO KO PETA TNV GEEOLOAIKT ETOPY], TO APPOAOVTPA, N TAYVCOPKIN KOl O
€ldog tv gowpovywv. H mpopuiaxtiky ypnon ovifrotikdv pmopel vo Pondnoet
0AAGQ 01 OVPOAOIUMEELS UTOPEL VO VTTOTPOTLAGOVY HOAG 1) ay®yT| drakonel. Koivtepa
T AVTIPLOTIKG LT Vo yopnyobvtan petd amd kabe emapn 1 va Eekvd o acBevig v

MY TOVG QUEGMG HOALG VIDGEL TO TPADTO GUUTTM LLOTO.

Mmop® Vo 0toTPEW® pLd ovporoinmén;

[Ipoidvta amd Patopovpa (yvpol) pumopet va fondnocovv oty mpoeHAacn
KaBmg 0&vomolovy ta 0Vpa Kot EUodilovy v TPooKOANon TV Poaktnpiov Kot TV
Baktnprovpio. EmumAéov, oty  HEALOVTIKY] OTPATNYIKY] OVIWETOTIONG TOV
ovporolu®Eewv copmepthappdvovtor ta gufoila, 10 vVOAOLPOVIKO 05D Ko TO
TPOPLOTIKA, T OTOl0 ATOTEAOVY TNV ¥PNOT ‘KOADV Baktnpiov’ kot epappoleTot 1o
otV Evpann. Lkomdg eivar 1 amoKaTdoTaoT TMV QUGIOAOYIKOV OTOIKIOV BoKTNpldV
OTOV KOATTO OGTE VO, EUTOOIGTEL 1] TPOGKOAN oM TV Todoydvav pkpofiov. Y wdpyovv
TOAAG péTpa TOL pmopel va AdPet pa yuvaika orjuepa kot 6to HEAAOV Ba Tpootehohv

Kot GAAa oL Bol BEATIOGOVV 0KOLO TEPIGGOTEPO TNV TTOLOTNTA ONG.



