YIHOT'ONIMOTHTA XTON ANAPA

Otav éva Cevyapt mpoomobel ywplc omotéAecuo Vo TEKVOMOMOEL, &Ml
TovAdyotov 1 yxpdvo TOKTIKNAG GEEOLOMKNG EMOPNG YWOPIG TPOPLAGEEL, TOTE
Oewpeitar 6Tt 10 Cevydpt ovtd avtipetoniler mwpoPAnua  vmoyovipdtrog. H
vroyovipdnTa av&dver pe v nixio. Xtig avamtuypéveg yopes, 10 33% tov
Cevyapidv ota wpoywpnuéve 30 tovg avtipetonilel TPOPANUA VTOYOVILOTNTOSG O
OTTOTEAECLO, TOV ETAYYEAUATIKOV EMOOEEMV KOl TOV TOHY®V OV BETEL

H vroyovipdmta mpénet va avipetoniletor g tpdfinua tov (gvuyaplov kot
Oy pepovopéva og kébe dropo. AveEdptnto amd v nAkio vroloyiletol 6TL TEPimTOV
1 ota 8 Cevydpla mov mpoomabovv va Kévouy modi avieTonilovy Kamowo pHikpd M
peyaro TpdPANLLO VITOYOVILOTNTOG.

Amo ta 100 Cevydpro mov tpoonabdodv va GuALEPovy pucloloyiKd:

* Ta 20 B suAAGPBovv Tov 1o pnva.

* Ta 70 Ba £xovv cuALGPEL péca o€ 6 pnveg.

* Ta 85 Ba £xovv cvALdPel péca o 1 ypovo.

Enopévog, av kot ta meprocodtepa Cevydpla Ba Kota@épovv va TETHYOLV
EYKLUHOOUVT| HEGO GTO TTPMTO £T0G, Ui onuavtiky petoymeia (15%) 6o avripetonicet
TPOPANUO 6T GUAANYT. ZT1g TepT®OOoELS avTéc, T0 30-40% opeidetal povo ctov
AVTPIKO TOPAyoVTa (AVTPIKY LTOYOVILOTNTO).

2 Sepedhivnom NG OVIPIKNG VTOYOVILOTNTOGS, TPOTUPYIKO pOA0 mailel M
OMGTI AYN WTPIKOV 16TOPIKOV Kot 1) kKAvikn e€étaon. Katd t Anyn tov 1e6topikov,
0 tpdg Bo potost Yoo TV VmapEN acHevEIDV, OTOS 0 CaKYop®ONG dPnNtg, M
TopOTITION, 7TPoNyNOEV YEPOVPYEID GTO AVOPOYEVVNTIKO GUOTNHO, KOODG Kot
oeEovaAikd 1otopwd. Emiong, o dvipag Ba epomBel edv éxer M elye emaen pe
BAamtikoOg mEPIPavTOAOYIKOVG-EPYOGLOKOVG TOPAYOVTIES, O OPYOVIKE STOAVUOTOL,
npoidvta elaiwv, Poaeéc Ko Papéa pétarra, kabng emiong kot av élafe Kdamown
QOPUOKELTIKY aymY. Oplopéva QAapHaKe oL &YEl OMOOETEL OTL UTOPOVV Vo
EMNPEGCOVY TN OTEPUATOYEVEST] vl 1 GTPOVOAAKTOVN (S10VPNTIKO), OVOGTOAEIS
dwAwv  acfeotiov  (avTl-UTEPTAGIKS),  OVTLI-OVOPOYOVE,  VITPOYOLPAVTOIVN
(avtiprotikd) oe vynAn 06om, GETOIVN (YOOTPOTPOSTATELTIKO), KLKAOGTOPIvN
(oykoloyikd), koAyikivn (avtipieypovmdeg) kot epvBpopvkivn (avtifrotikd). Kotd
™mv KAk e&€taom, o Tpdg o edéyéel 10 m€og, TO 00YEO, HECH GTO OMOio
Bpiokovtal kot ot OpYELS, TNV EMOOVUION KOL TOV CTEPUOTIKO TOPO TOV AMOTEAEL TNV
000 S1EAELONG TOL GTEPUATOG OO TOLG OPYELS KO TNV EMOOV IS TPOS TNV oVPNOpaL.
Téhog, Ba eEetacTohv KO TA JELTEPOYEVI] GEEOVOAKA YOPOKTNPICTIKA, OTMG M
TpLoeuia, N poikn pdla Kot 1 ypotd TS POvNG.

Boaowd epyodielo otov €leyyo g yovipdtnrog Tov  Avipo  givol  To
oneppodwaypappo. Ilpémer va yiveton amd eEgdikevpéva  dropo kol Pactkd
YOPOKTNPIOTIKA TOL €lvol O OYKOC TOL ONEPUOTOS, 1 OLYKEVIPMOON T®V
oneppatolwapiov avd ml oméprotoc, o cuVoAKOg aplBLog TV onepuatolmapinv
Kol 1 kwnTikdétto tov oneppoatolmapiov. Eivar onupoviikd va toviotel 0Tl Ogv
VIapYovy  caen  Opwr  HeTaD  «PLGLOAOYIKOL» Kol «ToBoloyukoh»
oneppodaypdppatoc. ‘Etor, o Aebvig Opyaviouodg Yyesiog €xel oploBemoet KOmoleg



TIUEG aVOAPOPAS, TIG OTOTEG, OTAV £VO. GTEPUOOIAYPOAUIO OEV TANPOL, TOTE O AVTIPOG
Exel pelowpéveg mBavoTTEG Vo TETOYEL GOAANYY LE TOV (QUGIOAOYIKO TPOMO. X€
YEVIKEC YPOUUES, TO OmEPUO. TPEMEL Vo €xel OyKo maved omnd 2ml, apBuod
oneppotolwapiov >15 ekatoppvplo ovd ml, covoAikd oplBud omepuotolwopinv
mhvo omd 40 sxotoppvpla, kwvntwkomrto >45% ypniyopo M HETPLOL KIVOOUEV®V
oneppatolmapiov Kot popeoroyio mavem ond 4% QLGLOA0YIKA orepraTol®mApt.

Otav 010 omeppodidypoppa dev avevpiokovtol oneppatolmapio, ToTe LIAGLE
v alwoomeppia. Ta aitio g alwoomeppiog eival OTOPPOKTIKA 1 U1 OTOPPUKTIKA.
2V amo@paKTIKn almooTepuio, To GTEPUATOLOAPIN TOV TAPAYOVTOL LE KAVOVIKOVG
pLOLOVG oTOVG OPYELS adLVATOVY va eEEABOVY amd TV ovpHBpa AdY® amdPpacng ™G
0000 mov S1aviovy, dNAASN TOL GIEPUATIKOD TOPOL (T.Y. amd QAeypovr) 1| AOy®
YEVETIKNG avopoAiog, katd TV omoio. 0 omePUATIKOG TOPog dev vmdpyet. H un
ATOPPOKTIKY alwoomeppio Umopel va OQEIAETOL GE KANPOVOUIKES YPOUOCOUIKES
avOUOAEG KOl GUVOPOUN T OE EMIKTNTES KOTOOTAGELS, OM®G TPAvUO, CLGTPOON
OpYemC, OYKOG OPXEMS, PAPLLOKO, TOEIKES OVGIES, aKTIVOPOAIN K.4L..

Kvpwo aitie TG avTpikic vmoyovipotntog givoe:
Kipooxnin

Anpovpyeiton amd doykmpuéveg EAEREG TAve amd Tovg OpPYELS Kot Umopet vo
YIVETOL OVTIANTTY e TO UATL 1} pE TNV YnAdonon. Qotdco, 1 £ykvpn Sdyvoon e
amoutel T ¥PNoN EYXPOUOV VIEPNYOYPOPNUATOS TOV 0GYE0L, OOV o KatapueTpnOet
10 €0pOg TV PAEPOV Kot B SramiotwOel 1 TaAVOpOUN O™ TOV PAEPIKOV OipLOTOC. XTIC
TEPLOGOTEPES TV MEPIMTMCEMV, EVIOTILETAL LOVO GTOV aploTepd Opyl, OAAG pmopel
va glvan ko apgotepomievpn. H kipcoknin mopatnpeitar mepimov 6to 20% OAwv tev
avipav Kot eivar outio yie to 40% tov vroyovipov avipav, emrnpedloviog v
TOLOTNTO TOL GTEPHLATOG TOIKIAOTPOTTMOS. MEIDVEL TN CLYKEVIP®OT KOl TOV GUVOAKO
aplBud tov oneppotolwopiov, mepopilel oNUOVIIKG TNV KWNTIKOTNTA TOVC,
emnpedlel apvntikd ™ popPoroyia Tovg Kot avédvel 10 Tocootd PAapov oto DNA
tov onepuatolwopion. H «ipooknin ovtipetomleTOl  YEPOVPYIKA, KOL 1
KaTOAANAGTEPN YEWPOLPYIKN eméuPacn elvar 1 UIKPOYEPOVPYIKY] OTOUY| TV
SLOYKOUEVOV QAEROY TOL OpYEMG, TOL OnupwvPYovV TOo TPOPANUa. H Eykaipn
OVTILETMOMION TNG KIPGOKNANG Umopel va PEATIOCEL TIG TAPOUTAV® TOPAUETPOVS TOV
onépUaTos. 61660, 6TAV 1 KIPCOKNAN TPpoKaAésel coPapn pHelwon Tov apBpod Tomv
oneppotolwopiov (kdtw tov 5 ekatoppvpiov ova ml), tte 1 SOpbwon ¢
KIPGOKNANG Oa £xel pikp1| emttuyio. 6TOV EMAVEAEYYO TNG YOVILOTNTAG TOL AVTPOL.

Ievetikég avopaiieg

Ot xvplotepeg eivol PETAALAEEG OTO YOVIOO TNG KLOTIKNG {voong, mov
00MNYyoOV G€ OYEVEGIOL TOL OMEPUATIKOD TOPOL, YPOUOCOUIKES OVOUOMES TOL
evBoivovrtar yio d1dpopa cvvopoua, 6nmg ekeivo Tov Klinefelter, kon pukpoghieiyelg
070 YPOUOCOUO Y, TOL UTOPOVV VO 00NYNGOLV Ao (kPN pelwon Tov aplfpod Tomv
oneppotolmapiov péyxpt Kot almoomeppia.
Oppovikéc owatapayés



Mmnopel va opeihovtal oe datapoyn T Asttovpyiag tov Bvpeogldots, o€
OVEMAPKELD KATOLOV OPUOVAV 1 G€ OVOUOAlo 6T Opdor KATOIwV OpPHOVAV, G
Kdmotla Guyyevn cbvopoua K.4..

Boaowéc oppdveg mov eAéyyovv 1 emnpedlovv TN OTEPUOTOYEVEST €ivon 1M
FSH, n LH, n tectootepdvn, N mporaktivn, n TSH kot n avaoctaitivny B (inhibin B).
Y& OPICUEVEG TEPIMTMOGELS, 1M OVIUETOTICT TOV OVOUOMOV oLTOV UTOopel va
EMAVAPEPEL T YOVILOTNTO TOV AVTPOL.

Aopikég avopaiieg

Aopikég avoporeg tov mEOVG, OmmG emomadiog, VToomadiog Kol Qipmon,
UTOPOLV VO, EMMPEAGOLY TN CWOGCTH €VAMODESN TOL OTEPUATOG GTOV KOATO TNg
yovaikag. H yepovpyikr] avTipet®dmon otV tov ovopdAov cvvibmog Abvel 1o
TPOPANLLA TNG VITOYOVILLOTNTOG.
®lreypovég

[Ipooctartitda, emddvuitda, opyitda K.G., TOL KATO TEPIMTOON UTOPEL Vo
opeilovtal g AOWWMEES amd TOPMOTITION, YOVOPPOLd, HUKOTAUGUO-OVPEOTAAGLLAL,
YAOPOO0, PLUOTIOOT K. UTOPOVV VO EXNPEACOLY TNV TTOLOTNTO TOV onéppatog. H
OVTILETOMICN TOV TOONGEMV AVTOV YIVETOL KUPIOG UE POPUOKEVTIKN oymyn Kot etvat
oLVNO®G ATOTEAEGLATIKT).

Allrgg vooor

O caxyapmong dwfnng mailet onuovikd poéoro, Kabdg emnpedlel t6co ™
OTLTIKN] Agltovpyiot TOv TEOVG OCO KOL GTNV TOWOTNTO TNG ONEPHUUTOYEVEGNG.
Avctoymg, 6tav n PAAPN 6T OTEPULOTOYEVEST 1) GTI GTLTIKY Agttovpyio dpatmOEt,
161€ M Katdotaorn autn dgv uropet TAéov vo avactpapel. ['1 avtov tov Adyo 1 coo
Kol avotnp] puOUon tov cakydpov eivar amapaitntm. H otutikn dvchettovpyio oe
TOAEG TEPUTTAOGCELS OVTILETOMILETAL POPUAKEVTIKA, €VD, €0V vrapyel PAAPN o1
OTEPUOTOYEVEST], TOTE AMOLTEITOL EEMCMOUOTIKT YOVILOTOINOT).

H ypévia veppikr| oavemdpkela, emiong, oamotehel pion onupoavrikn outio
vroyovipdntag otov Gvipa. H povn Adon otovg dvipeg awtovg eivar 1
LETOUOOYELGT VEQPPOL 1], OTAV 1 AVoT avt| apyel 1 dev givor ek, to (gvydpt
npENEL va. KoTapOyel oty vrrofonBovpevn cOAMN YN (EEOCMUATIKNY YOVILOTTOINOT)).
ALLoL TOPAYOVTES

H avtpkn vroyovipdm o pmopet emiong va opeihetorl Kot 6e GAAOL aitio, 0TS
TO KATVIGLO, TO OAKOOA, 1 £kBeoT 6€ TOEIKOVG TOPAYOVTES K. (..

Otav 10 KVPLO AiTIO0 TNG OVTPIKNG LIOYOVIOTNTOG OEV UTOPEL VO EVIOTIOTEL
(101omafng vroyovidTNTA), OEV UTOPEL VO AVTILETOMIOTEL 1] avTipetomileTon, oA
xopic wavomomtikd amotélecua, 1ote 10 Cevydpt amevBovetar oe e&edikevpuéva
kévipa.  vroPfonboduevne  avamapaywyns, TPOKEWWEVOL VO EQOPUOCTEL  KOTA
nepintwon Kamowa péBodog vrofonbovevng GOAANYIG.

O éheyyog ™G Ae1TOVPYINS TOV OPYEMV OTTO TIS OPUOVES
H JAsuwovpywr] onuocioc tov  Opyev  £YKEITOL OV TOPOYOYN
oneppotolmopiov kol pGg oppovne, Mg tectootepovne. H  Aertovpyla toug



puOuiletar amd 2 opudVEG MOL TAPAYOVIOL GTNV LITOPLOT] TOVL EYKEPAAOV: TNV
wobviaxtotpoémo oppodvn M FSH, mov evepyomoiel ™ omeppatoyéveorn, Kot v
wypwvotpomo opuovn 1 LH, mov pvOuiler v mopaywyn t€6100TEPOVIG Od TOVG
opyec. H Aertovpyia ¢ voéguong ehéyyeton amd tov vrobdiopo, mov PpiokeTon
dimha oV VITOPLGOT, Ko Topdyetl pio. oppovn, v GnRH, mov pvOuilel v ékkpion
TOV OPUOVAV NG VITOPLONG. YTapyeL, ONAadY|, OTOV AvVTpa VoG OPUOVIKOS AEOVOG
vrofaddpov-vTdéPLONG-OpYE®V, 0 omoiog pvOuileTon apeidpopa: o LVYMAGL enimeda
TEGTOGTEPOVNG E€YOVV OVOOTOATIKY EMIOPACT OTOV LIOOGAOUO KOU TEAIKA OTNV
éxkpion FSH xou LH amd v vrdépuon, evd avtiBeta to younAd avEdvovv v
€KKPIOT] TOV OPUOVAOV TNG LTOPLONG KOl EVEPYOTMOLOVV Tovg Opyels. O d&ovag
VOOEAOLOG-VTOPLGN-OPYELS, AouTOV, pLOUILEL TN Aettovpyia TV OpYE®V.

O1 6pyers Kot o1 ETOLOVNIdEG

Ot Opyeig amoterovVv TOoVG POGIKOVG YEVVNTIKOUS 0dEVES TOL AVIPA Kot
Bpiokoviot péca 610 00YED, £vaL GAKO A dEPLUO. Kol TOALOVS ECOTEPIKOVG YITMOVEG.
H avatopkr] toug 0éom €£m amd 10 cope emMTPENEL TN SATHPNOT YAUNAOTEP®V
Oepuokpocidv amd TS OVTIIGTOWYES TOL GOUATOG, YEYOVOS ONUOVIIKO Yol TN
OTEPUOTOYEVEST] KOL T YOVIRLOTNTOL.

Ot opyeg épovv oynuo woewés Ko dwotdoelg 4x2,5x2,5 €KOTOOTA.
[TeppdAriovior amd TOV MM YITOVA, O OTOl0G ONOVPYEl OTO E0MTEPIKO TOV
opyewg 200-300 AoPia, péoa ota omoio Ppickoviol To GTEPUATIKO GCOANVAPLO TOL
napdyovv to omeppoatolwiplo. H odwdikacio dnpovpylag kot opipovonsg tov
oneppotolwapiov ovopdleton omeppatoyéveon kou olapkel mepimov 70+4 muépec.
Ynd mv emidpacn NG TEGTOGTEPOVNG TOL TOAPAYETAL GTOVG OpYELS amd E101KA
KOtTopa, To Kottapa tov Leydig, ta oneppatolmapilo aneievbepdvovtal GTov avlo
TOV OTEPUOTIKOV COANVOPIOV TOV KotaAnyovv otnv emdwvpida. H emddvpion
etvar évog eviaiog mepleAlylévog coinvag unmkovg 5-7 pétpav, mov Bonda ot Opéyn,
TNV TEMKN OPIHLOVeN Ko 6TV KIvNTIKOTNTA TV onepprotolmapiov. Ot emd1dvpioeg
elval eAAWTEG G PAEYLOVEG, TOV TPOKAAOUV TOVo kol O1dykwon. H avtipetdmion
TOVG gfvat amapoitnTn Kot TpEmel vo, yiveTat £yKaipa.

H nopeia Tov onepparolmapiov tpog Tnv ovp10pa

Amo 10 GKpo ™G emMOWOVUIdAG apyilel 0 omEPUATIKOG TOPOS, EVOg AEMTOG
COANVOG UNKOVS 45 €KOTOGTAOV, LE HVIKO TOTYOUO TOV TEPICTEALETOL Kol LITOPonOd
v kivnon tov oneppatolmapiov tpog 1o tdve. O oreEPUATIKOG TOPOG TOPEVETAL
apYIKO TPOC TNV 0VPOdOY0 KOGTN Kol GTO VYOG TOV TPOOTATN OYNUOTileEl
oneppatikn Ankvbo. Ev cvveyeio, evdvetal pe tov mdpo ¢ onepratoddyov KOoTNG,
OTOTE MPOKVTTEL O EKGTMEPUATIGTIKOS TOPOG TOV Guveyilel HEGO GTOV TPOGTATN KO
KOTOANYEL GTNV TPOGTOTIKN HOipa TG ovpnOpoc Kot GUYKEKPIUEVO, GTO GTEPUATIKO
Ao@idio. Ta omeppotolwdplo Katd tn S1OPOUN TOVS OVTNV CVOUELYVOOVTOL UE TO
OTEPUOTIKO VYPO OV TOPAYETOL OO TOLG EMKOLPIKOVS YEVVNTIKOVG adéveg. Ot
ad€veG oTol elval o1 6TeEPRATOdOYES KVOTELS, O TPOSTATNG, Ol BoABoovpnOpaiot Ko
ot ovpnBpaiot adévec.

Or omteppoTodoyec KVOTEG



Ot omeppotoddyes KLOTES eivol HKPOl GAKOL HAKOLG S5 EKATOCTMOV Kol
TaPAyovV €vo KOAMDIEG VYPO, Tov amoterel to 60-70% Tov omeppoTikod vypov. To
vroromo 30-40% mpoépyetar amd TOV TPOSTATN.

O npootatng

O mpootdng €xel oYNUO KOOTAVOL Kol OloTdoelS 3-4 €KATOOTOV, Kol
amotedeiton amd vddN PLIKO 16TO Kot 0adEVEG. LTOV TPOSTATN cuvteLeiTal 1) depyacia
LETOTPOTNG TOV KOAAMOOVLS VYPOV TV GTEPUATOOOY®V KOOTEDV GE AETTOPPELGTO
vypd, HE TNV EMOPOCN TOV TPOCTOTIKOV eVIOU®V KOl KUPIE TOL  €101KOV
npoototikoV avtrydovov (PSA). Ztov mpootdrn, emiong, AapuPavel xdpo 1 HETATPOTY|
NG TEGTOGTEPOVNG GE €vol aKOUN 1oXLPOTEPO AVOPOYOVO, TN OOPOTEGTOGTEPOVY|
(DHT). O mpootdrtng eivar daitepo evdAwtog e Aouméels, Tig mpootatitideg. H
ofela mpootatitdon £xel EVTOVO, GUUTTMOWUATO, OTMOS LYNAOG TLPETOSC, GLYVOLPIN KOt
ndVoGg otV 0VPNON, KOl OVIUETOTILETOL HE TN XOPNYNON OVIIPOTIKAV, EVO GTIC
coPapdtepeg mepmtmoelg pmopet va amantnOel kot voonieio. H ypodvia mpootatitidn
GLVOOEVETAL OO NTIEG EVOYANGELS, 0TS TOVOS GTNV TEPLOYN TOL TEPIVEODL —KAT®
amd TOLG OPYEG—T KOl GTOVG OPYELS, CLUTTOUOTO OO TNV 0LPNCN KOl GLYVA
npoPAnuata pe T otvon. H avripetonion g ivol toAhég popég SVOKOAN, daitepa
otav O0gv avevpiokeTar HIKPOPLO 6TO OMEPO, OMOTE WAGUE YL GUVOPOLO YPOVIOL
TVLEAMKOD TOVOV.

Téhog, o1 BoAoovpnBpaior adéveg N adéveg Tov Cowper eivar puKpoi adéveg
peyébovg gaxnc. ExPariiovv oty ovpnbpa pe mépo pnkovg 3-4 €KOTOGTOV Kot
TOPAYOLV SLOVYES, TOYVPPEVLGTO, OAKOAIKO EKKPLUO TPV OO TNV EKCTEPUATION.

H ovykévrpmon Tov oneppotolmapimv

— 1 TOPAUETPOG ALTH avaEEPETAL 6T0 TANB0G ToL omeppoTolmapiov mov
umopovv va LetpnBovv (kdtm amd 10 UIKPOoKOM0) GE Eva LOVO YIMOGTO TOV AITPOL
(ml) Tov VAIKOV TNg ekomeppdTOong. o va vdpyovv tepiocdtepeg MOAVOTNTES TO
onépua va tvar yovino, Ba... Béhapne oe 1 ml detypoartog onéppatog va mepiéyoviot
neplocotepa amd 15 ekatoppvpla omeppatolmapia.

O olMkog aprOpdg TV oneppotol®opiov

— 0 aplBuog aVTOC PG OELYVEL TNV TOCOTNTA TOV CTEPUATIKOV KLTTAP®V (1
aAmg  omeppatolmapiowv) mov vroroyileTor TOE VIAPYOLV GTO Ogtypo TOL
onéppatog. Oco peyaAdtepog eivar avtdc o apBpdc, toco peyardtepeg eivar kot ot
TOOVOTNTEG TOV OTEPUOTOG VO TPOKOAEGEL 0L GOAANYT. ZOUQ®OVO UE TNV TN
avagopds mov divet o I1.O.Y., 10 onéppa Bo €xel meplocodTEPES MOAVOTNTES VO
...IPOKAAEGEL gyKLIOGUVN av domiotwlel g mepiéyel mivo and 40 ekoTOppOpLo
oneppotolmapia.



Kwntikéotnra:

Eneon ta omeppatolmdplo TpETEL VO TPOYLOTOTOGOVY EVOL TOAD UEYAAO,
E0KA Y100 TO €EAPETIKA UikpOd péEyeBdg Toug, Taéidl, dtbétovy Katapyv pio ovpa
(naoTiylo), eved, LKA, N KAVOTNTA TOVG Vo, Ktvouvton Toilel ToAD peydAo poro.
Axoun kot av mapdyovior omd Toug OPYELS EKATOUUDPlO. oreppatolmopiov, GTnV
nepinton 6mov dev pmopovv va Kivnbodv 1 Kiveiton éva moAd puKpd moco6To TOLG,
teMKd dev Ba eivon peydlog o aplBog Toug mov Ba KatapEPEL VoL KKOADUTNGEL ad
ToV KOATO, 010 HEGOL TOL TPAYNAOL, UECH OTN HNATPO KOl TPOG TIC GOATUYYEC
(woymyovg), Yoo vo GLVOVTNGEL TO AP0 Tov amerevfepmdvetor amd v wodnkn. ['a
VO VITAPYOVYV GUVETMG TEPIGGOTEPEC MOAVOTNTES GUAANYNG, E€lval OKOTIUO GE €va
delypa onéppatog neptocdtepo ond to 40% twv oneppatolwopiov vo pmopodv va
Kvovvrat!

Tayvmnta (1] PadOpig TS KIvNTIKOTNTOC)

Enedon n wavoémto g Kivnong dev eivan apket omd povn g, eivol
onuavTikd vo peietnfel kot o TpOTOC e TOV OTOTI0 KIVOUVTOL TO GTEPUATOLOAPLOL.
Edv kivodvton ylo mapdadetypo eni TOTOL 1 0mA®G Sorypapovy pio Tpoyld, m.yY. YOp®
amd ToV €0VTO TOVG, 0ev Bo KatapEPOLY Vo PTAGOVV €0KOAM (I6mG Kol TOTE) OTN
obAmyya 1mg yovvoikag. Avtifeta, €qv  kiveitor tovAdyotov 10 25% TV
oneppotolmapiov pe ypnyopn kot evbeion kivnom, vmdpyovv TOAD TEPIGGOTEPEC
TOUVOTNTEG VO TO KOTOPEPOVY KOL VO EMMTEAEGOVY TOV GTOYO TOVG. O TPOTOC AVTOC
™G kivnong Pabuoroyeiton pe pio tetpafdda kiipoko omd 4 (avtiotoyel ot
ypnyopn mpowbntiky kivnon) £mg 0 (VTapyel TavteAng EAAEY Kivnong).

Mopooroyia
H mapdpetpog avt) apopd otnv epedvion tov onepuotolmopiov, oniadr 1o

péyebog kar to oynua tovc. Oco mo KahooynUaticpEvo givar €vo oneppatolmapto,
1660 TEPIocOTEPEG MOAVOTNTES £YEL VO €lval VYIEC, Vo umopel vo KivnOel gvkola Kot
YPNYOPO HEGO GTNV GVOTOPOY®YIKN 000 TNG YUVaIKOG Kol, TEAMK(, VO KATOPEPEL VO,



eloywpNoel pésa 6to wdapto. Ta tedevtaio ¥pdvia, Kot EXEWON 1 TOPATHPNOT OTOLTEL
eIk ekmaidevon, €yovv apyicer vo OeomiCovior kpurnpuo, Pdoer TV omoiwv
a&lohoyeitor n popeoroyia. Oco mo avotpd givol avtd o KpLTpLa, TOG0 MmO TOAAA
oneppotolmapla puropet va Ppedel mog pépovv avoparies. [ldvimg, T0 M0c00Td TV
(QUOIOAOYIKAOV HOPO®V UE OVGTNPA KPITNPLLL PAVNKE VO EXEL KOAVTEPT GLGYETION WE
TN YOVILOTOMTIKN 1KOvOTNTO TOV onepuatolmopiov. ZOUQ®VE UE TO KPLTHPLL
Kruger (1o 6vopa tov gpguvni mov ta £xel Beomioet), apkel o€ Eva delypa GTEPUATOC
Kot povo 1o 4% tov oneppatoloapiov va £xel puGLoAoyIKY Lopen!

Tehka, TL Tpémer va Tpocicer Kaveic;

H wovétrto mpoaypatonoinong HWog vyniov mpodoypopadv  eEETOONG
OTEPUOTOG TOIKIAAEL, TOCO GE OLUPOPETIKEG YPOVIKES OTIYUEG NG Comg evog Gvpa,
AMy®m moAAOV mopayoviov, 6o ko MHETaEd tev epyactnpiov. [lpokeévov va
amopeLyfel N TaAmToPio. CLVEXDY ETAVOANYEDY TOV GTEPUOIALYPALLLATOS, Y0 VO
vrdpEer tehMkd pia a&omotn ektipnom, eivar moAv Pacwkd yu Evav Avipo vo
EUMIGTEVTEL  EMOTNUOVEG  EWIKELUEVOVS OTNV  OVAALOY  OTEPUATOS, TOV Vo
npoypatonoovy TG eEetdoslg, axkoiovBmvtag T odnyleg tov  Ilaykdopov
Opyaviopot Yyeiog ko tng Evponaikng Etaipeiog yio tnv AvBpomivn Avarapaywyn
kot Epppvoroyia.

IMHTH: IMOII (INXTITOYTO OYPOAOTI'TKQN ITAGHXZEQN)



