KAAOHOHX YIIEPITAAZXIA TOY IPOXTATH AAENA

H Koionbng vmepmiacioo tov mpootdtn eivor pio amd TIC ovYVOTEPESG
acBéveleg mov mpoosPdAlovv  Gvdpeg péong nikiog. Iotoloywd epgoaviletor og
1060010 Gve tov 60 % TV avdpdVv NAkiag ave Tov 60 etov. O TPooTATNG
adévag Aeltovpykd yopileton oe tpelg Eexwprotég (dves: TNV KEVIPIKN, TNV
TEPLPEPIKT, Kot TNV petafotikny Covn minociov g ovpndpac. H KYTI(KAAOHOHXE
YITEPITAAXIA TTPOXTATH) avoantoccetal oxeddv OMOKAEIGTIKG GTNV UETAPATIKN
Covn, evd 0 Kopkivog TOL TPOoTATN otV TTEPLPePIKN {dvn tov adéva. Ka ta v
dwdwacia g KYIT n ovprfpa ocvuméleton ,pe omotéhespo v onpovpyesiton
amoepaln obpav. O e£®MOTNPOS VUG TG 0VPOSOYOVL KVGTNG OPYIKE aVTIOPE GTNV
amoepaén He ovENUEVN GLOTOATIKOTNTO YO, VO EEMEPACTOVV Ol  ovpNOpKég
AVTIOTACELS , QVTO OU®G 0ONYEL 6E VIEPTPOPI TNG OVPOSOYOL KHGTEMG KOl TEAIKA
omv uelmon g OoTacIdTNTAG Kot TNG IKOVOTNTOS TG 0VPOdOYOL KUGTEMS Vv
®0el ta 00pa. Extdc amd 10 punyovikd koivpa mov ommovpyel n KYII, onuovtucod
poA0 mailel Ko 0 pViKOG TOVOC TOV VOV TOL LIAPYOLVV GTOV TPOGTATN .XTNV
nafopuooroyion g KYIT ov Aeieg pvikéc iveg amoteAodv 10 dvuvopukd otoryeio
amoppaing. O TOVOGg TV HUTKOV avTdv vav puBuiletotl amd 10 cupmadnTikd vevpikd
oLOTNHO HECH EWDKMV VTTOJ0YXEMV oV Afyovtar ol vrTodoyeis.
YYMIITOMATOAOITA- KAAOHOOYX YIEPITAAXIAY TOY
IMPOXTATH AAENA

H KYII yopakmpileton amd ~ amo@poktikd’” GUUTTOUOTO 00pNoNG Kot 0md
“gpebloTikd 1 ocvpmtopaTo TANPOONG TG KVOTNG. To amo@poKTIKE CUUTTMOWOTO
ovpnong eivar n kabvotépnomn oty Evopén g ovpnong , N EAATTOCN NG OKTIVOG
NG 0VPNONG ,N TAPATACT] TOV XPOVOL OAOKANP®GTG TNG 0VPNOTNG, Ol GLYVES SLUKOTES
Katé TV ovpnon , to aicOnua atelods Kévmong g Kot Kot T€Aog 1 emicyeon
ovpwv. Ta epebioTikd cvopntOpate  gival 11 Guyvovpio. 1 VUKTEPIVH APLTVION Yio
ohpNoMn ,N EMTAKTIKY OVPNON, Kol 1 0dVVOLIN GLYKPATNONG T®V 0VPOV .
EINIIMAOKEYX THX KAAOHOOYX YIIEPITAAZXIAY TOY ITPOXTATH
AAENA.

H KYII propet vo. 0dnynoet oe vmotpomidlovses ovpoAOUMEELS ,aoTovpieg
TPOGTATIKNG OTIoAOYiaGg, AlBiaen ovpoddYOL KVOTEMG Kol OLOTLYMG GE EMICYEON
ovpwv ofeloc M ypodvwg popens.H atedng xévmorn oodnyet oe emPdpovon g
VEQPIKNG Aettovpyiag dtaitepa oe peyaAdTEPEG NAKiEG AGOEVOV.

ATATNQXH.



Extoc omd éva olokAnpouévo 10TOplKOd Kol GMOOTY| KATOYPAPH TMV
ocvuntopdtov, Oo mpénel o acbevig va efetachel evdedeymg and Tov Begpdmovra
ovpordyo.H yprion 61ebvav epmTnpatoA0Yi®V TPOSTATIKOV CUUTTOUATOV Ponddet
oV ektipnomn tov acBevoic.H khvikn e€étaon mepthapfdvel v SakTVAOCKOTTNON
and 10 o0pBd Yy extiunon TovL  peyebovg Kol TG OVOTOCNG  TOV
npootdtn.Emnpocheteg  dayvootikég odokyaciec elval 1 HETPNON VRTOAAEILOTOG
00PMV KOl 1] OTEWKOVIGT TOL OVPOTOMTIKOD UE SOKOIAMOKO LITEPNYOYPAPM IO Kot M

NAEKTPOVIKY] Kataypa®r e pong tmv ovpwv (uroflow study).

OAPMAKEYTIKH ANTIMETQIIIZXH KAAOHOOYX YIIEPITAAZXZIAY TOY
IMPOXTATH AAENA

Ot aoBeveig mov Aappdvovv eapuaxevtikny Oepaneio yio KYIT eivon aoBeveig
pe pétplo M o Popdtntog GLUTOUATOAOYID OTd TO KATMTEPO OLPOTOINTIKO
ommwg avt) opiletar  oamd 10 O1EOVEC oKOop cvumTOUdTOV oV Tpootdrtn. Emiong
acBevelc  vynAod yepovpyod KvOOVoL AdY® mMAIKIOG M KOpOlOYYELNK®MV
VOONUATOV  €lval vTOYNEOL Yo GOPUOKEVTIKT OVTILETOMIOT. Ta QopLoKELTIKA
okevdopata gtvar  dvo katnyopuwv .H mpdtn Katnyopio givar ot aviayovictéc a-
AOPEVEPYIKAV LTOOOYEMYV OV OEGUEVOVY TOLG Ol VTOJOYElG He amoTEAEGHA TNV
YOAOOT TOV HVIKOV VOV TOL TPOCTAT KOl TOL ALYEVO TNG OVPOSOYOV KUOTEMS Kol
mv Pertioon g porg TtV ovpwv. H devtepn xoatmyopio eoapudxkmv givor ot
OVOGTOAELG TG Sa — PEGOVKTAGNG OV EAUTTMOVOLV TNV OLIOPOTEGTOGTEPOV] GTOV
TPOGTATN KOl TETLYXOIVOVV GE €va TOGOGTO TNV  OVAGTOAN OVATTLENG Ko TNV
oUikpLVON TOV TPOCTATN OPMOVING GTO GTATIKO GTOLXELO TNG ATOPPOENC.
XEIPOYPI'IKH OEPAIIEIA KAAOHOOYX YIIEPITAAXIAX TOY
IMPOXTATH AAENA.

H yepovpywn avrpuetodmion evoeikvutar  yo  acBeveic oV gV
OVTOTOKPIVOVTOL GTNV QOPUOKEVLTIKN oymyn Ko o€ acbevelg mov mapovsidloviat
EMMAOKEG Ao TNV VOoOo OmmG AlBiooT,oapotovpio,00porLOUDEELS,EMGYECELS OVP®V
KOl VEQPIKN OVETAPKEWD. [evikd M YEWPOLPYIKY| OVIIUETMOMION onuaivel Kot tnv
optoTik] amoArayn and ta cvpntopoto e KYTT ko Bertiover v mowdtro {ong
TOV 000EVOV TEPIOCOTEPO OO TNV PAPUOKELTIKY ay®YN. YTApyovv dSvo Pactkég

Katnyopieg emepPfaocewv yio v avtipetonion g KYIL



H mpodm katnyopio mepthopPdvel T avoiktég emepfdoelg mov yivovrol pe
vropdMa M veepnPikny Toun Kot eivor 1 Awokvotikn IlpootatekToun kot 1
OmcBonfun [pootatektopn Kot facifoviol 6TV EKTVUPAVION TOV USEVOUOUTOS KOt
Oyt 6OV TOL TPOOTATN TOL YiveTol UOVO Ylo KOKONON VOCHUOTO TOV TPOCTATY.
Eivor moAd amotelecHOTIKEG OTNV OVOKOV(IOT TOV CUUTTOUATOV HE HOKPOTEP
Oumg mopapov Tov  Koabetnpa  peteyxelpnrikd. Ot avVOIKTEG  emepPaocelg
epapumlovior o€ PEYAAOL peYEBOLG TTPOGTATEG Kot OTOV Guvumdpyovv AiBot 1
EKKOATIMLLOTA GTHV OVPOOOYO KVOTH.

H oebtepn katnyopia meptropfdver 11 AtovpnOpikéc emepPdoeic yopig
onAadn topn. Avtég etvar ot @ AovpnBpikry Ilpoototektopr| pe tn ypMon €010
EPYOAEIOD TOV MAEKTPOTOUOV Kol EVOEIKVUTOL GE AOEVOUATA LUKPITEPOV peYEDOLC.
H pébodog avtn ypnoponoteiton onpepa oxedov e 10cootd 90% Yo TN YEPOLPYIKY
avtperonion g K.Y IL IIpaypatomoteiton yopig eEmtepikn ¥E1povpyiKn Topn Kot 0
YEPOLPYOS aPalpel TO VIEPTANCTIKO TUNUA TOL adEva LE €vol E0IKO OpYyOvo TOv
ovopdleton pelextookodmio, 614 péow g ovpndpag. O meplopiopds g pebodov eivan
otav 1o péyeboc tov mpootdtn €lval TOAD peyAAo, yiati m OadiKacio TPEMEL Vo
OAOKANPAOVETOL GE GLYKEKPILEVO YPOVIKO SLAGTNLLO Y10 TV OTOPLYT EMTAOKDYV.

Néa oyxetikd aArd eAmooedpa eivor kot 1 IIpocotatektoury TURIS  mov
HELDVEL TIG OEYYXEPNTIKEG  EMMAOKESG TIG KAaookng AtovpnOpkng Tlpootatektoung
kol Bacileton otV ¥pnon  eLGLOAOYIKoD opovy pe dutolkn dwobepuio. H pébodog
TURis cvvovdlel To mAeovekTNUATO NG £EQVAOONG UE TO OQEAN TNG OUTOAKNG
eKTOUNG. YTapyeL 1 duvatoOTNTA XPNoNG 2 SPOPETIKMOV NAEKTPOSI®V, TNG SMOMKNG
ayKOAng, mn omoia a@opel TPOoTaTIKO 10TO OMMWG otV cLUPatiky dtovpnHpiKn
TPOGTATEKTOUT KO TOL NAEKTPOSTIOL Y10t TAAGHO EEAYVMOT), TOL LOLALEL GOV OVATOO0
povitdpt. To nAektpddio avtd e&oayvmdvel OnNpovPymVTAG Vo TEPPAAAOV TAACUATOG
a6 moAko pedpa. O cVVIVAGUAOC TOV 2 QVTOV NAEKTPOIIMV LEUDVEL CNUAVTIKE TOV
Kkivduvo arpoppayiog otn d1dpKeLa ToL YEPoVPYEiov.

H d1ovpn0pucn Ilpootatotoun ypnoiponeitoar 6 amoPpaktikovs actevelg pe
VYNAO KVOTIKO ovyéva Kot IKPoOS TPOSTATEG Kol YIVETOL e TO €101KO  epYOAEio
NAEKTPOTOLO TPOYLOTOTOLOVTOS SV0 TOHEG OTOV OWYEVO TNG 0LPOdOGYOL KHGTNG
puéxpt to omepuaTIKO Ao@idto. Eilval kot ovti] avaKouQoTIKY] T®V CUUTTOUATOV
Oepameio Yoo €0KEG OpmG mepmtmoelg achevov. TELog va avaeepbovue kot otnv
LASER E&byvoon tov mpootdtn mov yopaktnpiletor amd pKpn anmAELn oilloTog Kot

avtdg elvar kKot 0 AOyog mov omotehel v eméuPaocn ekAoyng ywo acbBeveic pe



dtatapoyéc TENG ToL ailoTog N oV AaUBAVOVY aVTITNKTIKG KOl 0EV LITOPOVV VO TO.
SlkOYovy yuoo peydho ypovikd otdotnuo. Emeéper  onupaviikn Peitioon tov

CUUTTOUATOV YOPig TNV duvatdTNTO OUMG ANYNG 10TOV Y10, IGTOAOYIKT £EETOO).



