AKPATEIA OYPQN.
H AEITOYPI'TA THX OYPOAOXOY KYXTEQYX KAI H XHMAZXIA THX IIYEAIKHX
XTHPI=ZHX.

H doun ko Aettovpyio ¢ KOOTEMS KOl TOL TLEAMKOD €0APOVG vl GTEVA GUVOEOEUEVEG,.
Modi eivor vmedBoveg yio TNV KOW®OVIKG OTOOEKTH] GUUTEPLPOPH TNG KVOTEMC. XLYVO OUMC
TOPAUEVOLY TOPOUEANUEVES LEYPL VO TPOKAAEGOVVE TTPOPANLATO.

O porog ¢ KOoTEMG £ival va amoBnKevEL Ta 00PA TOV GLVEYMG TOPAYOVTOL OO T VEQPAL,
pEYPL TV KOTAAANAN otiyun vy ovpnomn. Tote ta ovpa e€épyoviar pécm €vog COANVA, TNG
ovpnBpoag, wote N KOO va adstdoel. O TOVOg Kol 1 OTAPIEN TOV HVOV TOL TLEMKOD £6GPOVG,
eEacpaiilovv v €£000 TV 0VpV HUOVO TNV KATOAANAN oTiypn. Amovcia g oTpiEng TG
oonYel og dappon N aKPATELL.

Yvyvé mpoteivovtan Bepoameiec yio v dvcAEITOVPYin TG KHGTEMG Kol TOL TVEAKOD £6APOVG
YOPIG ETAPKN EVNUEP®ON Y10 TO TAG TPEMEL VAL AEITOVPYEL 1] KUGTI Ko Tt OEV TTAEL KAAG e ToV KAOE
acBevi. H dvvatdémta yio cwot) emhoyn Ogponeiog (LOVO peTd amd cmOTH EVNUEP®OOT) KoL M
GULVETNG EQAPLLOYT| TNG UTOPEL VoL KvOuVEHGOLV OO TNV AyVOold TOV BACIKMOV OVOTOUIK®Y SOUMY TNG
KOOTEMG KOl TOv  muehMkoVD  €ddpovg. Mmopoldue vo  emtoyovpe  KoAOTEPO  BepamevTikcd

OTOTEAECLLOTO, KOTOVODVTAG TNV TEPLOYN OVTN TOV CAOUATOS OGS KAAVTEPAL.

TYINOI AKPATEIAX OYPQN
opeova pe tov opiopd g ICS , akpdteio ovpwv ovopdletar 1 onowdnmote  Pabpov
anOAEL 0VPOV Y®PIg T BEANOT TOL 0IGOEVOVG.
H axkpdatela ovpov ta&vopeiton o€ 5 TOTOVG.
1. AKPATEIA ITPOXITAG®EIAX.
Eivor n axobolo anmdAieto obpov mov cupfaivel katd v Aoknor, TV Tpootdadeto,
mv apon Papovg, to Prya, to @Tapvicpa. O@eideton OmOKAEGTIKA oTnv avénomn g
EVOOKOIMOKNG TEONC, YOPIG TNV GLUUETOYN TNG KVOTNG(CVLGTAGNC) Od VTV ONAON.
2. EINITAKTIKH AKPATEIA.
Eivor n akovotla andiel o0pov mov cvvodevetal amd 1 akoAovBel v Evtovn
emBopia yia ovpnomn. O acBevig mapamoveiton yo 6t 1 €neén vy ovpnon eivar 1660
€VTOoVvI] OV OgV UIOPEL VO TNV KOTOOTEIAEL LE OMOTEAECUO. TNV OTMOAEW 0VP®V HEXPL VA

etdost  ommv  TovoAéta. Ogeeidetor  ©€ VELPOYEVN]  LWEPAELTOVPYIKY]  KOOTN



(N.parkinson,ayyelokd £yKe@oAKO EMEIGOS0,LLELOUNVIYYOKNAT]) Kot 6€ QAEYUOVEG , AMBiaon

™G KUGTTG.
3. MIKTOY TYIIOY AKPATEIA.

O cvvdvacudg TV 500 TAPATAV® THTWV.

4. OAIKH'H ZYNEXHX AKPATEIA.

Eivor n ouveyng axoboto andAela ovpmv.

5. AKPATEIA AIIO YIIEPIIAHPQZXH.

Eivar n ypovia atedng emioyeon ovpwv 1 omoia yopaktnpiletor amd avénuévo voAea

o0poVv HETA omd kdbe ovpnon mov Otov VIEPPEl TN AEITOVPYIKN YOPNTIKOTNTA TNG KVOTNG

odmnyel og andAE OVP®V.(CLVNOMS GE AVOPES e VTTEPTAAGIN TPOGTATOV.

BAXIKA AITIA AKPATEIAX OYPQN

AKPATEIA AIIO ITAOHXEIX TOY OYPOIIOIHTIKOY.

1. AKPATEIA AOI'Q AYZAEITOYPI'TAYX THX KYXTHX.

2.AKPATEIA AOI'Q AYXAEITOYPI'TAZ TOY XOII'KTHPIAKOY MHXANIZEMOY.
AKPATEIA TI0OY O®EIAETAI XE ITAOHXEIX EKTOX OYPOIIOIHTIKOY.

TPAYMATIEMOZ XOII'KTHPA KATA THN EIIEMBAXH
OYPOAOIMQEH

KAPKINOXZ KYXTHZ

AIOOI KYXTHX

YTENOMA AYXENA KYXTHX

XTENQMA OYPHOPAX

OAEI'MONH KYXTHX

HPEMIZTIKA

ANTIKATAGAIITIKA

AIOYPHTIKA ,ANTIHIAPKINXONIKA

ATATNQXH AKPATEIAX

O wtpdg opeirerl va Aapet Aemtopepés wotopikd mov Ba kabopicel To €idog v PoapdTnTa Kot

emintoon g akpdrtelog oty on tov acbevovg. Oa mpémel 0 achevi|g Vo GUUTANPDOGEL Kol TO

NUEPOLOYI0 0VPNONG YOl VAL YIVOLV KaTavonTéG 0Ol cLVNBELEG 00PN ONG TOV 0GHEVONG.



KAINIKH EEETAXH

H xdwvikn e€€taon meprhapfavel v eE€taon Kolliog ,KOAToL (o€ yuvaika) Kol TPooTAT
(otov Gvdpa) KaBMOG Kot TNV EKTIUNGT TOL TOVOL TOVL GOLYKTNPO TOL TPp®KTov poll pe pio adpn
vevporoyikn e&étaon.
EPITAXTHPIAKOX EAEI'XOX
I'ENIKH OYPQN,KAAAIEPTEIA OYPON (I'TA [TIGANH OYPOAOIMQEH)
YIHEPHXOI'PA®HMA OYPOIIOIHTIKOY ME METPHXH YIIOAEITIOMENOY OYPHZHX.
KYXTEOXKOITHEZH AOI'Q IIIGANHX IIAPOYXIAY KAPKINOY THX KYXTHX 'H
AIAMEZHY KYXTITIAAZ(XPONIA ®AEI'MONH KYXTHY).
OYPOAYNAMIKOX EAEI'’X0X

Mmnopet va fondncet 6 SVOKOAES TEPUTTMOCELS Y10 TNV £EAKPIPmOT TOL AUTIOV TNG AKPATELNG

1010iTEPA GE KOTAGTACELS VEVPOYEVOVG TPOEAEVCTG TG OKPATELNG.

OEPAIIEIA

Avtipetodmon Nevpoyevav datopoy®v odpnong. Ot otdéYol TG OVIIUETOTIOT TV
Tpoartacio. 00 avatepov ovpormomtikod. H xvpidtepn ortia Oavdrov oe TPOvUOTIGHUEVOVS GTNV
OTOVOVAIKY] GTHAN 6ToV TOAENO TOL Bietvap, ntav n veppikn avemdpkela. Tote damotmdnke m6G0
ONUOVTIKO glval va S TnpovVIOL Ol EVOOKVOTIKEG TEGELS GE 0CPUAN Opla, TOGO KaTd TNV PAcN TG
TAP®ONG, OGO Kot KOTA T GAGT TNG 00PN ONG, EMOUEVMG GTOYOG Elval 1

o) Beitioon g eyKpaTELNG

B) n BeAtioon e mowdtntoc Lonc Tov achevn

Avto cvuPdAdel, aQevog, GTNV AMOKOTAGTACN NG KOWWVIKNG (mng tov acbevr kot kat’
EMEKTOON TNG TOLOTNTAG {ONG TOV, APETEPOL GTNV TPOPVAAEN Amd VITOTPOTIALOVCEG OVPOAOUMEELS.
Kot BéPara, o otdxog dev eivor tO60 M amOALTN €ykpdteld, OGO 1 KOWMOVIKO OTOOEKTN
OTOKATAGTAOT] KATA TO OLVATO TNG AELITOVPYING TOV KATATEPOV OVPOTOUTIKOV.

Av16 cvvicTtotol 6Ty S1aTHPNON YOUNADY EVOOKLOTIK®OV TECEMVY, TOGO KOTA TN @don g
TAMP®ONG, GO Kol Kot TN eAcT TNG KEVOGONGS, TNV KATA TO dSuvaTO TANPT KEVMOT] KO TN 01 Thpnon
YOUNAOV
VTOAEILUATOG OVPOV.

O mopayovteg mov kabopilovy v Oeporeio. eivor ot:

1.To &ld0g TG duoAettovpyiag

2. H vevporoywn PAGPN ¢ autio TN dtatapayng

3. H nAikia, 1 yeviKi KATAoTOGT KOt TO 1TPIKO 1GTOPIKO TOV/TNG 0oOEVH Kot

4. H cofopdtra TV COpUTTOUATOV



O1 OspamevTikég emAoYEg eival
1. ZovtnpnTiki] avTIHETOTION
2. EAdypoto ereppfaticn Oepomeio

3. Xe1povpyiKi) GVTIHETOTION

1) H cuvinpntiki] avtipetonion repriopfaver ta e€ng mévre onpueio:

a) Tnv vmoPonBovpevn kévomon g ovpoddyov KLGTNG, B) TNV OTOKATACTOCT TOL KOTMTEPOL
OVPOTOMTIKOV, Y) TN QOPUAKELTIKN Bepameia, &) TNV NAEKTPOSIEYEPOT Kal TEAOG, €) O1APOPES
e€MTEPKEG GLOKEVEG GLALOYTG TV OVPWV.

2mv vroPonBoduevn k€voon g ovpoddyov KHotg €yovpe tov xeplopnd Credé, tov

yepopo Valsalva kot tnv pe ep€diopo avtavakiaotiky ovpnon.
a-1) O yepiopog Credé dvotuydg akoun epapuoletal, G VEOYVA 1 TOOLE LE LVEAOUNVIYYOKNAN
OKOUT KOl G€ EVIMKEG TETPATANYIKOVG. XVVIOTOTOL GTNV TIECT TNV KOWAG TPOg To KAT® OTNV
vrepn Pk meployn. Avtd mpokoiel adénom oV €VOOKLOTIKY TiEoM, OAAG TOVTOYPOVA KOt
OVYKAELOT TNG 0VPNOPaG Ko KATA GUVETELD AEITOVPYIKT amOepasn. Me Tov 1pomo avtd, unopel va
onuovpynBovv moAD vVyNAEG MEGELS EVOOKVOTIKA OV €ivol TOAD EMKIVOLVEG Y10 TO OVADTEPO
OVPOTOMTIKO EVA TAVTOYPOVA, TO VROAOMO oVP®V avédvertal. 'Etotl, 1 €poppoyn Tov YEPIGHOD
Credé avtevoevietat EKTOC KOl 0V 1] OVPOSLVALLKT] €EETOOT KATAOEIEEL EVOOKVOTIKES TEGELG HECH
OT0 (PLGLOAOYIKA OP1O.

O yepopdg Valsalva cuvictatolr 6tnv cOGTOCT TOV KOIMOK®OV Kol OPOKIKOV TOTYOUATOV
pe kiewot) t emyiwtidoa. Koatd tov tpdémo avtd mpokaAeitor avénon g £vOoKOIMOKNG mieoNg,
omwg kol otov yewpopd Crede. Ko og avt) ) pébBodo woyvovv ot idtot mpoPfAnpaticpol mov
mpooavaPépOnKay. Xnv pe €PEOICUO  AVTOVOKANGTIKY] OVPNOYN TPOKOAEITOL OVTOVOKAOGTIKN
OVOTOON TOVL €£MOTNPA, HETH amd epefiopd 1Ep®dV 1 06QLIK®V deppotopiov. Kot avty 1 pnébodog
umopel vo. EQpOPUOCTEL LOVOV 0PATOV 0 OLPOSVVOUIKOG EAEYYOG KATAOEIEEL AGPAAELS EVOOKVOTIKES
TEGELG.

X115 pef6O0Vg PLVOIKIG UMOKATAGTAONGS TNS 0VPOOOYOV KVGTIG £Yovpe 1) TV oot dlaTpoPn
Kol Tov €AeyY0 ToL 16oluyiov TV VYP®OV, 2) TNV TPOTOTOINGCT TNG GLUTEPLPOPAS TOV achev), OGOV
aQOPA TNV 0VPNGT TOV, 3) TIG ACKNCELS TOV HVADV TOL TLEAKOD £0G(pOVG Kot 4) v froavadpaoct).

1) Ocov apopad T OtaTpops vaapyovv 3 KATNYOPiES TPOPAOV 7OV EVTEIVOLV To EpelioTIKG
KUGTIKG EVOYM|NOTA, TNV EMTOKTIKOTITO KOl KOTO GUVETELD TNV ETITOKTIK] OKPATELN. AVTEG
glvan Tpo@éc mov mepi€yovv Kapukevuata (KAPv, ToiM, mMAEPL, HOVSTAPSA), PPOVTA KOl YLLOL e
VYNA GLYKEVIPMOOT KOAIOVL (TOPTOKGAM, YKPEITOPOVT) Kol YAVKA OV TEPEYOVYV GOKOAATA. H

poainyn vypwv Bo mpémel va pvbuotel oe 6-8 moTpra NueEPNoimS, dote vo datnpeiton €vag



KavomomTikog Oykoc ovpwv (1-2 It). H koA evuddtoon eival onpovtikn yio TV omoeuyn
aQLOATOONG Kol Yo, TNV TPOANYT SVOKOIAOTNTAS, OvporotU®EemY Kol ovpoMbioone. Amo Ttnv
GAA pepLd A N VAEPUETPY] KATAVALMOT VYPOV TPOKOAEL VTEPPOLKO OYKO 0VPOV KOl GVTO
oonyel og ovyvovpia ko voktovpia. Emiong, 0o mpémer va amo@evyovtal vypa mov mepiéyovy
KOQEIV 1] 0AKOOA KOl ETLTEIVOVY TO, KUOTIKA EVOYANNHATA, 0TOS KAPES, TEAL, 60KOLATO, OO0,
Kal avOpaxovyo 1 6Ewvor yopoi.

2) H 1tpomomoinoen NG GULUAEPLPOPAS OGUVIGTATOL GE OVPNGCY] GE TOKTIKG OSwooTipaTd
(exmaidgvon kKV6TNG), 6¢ KaOLGTEPNOT TOV YPOVOL 0VPNONG UE SOPKADSG OVEAVOUEVO JLAGTLATOL
petald tov ovpnoemv, Mote va avénbel n Aettovpytkn YOPNTIKOTNTO TNG 0VPOIGYOV KVGTNG KoL VoL
emtevyBel ovpnon kdébe 3-4 dpeg. Eniong, cuviotdror n tpomomoinom tov tpdnov {wng, dnwg Ty N
ATOPLY TPOCANYNG VYPOV Kot 1) 00pNon TPV amd TV £€£000 and TO OTITL 1) TNV KUTAKALO.

3) Ov a6KN\6EIS TOV PVOV TOL TVEMKOV €ddgpovg, | acknoelg Kegel, onwg T amokaiodv
LEPIKOl, GTOXEVOVV OTNV EVOLVAUMOT TOV OVEAKTUP®V HOADV TOL OTOTEAOVV TO £30(POG TNG
EMIOOOVOG TLEAOV KOL ETLTVYYAVOLV, OTMOG OVOQEPETAL, PEATIOON NG EYKPATELNS GE TOGOGTO 56-
95% v givor amoTEAEGHATIKEG OKOUN KOl LETE A TOAAEG xEpoLPYIKES emepPdoglg. Mmopodv va
EPOPUOCTOVV UOVEG TOLG 1) GE GLVOLOCUO HE KOAMKOVG KAOVOLG, He Prooavadpoocn 1M He
NAEKTPOSLEYEPOT.

4)'H Broavadpacn omrsv@iveran o€ a60eveic 1OV SVGKOAEDOVTAL VA OVAYVOPIGOVY TOV PiEG

TOV TVEMKOV £00.(QOVGS.

Xpnowonolel pion MAEKTPOVIKY] GLUGKELY], OV OVOTOPUYAYEL OMTIKG 1) OKOVGTIKA TANPOPOPIES,
OYETKE [LE TNV OPACTNPLOTNTO TOV TVEMKOV £0APOVG Kot emTLYYavel Bedtioon g eyKpdTelng o€
ocuvovaouo e acknoelg Kegel, oe mocooto 54-87%, dnmg avapépetat.

v) @oppokevtiky Ogpameio. Eow, 0o mpémer vo moOUE TOG OMOTEAEGUOTIKY QOPLOKEVTIKN
Oepancio oev vapyel. Ta mepiocdtepa oxevdopata ite amid fedtidvovy to TPOPANUa, gite dpovv
CLUUTANPOUATIKE GE GAAEG BepamenTikég dradikacies. Ag dovpe Alyo Tt SuvaTOTNTES EYOVLLE avAAoYQ
pe t dwropayf. Ze LIEPIPACTNPOTNTA 1) VIEPAVTOVOKAAGTIKOTNTO TOL £EMOTHPO VIAPYOLV
Bootkd 2 Kot yopieg @OpUAK®Y: TO, AVTIYOAVEPYIKA KoL TO TPIKVKALKG OVTIKOTOUOAMTTIKA.

Ta avtyolvepyikd, 6mmg n oEvPovtuviv, 1 TOATEPOSIVY, KAT TO. OTTOi0 TPOKAAOVY YAANOT
oTovG Aglovg poeg tov eémotnpa. H ocvyvotepn mapevépysia tovg eivar n Enpoctopia, eved G€
peyoAvtepeg 060¢€1g pnopet va mapatnpndei BoAn dpaocn, duvokotlotnta, Toyvroipio 1 flushing.

Ta tpucvkAIKd avTikotadMmTiKd, Ommg N Wmpopivn Kot 1 apttpurtoiiven, TpoKaAovV emiong
YOAoon Tov €EMOTNPO, AVEAVOVTOS TO EMIMESO VOPEMIVEPPIVIG KOl GEPOTOVIVIG, EVAD TOVTOYPOVA
av&avouy kot TG ovpnBpikég avtiotdoels. Ot kuplotepeg mapevépyeleg elvar: aicOnpo kKOT®ONG,

Enpootopia, CoAn, BoAn Opaom, vavtio, obmvia. Xe atovie Tov €EOOTAPA OEV  VLIAPYEL



amoteAecUaTIKO okevaopo. Otav vrapyovv avénuéveg ovpnbpikés ovTioTdoelg Umopohv va
YPNOUOTOMOOVV €ITE Ol O-OMOKAEIGTEG OV JSPOLV GTOV KLOTIKO OLYEVO KOl OTNV TPOCTOTIKN
ovpnBpa GTOVG AVOPES, €1TE TO LVOYOAOPOTIKA, TOV SPOVV GTOVG YPUUUMOTOVS HOHEC TOV TLEAKOD
€041povC.

Otav avtibeta o1 ovpnOp1KES AVTIGTACELS EIVOL EAUTTOUEVES UTOPOVE VAL XPT|CULOTOGOVLE
CUUTOONTIKOULUNTIK(, OLGTPOYOVO 1) TPIKVKAKA AVTIKOTAUOAMITTIKA.
O1 0onyics tng Evponaikijs Ovpoloyikis Etoupeiag yia Ty covrypytikij aviiuetonion34:
1) O mpdtog 6TOY0G KABE Bepameiag etval 1 TPOGTAGIO TOV AVAOTEPOL OLPOTOMTIKOD
2) H x0p1a avTleTOTION TG VREPIPAGTNPLOG 1) VITEPAVTIAVOKAAGTIKNG KOGTNG £ival 1 yopnynon
OVTU{OMVEPYIKOV.
3) H omokatdotoon kot vevpodiéyepon Umopel vo €ivol OMOTEAEGUATIKEG O EMAEYUEVEG
TEPUTTAGELC.
4) H meoxoAdmTpa 1} o1 Téveg Umopel v ELATTOGOVV TV OKPATELD GE KOWVMVIK(A OIT0dEKTE OpLa.
5) Kda&be pébodoc vmoPonbovpevng kévmong g kbotng Bo mpémel va ypnoiponoteitor pe mToAy
HEYAAN TTPOGOYN.
2. H devtepn Oepamevtikng emioyn, eivon 1 ELdyiota enepPoatikn Oepameio.
¥ ovtv meprhapfavovtor A) ot kabemmplacpoi, B) n evdokvotikn eoppaxoBepaneio, ) n
EVOOKVLOTIKN NAEKTPOSEYEPTT) KO A) Ol EMEUPAGELS GTOV KLOTIKO ovyEva Kot TV ovpnopa.
A) Ztovg kabetnplacpovg mepthapfavovion a)or ovpnbpikol kabetnpes, f) o1 vmepnPikol kor y) ot
olaleirovres kabetnpLoouol.
a) Or uoviuor ovpnBpixoi kobetnpes Bo mpénel va aALGlovv kébe pnva enedn péoa oe 2 gfdopdodeg
amowkilovtal and Baxtiplo. BéPata, amotkicpdc dev onuaivel kot Aoipwén. H Aolpwén exdnAdveron
pe dVOOCHA Kol TLMON oVPO Kot otpotovpio kol ovtipeTomileTon pe aviyukpoPiokn aywyn. H
SwpKNg aviyukpoPlakn Oepameion avtevoeikvutal, €medn emMTPEMEL TNV AVATTLEN OVOEKTIKGOV
otedeydv. O Tapevépyeleg TV ovpnBpK®dV KaBeTpwv givar TOAAES, 0TS ovporoipmEN, onyoruia,
Odvatog, omacpol g KOoTNG, opatovpio, ovpnOpitda, Abioon g KHOTNG, TEPLOLPNOPIKA
amootuata, oPpwon g ovpnbpag, veppikn PAAPn ko pikvoon g kdotg. H ovyvomra
Bavatov and onyouio Tpoeipwv ynpokopeiov mov PEpovv ovpnBpikd kabempa eivar TpTAdolo
amd ovtovg mov dev @épouvv. [ Oha Ta mopamdve, ot ovpnBpwkoi Kabetipeg Ba mpémer va
nepropilovian oe:
1)Bapid maoyovieg tehMkob otadiov, 2) Meydieg katakiicelg péxpt va erovimBovv, 3) AcBevng mov
Cer povog yopic Ponbeta, 4) Avdaykn axpifovg pérpnong ioolvyiov vypdv kot 5) oe Papémg

TAGYOVTES OTOVL 1 AALNYT) TOV POVY®V KOl TOV KAIVOCKETOCUAT®V vl ETMOVVT).



B) Kai ¢’ avtés TIC MEPITTAOTELS, WOTOGO, TPOTIUOTEPOS EIVaL O LTEPNPIKOS KOOeTHpog Omd TOV
ovpnBpkd. Ta TAeovekTaTo TOV Eivan 6tTL TepopileTan o Kivduvog ovpnBpikng PAAPNC, ot omacol
™G KVOTNG gival omavidTePol apov dev epebiletat To Tpiywvo, EVM 01 OVPOLOUDEELG GuUPaivouy TTo
onavia, KaBdg o kabetnpag Ppioketar pokpld and to mepiveo. QoTdC0, Kl €01 Ol EMTAOKES givat
OPKETEC, OMWG SPpoyn TOL TPAVUATOC, ABloom TNG KVOTNG, OVPOAOIUMEELS, OmOPPAL TOV
KaBeTpa, OEPUATITION, QUATOLO KOl TOAD GTAVIO, KAKMGT] TOV EVIEPOV KATH TNV ELGUYMY).

) O1 d1oleimovtes avtokobetnpiaouol €ivorl 1 vedTepn LOPPN KOOETNPLOGU®V KOl CT)UEP ATOTEAOVV
TOV ¥PLCO KOVOVO GTNV OVTIUETOTION TNG VEVPOYEVOVS KOOTNG, TEPLOPilovtag 610 €AAYIOTO TOV
kivovvo ovporoipwéne. Ilpaypatomolovvtor mepimov 4-6 nuepncimg, MCTE TO TOGO TV 0VPWOV TOL
Kevovetar kdBe popd va unv Eemepva ta 500 ml nepinov. O poévog meploptopog ivan 0Tt omonteiton n
wavotNTo. Tov aclevi) va ypnolpomolel o y€pla Tov Kot vo avtiineBel tov 1pomo mov B Tovg
nmpaypatonolel. Atoapopetikd, o mpémel kAmolog AAAOG va exteLel TOV KaBeTnplacpo avti yu’ autdv.
Ta mleovekmuato Tov avtokabetmplacudv eivar 1 avtovopio kot 1 elevbepia Kvoewmv mov
emTpENOVY 6Tov 0chevn KBS kot to 0Tt dev emmpedlovv v ceEovalikr| tov Lon. Ot emmhokég
7ov umopet vo mapatnpnovv eivar n ovpoAOIH®EN, 0 TPAVUATIGHOG TG oVPNBpaAG, N ovpNBpiTIdQ
KOl TOL GTEVOUOTO TNG 0vpnOpoc.

KatgvOuvripieg 0onyieg g Evporaikig Ovporoyikig Etarpeiog yia Tovg kabetnpracpovg34
1) Ot dwkeinovteg koBenplacpol eivar 1 KOPLo OVIILETOTION Y10 TOVS acBeveic TOV eV UTOPOVV VL
KEVAOGOLV TNV KOGTY TOVG.

2) Ot acBeveig Ba mpémet va eivor KaAd eVIEP®UEVOL Y10 TNV TEXVIKT] KOl TOVG KIVOVVOLG,.

3) H donnn teyvikn eivar n péBoodog exkroyng.

4) To wavwkd péyebog kabepa givon 12 — 14 Fr.

5) H ovyvomta eivon 4 — 6 nuepncimg.

6) O 6yKo¢ ¢ KOotNG Oev mpémel va Eemepvd To 400 ml ko To VTdAouTo va eivor yapunAo.

7) Ot ovpnBpikoi kKot o1 vepnPikoi KaBeTPe B TPEMEL VAL YPTCLLOTOLOVVTOL GTAVIO, KO VL
aALGCovV ToKTIKG. (c1Akdvng kdbe 2-4 gB6. ko latex kaBe 1-2 gBd.).

B) Aldeg uoppéc eroyiora emeufotixng Oepancias ivar 1 EVOOKLGTIKN YOPHYNOH POPUOAKOLOYIKDV
0VOLOV TIOV EAATTAOVOLY TNV VIEPIPACTNPLOTNTA TOL EEMCTNPO KO 1] EVOOKVGTIKT] NAEKTPOIIEYEPTT.
XopoKTNPIoTIKE avaeEPOVTAL 1 KOWOIciv) Kol 1 pECIVIPEPOTOEIVI) KOt TEAELTAIO 1 OAACVTIKY|
10&iv ¢ evéoiun otov eEMoTNpa, 01 0moieg amevatsOntomolovv Tig C-vevpikés tveg

KOl EAATTAOVOLY TNV VIEPIPACTNPLOTNTO TOL EEWMCTNPA YO LEPIKOVS UNVEG.

I') H evookvotikn niektpooiéyepon @oivetal va, Exel KAmolo anoteAéopata o€ aoheveic pe

nePLPEPIKEG PAGPES, Kuplwg Tandid.



A) Térog, w¢ elayioro emeufotikés Oewpodviar KOmoleg EMEUPOOEIS GTOV KDOTIKO ODYEVO KOL THV
ovpnBpo, TOL GKOTO £YOLV VO EANTTMOGOVV TNV AVTIGTOCT T®V 0VPNOPIKOV OVTICTAGE®Y KOl TOV
KUGTIKOD OuYEVOE Y1o. VO TPOOTOTEYOLV TO avdTEPO ovpormomTikd. Tétoleg emeuPdoeic elvar:
dovpnOpwkn éveon aAlovtikng tolivncd4 otov €€ COLYKTNPO. YL TNV  OVTIUETOTION TNG
dvoovvépyelog eEmotpa — €M GEIYKTNPO, 1 COLYKTNPOTOUN Kol €101KA pe AEIep, M SlaTop| TOL
KLOTIKOD avyéva, Otav onuovpyeitor tvoon odevtepomabmdg Kou to ovpnbpikd stents mov
VTOKAOIGTOOV TNV COLYKTNPOTOUY.

KoatevBuvripieg odnyieg s Evponaikig Ovporoywkic Etapeiog yro v ehayota
enepPatiki] Ogpaneio.

1) H éveon adhavtikng to&ivng otov eEmothpa eivat 1 mo EATIZ0POPOL EPUPLLOYN YO TV EAATTOGN
NG LIEPIPAGTNPLOTNTOG TOV EEMOTNPOL.

2) H evdokvotikn niektpodiéyepon umopet va £xel BEom o€ GLYKEKPIUEVOLS 0IGOEVEILG.

3) H oprykmpektoun| (A€ilep) eivar ) kOpra Oepaneio otnv duccvvéyela eEmotpa — EE® GELYKTIPA.
H éveon aAlovtikng to&ivng oty €€m cpryktipa givol  TpdTn EMA0YN 6€ ac0evelc akaTOAANAOVS
v xewpovpyikn wapéuPacn. H datopn tov kuotikod avyévo elval amoTEAEGUOTIKY O (VOO TOV

KLGTIKOU QLYEVA.



4) Ta. ovpnBpika stents £xovv akOUN TOAAEG EMTAOKEG.

3. Xepovpywun] avripetomon. Edo, vidpyovv enepfaceic mov
o) eVioybovV T1g ovpNOpPIKES avTioTdoelg kol B) eneuPaoelg Tov aVEAVOLY TNV EVEVOOTOTNTA KOl TNV
YOPNTIKOTNTO TNG KVOTNG.

2TIC TPATES TEPIAAUPAVOVTOAL 1) AVOKOTAUGKEDT TOL KUGTIKOV auyéva Kot TG ovpnopoc, ta
meplovpnOpikd evécipa, N TomoBETNON TAVIDV KOl 01 TEXVNTOL GOLYKTNPEC.

2115 0e0TEPEG N EKTOUN TUNHATOS TOV €EMGTNPO, QPNVOVTOS AVETOPO TO KLGTIKO €MONAL0
KOl TPOKOAMVTOG £vo. EKKOAT®OUO KOT' OoVTO TOV TPOMO, MOV OUMG HEYOAMVEL TNV KULGTIKY
yopntkoémta. Eniong, n niektpodiéyepon twv vevpwv, dmov €yovue v omicta plotoun Le,
epebiopd Tov Tpoéchimv 1Epdv plov oe TApelg PAAPES ToL voTIOiov HLEAOD Y10 VO TPOKOAEGOVLLE
obpNnomn Kot TNV NAEKTPOSEYEPST TOL 1EPOV VEVPOL oe atelelc PAGPec Yo va eAaTT®O®GOVUE TNV
VIEPIPACTNPLOTNTA TOL EEWMCTNPOAL.

Qg éoyatn, TEAOC, Vo™ OTOV 1] KUOTIKY] EDEVOOTOTNTA deV Umopel va dopBmbel pe dAha mo

oLVINPNTIKG PECH M UEYEVOVLTIKY] KLOTEOMANGTIKY, LE KVUPLO EKTPOGMTO TNV Yvooth clam, 6mov



TUNUO EVTEPOL TOTODETEITOL GOV CUTAAMUOY GTIV 0VPOdOYO KHGTI, 1| 0Toia dtavoiyeTaL, UTOPEL Vol
Bonbnoet. Otav 10 KLOTIKO TOly®UO €ivar TOAD oD Kol MO TOTE €VOEYOUEVMDG OVTE M
LEYEVOVTIKY] KLUGTEOTAOCTIKT EIVOL OMOTEAEGLOTIKY KOL 1] AVTIKOTAGTOOT TG KOOTNG {omg va gival M
puoévn Adon. Puoikd, ovTd CLUVETAYETOL TNV EKTPOTN T®V 0VPpWV, €ITE LE Hio €YKPOTH LOPPT, TOV

elval TpoTIHOTEPT, EITE OLAPOPETIKA [LE UM EYKPOATY.

KoatevOovmipieg odnyieg g Evpomaikng Ovporoywkiig Etapeiog ywo thnqv yepovpykn
OVTLHETOTLON

A. E€wotipoc

A)Ymepopaoripiog

1. Mvektour| tov eEmaotnpa.

2. Omicbo plotopun pe epebioud tov mpoécbiwv epov pillov oe mANpelg PAaPeg kot
NAEKTPOOLEYEPOT OE aTEAELS Elvan amoteleopaTik Oepaneio e emAeyYHEVOLS 0GOEVEILS.

3. MeyevButik] KuGTEOTAQGTIKY. Z€ tvwon NG ovpoddyov KOLGTNG, KUGTEKTOUN KOl EKTPOTI TV
ovpaV.

B) Atovog

OmnicOia Pilotoun pe epebiopnd tov mpdcbimv epdv pildv Kot NAEKTPOIEYEPCT GE EMAEYUEVOVG

acBeveic.

B. Ovpi0pa
A) Yrepdpaarnpio. (dvaovvépyeio eCwatipo. - cRIyKTHPa)
ELdyiota emepPartikn Oepameio
B) Averopxng
1. OvpnBpin touvia
2. Texvntdg oeryktpog

XOyypoveg TEXVIKEG Yoo TV akpdteln mpoomdbelag epopudlovior orjuepa pe tomobEétnon
towviog omd TAEYHo ot pecoOtnTa TG ovpNOpoac (Kot Oyl oTov avyéva g KVoTemG). Ta uokd
YOPOKTNPLOTIKA TOV TAEYHOTOG Efvor TETOW MOTE TO, VO AKPAL TNG TOViag OeV XPELLoVTaL GLPPUPN
otov ocBevr). Avtd emTpémel pi AyOTEPO TPOLUOTIKY EMEUPAOT KOl EMOUEVOS EAA(IOTA
emepPoatikn. And Tic TAéov doKIpacpHEVES Tavieg péong ovpnBpag etvar ot tauvieg eElebBepeg Tdoemg
(TVT), pe amodederyuévn omoTELECUATIKOTNTO, Kot ToVAdyloTov 16GEo. g omoBonPikng (Burch)
TEXVIKNG UE AYOTEPEC LAMOTO TTEPLEYYEPNTIKES EMMAOKEC. AAAEG avaAOYEG Tavieg pLéomg ovpnBpag

dev &youv extiun el 61e£001KA.



‘Evag dAhog tomog tawviag péomg ovpnbpag dweépel oty 000 tomobétnong e Avt
damepva o Bvpoedcd tprpa (TOT) ko e&€pyetor oTNV GLUPOAN TOV YOPMOV pPE T YEIAN TOV
a100iov evd N Tponyovpeveg tavies (TVT) tonobetovvtal L popd Tpog To EMAve Kot EEEPYOVTAL TNV
KAT® KOUMOKT Y0P LECH dLO UIKPOV TOUMV Tov dépuatos. H amotelecpatikdmra @aivetal va

etvan 1010, pe mAeovEKTNUA TIC OKOUOL AYOTEPES EMTAOKEC.
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TEXNHTOZ XOII'KTHPAX XE ANAPA




