MetopolGnoc TOV 06TOV

MeTafoMKéEC Kar EVOOKPLVELS TAONGELS TOV 0GTOV

Ta 00td vrootnpilovy Kot TPOGTATELOLY T LOACKE LOPLOL, LETAPEPOVLY POPTIO Kot
GUUUETEYOVV BTNV Kivnon.

O ootitng 16166 elvar amodnkmn petaAMK®V otoryeiomv kot Bonddel otn pvOon Kot 10
100lVy10 Kupimg Tov acPeotiov ota EEm kuTTapla VYPA. [lapd T unyoavikn Tov ctadepdTTa
TO 00TOVV PpiokeTon 6€ pio S1opKN SVVOUIKT KOTACTOON Kol LETOPAAEL TO GYNLLOL KOL TV
EGMTEPIKT TOL JOUT OVAAOYA LE TIC LETAPOAEG TOV UNYOVIKDV QOPTI®OV KOl TO HETAPOMGUO
TV petdAlmv. H 6An pvluion g ooTikng SopUng Kot GOGTUGNG EMLTVYYAVETOL OO TNV
KLTTOPIKT OpacTNPLOTNTO, TOV UE T OEPA NG KabopileTar amd 0pprovikovg Kot Tomkovg
TOPAYOVTEGS.

Ta petafoAikd vooHoTo TV 06TAOV EIVOL KATAOCTAGELS LLE YEVIKEDUEVES CKEAETIKES
AVOUOAES, AOY® S1TOPAYNG TOV ....0VTOV OAANAETOPOVTOG GUGTILOTOC.

OoTitng 1607T0¢ KO 06TA

Aopn kot 60vBeon 1OV 06TOV:

To oct00V amotedeiton amd HEGOKVTTAPLY OVGI0 KOAAYOVOV GTNV OTtoia emKadovTol
petaAlkd GAata kot TAN0og KuTTdpwv. Ot 06TE0KAACTES OMOPPOPOVV TO 0GTO, OL
00TE0PAAOTES TOPEYOVV 0GTO KO TOL OGTEOKVTTAPN EIVOL KOTTOPA GE NPEUaL

O veomapaybeig ootitng 1616 OV dev el empetalwOel ovopaletal 0GTEOEDES KL GE VTN
™ @domn 10 06ToHV KaAgitan vddeg ootovv. [leTaAiddeg ooToHV £ivor 0 MPOG 0GTiTNG
16T0C. XxedOV 0 HIGOG 0GTIKOG OYKOG amoTEAEITOL OO LETAALN KLPIOS: POGPOPO, AGRECTIO
o€ HOPOT] KPLGTAAALKOV VOposvamatitn. To metaAdoeg 0ooTovV epEavileTon € dVO dopKA
SLPOPETIKEG LOPPES: GVUTAYEG (PAOIDOES) Kot GTTOYYMOES (O0KIOWTH) 0GTOVV.

To cvpmayég ootovV givol ToKvVO Kot 1oYLPO Kot avevpioketal o€ onpeio 6mov 1 oTPIEN
elvarl onpavtikn. Arotedeiton omd cvumayeic povades: cuotiuata tov Havers kot ta kavéio
tov Volkman pe ta omoia cuvdéovtar peta&hd Toug.

To onoyyddec 06TOLV £XEL ELEAVIOT KVYEANG, OTOTELEL TO ECMTEPIKO OGTIKO JIKTLO Ko
elva 1010{TEPOl AVETTUYIEVO GTO AKPOL TWV OVAOELOMYV 0GTAOV KOl GTO GTOVOVAIKE GLUGTILLATA.
Eivor mo mopddeg amd 1o cupmoyég Kot mapéyet Ta 2/3 TG GUVOAIKNG OCTIKNG EMUPAVELNG.
[Ma to A0Y0 016 o1 EMIPACELS TOV HETAPOAMKDV VOST|LATOV 0popovV GuVIH®ME TPMOTA TO
OTOYYDOES OGTOVV.

Ta dpipa 06Té KOAOTTOVTOL EKTOC OO TOL AKPOL TOVS OTd 0L GKANPT) TEPLOGTIKT HEUPPav
10 ep1OoTe0. To PfabiTepo GTPOLA TOL TEPLOGTEOL givarl 0oTEOTAPAY®YIKO. EcmTepikd Tov
00TOV £ival TO EVOOGTED TO OO0 GLVOPEVEL LE TOV HVEMKO OAD.

To ootovV drabétel Mhovola audTmon, Ta ayyeio twv coinvov tov Havers oynuatiovv éva
AVOSTOUMTIKG dIKTLO PETOED TOV TEPLOGTEOL KOl TOV HVEAKOV 0OA0D.



AvanToEn, KOTUGKELT] KOl OVOKATUGKEDT] TOV 0GTOV

Koatd ™ copatikn avantuén to 0otd avédvel oe péyebog Ko o€ oynuo. 1o inedo Tov
oLLEVKTIKOD YOVOPOL TO VEO 0GTOVV TPOCTIOETAL e EVXOVIPLVT) 0GTEOTOINGT|, EVAD GTNV
EMLPAVELX TOV LE VITOTEPLOCTIKT TOPAOEST 0GTOV.

To 06100V AVASIOHOPPDOVETAL GUVEYELD ATTO TNV EVOALAGGOUEVT] OGTIKT ATOPPOPNON Kol
oynuatiopd, dodkacio Tov KoAeitor 0TIk katookevr. H idwo dtadikacio akolovbeitan
Katd TN O1dpkela e (oNg, ONAOON GTN GLVEYN AVOKOTOCKEDT TOV 101 VITAPYOVTOG 0OGTOV LUE
OTTOKAEIGHO TO ‘TAAALO 06TOVV’ VAL ATOPPOPATAL OO TOVG OGTEOKALGTES KOl VOl
dnuovpyeitan “véo 06toHV’ amd Toug ooteoPAdotes. Emiong n opotdstaon tov acfeotiov
amoutel T cuvey avTaAAayT] TOV amodnKeLUEVOVY HETAAA®Y TTOV VITAPYOVV 6T 06Td. KdOe
KOKAOG OGTIKNG OVOKATAGKELNG OAOKANpOVETOL 6€ 4-6 pnvec. O etotog puOpdc
avoKaTaoKEVTG etvat mepimov 4% yia To cupmay€g 06ToVV Kot 25% Yol T0 6oy YDOEg
0GTOVV.

Koatd to mporto uov g {ong n mopoaymyn VEOL 06TOV LIEPEYEL EAAPPA TNG ATOPPOPTIONG
Le omoTEAEG O AOENOT) TG OGTIKNG HAL0G. ZTO EMOUEVA £TN) 1] ATOPPOPNGT VILEPEXEL TNG
TOPUYMYNG VEOL 0GTOV LE OMOTEAECO LEIWON TNG 0GTIKNG HALOGS.

Metaforég Tov 06TOV TOV oYETICOVTAL HE TNV NMMKIW

e Koatd v mondikn niwio kot €pnPikn to GuvoAlko 0otd avéavel oe péyeog ko
aAAGCEL YN0, O OOTITNG 10TOG TAPAUEVEL EAAPPDG KOl TTOPMINC.

e Meta&p gpnPeiog kot 35 etdv o 00Td Kabictavtor Bapvtepa kot oyvpdtepa. H
ootikn pala av&averor Katd 3% 1o xpovo.

e Meta&p 35-50 etdv mopatnpeitor otabepr| ootikn andAsto. H ootikn pdlo peumveton
katd 0,3-0,5% to ypovo. Arydtepo 6TOVG AVOPEC.

e Amo v évopén g eppnvomavong kot yio okoun 10 xpoévia o puBuodg g 06TIKNG
ammAELag oTIS yuvaikeg eitvat 3% 1o xpovo, Kupimg 6T GTOYYDON 00TA AOY®
VIEPPOMKNG amoppdPNONG OO TOVG 0GTEOKAAGTES Ol OTTO101 OEV KATAGTEAALOVTOL
A0V amd Ta 01oTpoydva T omoia ekAgimovv. To 30% TV Aevk®dv
LETEUUNVOTOVGLOK®MV YOVOIKOV TAPOLGIAL0VY 06TE0TOP®ST|. O aptBpdS TG 0GTIKNG
ATOAELOG Elvon UKPOTEPO GE VEYPOLG.

e AvrtiocToryeg aALAYEG TOPATNPOVVTOL KOL OE VEEG YUVAIKES, 5 XpOVIO LETA A0
YEWPOVPYIKN ETEUPOCT) EKTOUNG TOV WOOMKDV.

e Amo Vv nAikia 65-75 gtdv otadlokd peidvetot o puOudg ooTikNg amdAeiag oto 0,5%
7O YPOVO, KLPI®MG AOY® TNG HEIOUEVNG OGTEOPAACTIKNG OPOGTIPLOTNTOG.

e Ot avdpeg mpocsfariovtar avaroya 15 ypdvia apyodTEPQ TOV YOVAIKMV.

Me v avénon g nAkiog o 06ToHV KabioToTon TEPICCOTEPO TOPMIES KO TOPATNPEITOL
HElON TNG OGTIKNG 1GYVOG 1) 07O 03N YEL AVATOPEVKTA GE ALENUEVO KIVOLVO KATOYUATOV.

POOpion tov 06TIKOV pETaforiopnod Kot TS avTaAAayNS
TOV NETAAA®V

Ta ootd etvar 1 amoBNKN T0V acPectiov Kot pOoPOPoL 6To avBpdTIvo chpa. ['a va
ameAevfepwbovv Ta péTaAla aVTA, 0LTO YiveTon Le amoppOPN oM TOV 16TOV Ppadéwm...To



TOYEWS OVTAALUGGOUEVO TOCOGTO PPICKETAL GTO EEMKVLTTAPLO VYPO OTOV 1 GLYKEVIPWOGT] TOV
e€aptdTor Kupimg amd TNV EVIEPIKN AmOPPOPNON Kol TNV VEQPIKN anékkpion. O EAeyyog Tov
acPeoTion gival O GNUOVTIKOG ATt TOV EAEYYO TOV POGPEOPOV.

To aoféotio:  cvvietduevn 66on nuepnoiog tpdsinyng sivor 800-1000mgr evéd av&avetot
og 1500mgr oe eykvpoovvn kot Oniacud. Movo 200mgr sieépyovtor oty KukAopopio. H
amoppoOeno” Tov acPeotiov e&aptdrar amd Tovg petafoiriteg tng Vit D kot avaotéAdeTon and
™V VIEPPOAKT XPNION MOV, OEAMKDOV, POGPOPOV KOl KOPTIKOGTEPOELOMV OTMC KO CE
oLVOPOLO dVCATOPPOPNGNG TOV EVTIEPOV.

H veppun anékkpion nokider amod 100-200mgr avé 24 hr, gédv n tpdsinym acPeotiov givar
HELOUEVI M VEQPPIKN amEKKPLon Tposapuoletar avdroya. Edv n cvykévipmon tov acBeotiov
TOPAUEVEL LELOUEVT GTOV 0PpO TOTE TO AGPECTIO avTAgitan amd Tov oKEAETO HECH avENUEVNS
0GTIKNG OmoppOPNOMG.

Ol avTIppOMIGTIKEG AVTEG OAAAYEG GTNV EVIEPIKT] ATOPPOPNON, VEPPIKT] OTEKKPICT) KoL
00TIKN avokotackev] puBuifovtor and tnv Tapadopudvn kot tov petafolrite g Vit D.

O 0®cYopogc: etvat ypoog Yo TOAAES peTaBoAlkéS Asttovpyiec. AapPavetar o apbovia
amd TG TPOPES Ko amoppoPdtol amd To Aemtd £viepo avaroya pe v Tpdsinymn. H
anoppdenomn petdvetat amd v Ayn avtidEvov (Ldpo&eidio Tov arovviov, Malox). Kotd
TNV OMEKKPLOT) TOL PMSPOPoL 10 90% emavappopdrtal amd ta £yyHG COANVAPLL Kot EAEYXETAL
amd v mopabopuovn.

VitD: Méow tov evepydv g petafoittdv puiuilel kupiog v amoppoenomn Kot LETAPOPAa
10V 06PecTion KBNS Kat TNV 00TIKY avakatackevr|. Ta 0pyavo 6tdyog ivol To 06Td Kot TO
Aemtd €viepo.

H vit D3 (yoAnkoAowpepoin) AapuPavetor GQueca omd TIG TPOPES Kot SNUovpyeitat Epupeca
amo Vv emidpacn Tov VEEPLOPOL PMTOG 6To dépa. Huepnoimg ot avéykeg Tov opyavicpol
etvar 400U1.

HapaBopudévy: ivar o kupiwg puOGTNG TNG OLOOCTAGTS TOV AGPESTION. T 0GTH TPOAYEL
TNV 0GTEOKANGTIKY] AITOPPOPNON, Kol TNV AneAEVOEP®ON aGPECTION KOl POGPOPOL GTO OLLOL.

KoAoitovivn: avasTtéAAeL TNV 0GTEOKANGTIKT OPACTNPIOTITO KOl ALEAVEL TV VEQPPIKN
ATEKKPLOT TOV acPeatiov.

Owotpoydva: n amovcio TG TPOKAAEl 0GTEOTOPMOT OTMG OTIS TEPUTTMGELS TNG
EUUNVOTOONG, TNG WOOINKEKTOUNG GE VEEC YUVOITKES KOl GE KATOGTAGELS AU VOPPOLAG.

KopTtikootepogrdn: 1 vepPfoikn ANyn tpokaiel 06TE0TOP®OT AOY® LENUEVIG OGTIKNG
ATOPPOPNONG, TEPLOPLGLOV TOPAYWYNS TOL 0GTOV, LELOUEVT] EVTEPIKT] OITOPPOPN GO KO 1|
ovvBeon Tov KoAlayOGvoL gival emiong pLetopévn.

Tomkol TaPdyovTIES: 1) OGTIKY LOPPOYEVETIKY TPOTEIVY ... UTOPEL Vo amopovebel and v
OepéMa ovoia, TPoKaAel YOVOPOYEVEST Kol 0GTEOYEVEST). XPNGUYLOTOLEITAL OTO KOTAYLOTOL
omoV &tvat SUGKOAN 1 TOPMCT| TOVG.




Mnyoviki KeTamévinoen: 1 enidpacn ToV UNYOVIKOV QOPTIOV GTNV 0GTIKN AVOKUTUCKELT
neptypdoetar oo to vopo tov Wolff. Oetikn enidpoon oty Topaywyn 0otod £xetn
BapHtnra, n option, N LUIKN SpAoT Kol O ayYELHKOS GOLYLOC.

H mopatetopévn katdkiion, n amrovsio Aoknong, 1 LIk aduvapio Kot 0Kvntomoinoen tov
puéAovg oyetilovtal Le 06TEOTOPM®OT).

Metafoikd voon|nato TOV 06TAOV

Ta mepiocoTEPO PETAROMKA VOOILATO GYETILOVTOL [IE OTOAELN OCTITN 1GTOV.
Tpeig xatnyopiec:

e Ooteonépmon otV onoia 1 06TIKN TocoOTNTO (00TIKY pala) givar TaBoroyikd
HELOUEVT.

e Oocteopordxvvon 6ty onoic 0 06TIKOC GLVOETIKOG 16TOG £lval TAPOV AAAG EAMTIG
enacPecTOUEVOG.

e Tnv vedn ooteitida oty onoia 1 vIepTApPAy®YT TAPABOPUOVIG 001 YEL GE OGTIKT
amoppOPNON Kol OVTIKOTACTACT LE VDI 16TO.

Khvicog éheyyoc:  petafoikn ootikn vosog cuvimg tapovsialetot e ototyeio
OKEAETIK®V Statapoy®v (00TIKO TOVO, Katdypata), vrepacPeotiapio (avopetia, Kothakd
dAyog, ovpoMbBiaon), vep- N vrorapadvpeocidiopnd, cvvopouo Cushing.

AKTIVOAOYIKOG EAEYYOC: OTADAELD AKTIVOAOYIKYG TUKVOTNTOG (0CTEOTEVINL) KOl GUUTIEGTIKA,
KOTAYLOTO TOV GTTOVOVAMV.

Métpnon 00TIKNG TUKVOTNTOAGC: 1| TTO EVPEMG (PN CLLOTOIOVUEVT] TEYVIKT EIVAL QLT TNG
dumng amoppopnotopétpnong (DEXA pébosog).

Buoymuikdg éleyyog: aoBEotio, phoeopog, aAKAALKT POCEOTACT, Tapadopuovn opov, Vit
D3, xoActtplodn otov opd. Xta ovpa 24 hr pétpnon acPectiov, pOSPOPOV, VOPOELTPOAIVIG.

Oocteonopmon

21NV 06TEOTOPMOOT) TO 0GTOLV £ival 0c0eVEGTEPO Kol VPIGTATAL KATOY O EVKOAOTEPA.

e H tomikn octeomdpmwon: opeileTal o€ oypNoTicL, TAPUKEIUEVT GAEYLOVY.

o H yevikevuévn ooteondpmwon: unopel va givar puelohoyikn (tpwtomadns,
oxetiOpevn e TNV NAKia) 1 Kot 0eVTEPOTAONG WG ATOTOKOG GLUGTILLOTIKMY
nafncewv.

Ooteomopmon oyeTilOpEVN pe TNV NMKIQ,

METEPUNVOTOVOLOKI] 0GTEOTOPMGT) . OPEILETOL GTNV UEIMON TAPAYMYNG O1GTPOYOV®V OGN
yovaika, n omoia 0dnyel 6e avEnpévn ooteokAaotikn dpactnprotnta. [lapopotes petaforég




TOPATNPOVVTOL GE VEOTEPES YUVOIKEG TTOL £xoVV LITOPANOEL o8 @oBNKeKTOUN. AVTioTOUNEG
aAAayég Tapatnpovvtal 15 ypdvia apydtepa Kl G AVTPEG GE GYECN UE TIG YOVOIKEG.

[Tapdyovteg KivdHVOL TOL EMTOYVVOLY TV UETEUUNVOTOVGLOKT 0GTEOTOPWON Eival TO
OLKOYEVELNKO 1GTOPIKO, VOTEPEKTOY, KATVIGLO, OWVOTTVELUATMON Kot 1) VAN (o1 vEypot
TaoyovV MYOTEPO A0 TOVG AEVKOVG KOl OLGLATEG).

Lepovrikn ooteomdpmon: petd ta 70, ovénuévn 06TEOKANGTIKN KoLl LEIWUEVT
00TEOPANCTIKT OPACTNPLOTNTA.

KAvikn eicdva: ot yovaikeg peta&d 55-65 etov pmopet vo tpocélovv pe o&gior ocpuadyio
AOY® GUUTIECTIKMOV KOTAYUATMOV GTOVOLMKNG GTNANG, TPOOOEVTIKT KOPM®OT|, KOl LETA A0
TTOoN: datpoyavtiplo kataypo 1 kéraypoe Colles ( oto kdto TEPAG TG KEPKISAG).

[Tave and v nlkia tov 70 etdv Kot To 500 POAAA £ivol EMPPETN GE VTOKEPAAIKO KATAY L
Bpoyroviov N unpraiov.

AKTIVOAOYIKG: O1 OKTIVOYPOPIES OmEKOVILOVV VA TUTTIKO OGTEOTOPMOTIKO KATOYLLOL
oTOVOVAIKTG 6TNANG N AémTuven tov eAotoV. H ootikn mokvotnta petpdror pe DEXA.

AwQopikn S18yveon: ToALUTAODY HLEAMLLO, OGTEOLOAGKLVON.

péinyn: aBAnon, dwtpoen, Tpoen mhovotlo o€ acPéotio ko Vit D, ékBeon otov Ao,
dwokony| kamvicpotoc. Ot yovaikeg mov mTAncidlovv oty eppunvonavot Oa Tpénet vo
Aopfavovv courinpoua acfeotiov kot Vit D.

Oepoameio: 1 OPLOVIKY] OVTIKOTAGTACN LE O1GTPOYOVO PEPEL LEYAAO PIGKO YO AVATTVEN
KaKonOelo 6To HOGTO KOl OTN UNTPO GE LaKPOoXpOVia Ayn. Ta Slpmceovikd armotelobv
ypnown popen Oepomeiog kabmg kat Vit D, acBéotio, mapaboppudvn, paverkd otpovolo Kot
KaAGLTOVIVY).

AgvTEPOTOONS 06TEOTOPMGT)

Yndpyovv moAAd aitio devTepOTadoNg 06TEOTOPOONG

e Awatpo@n: ckopPovto, EAMING SaTpoPt), GOVOPOLO SVGATOPPOPNONG.

e Evdokpuwveic dwatapayéc: vreprnapabupeoetdiopnos, vocog Cushing, Bupeotol&ikmon.

e ANyM QopUdK®V: KOPTIKOGTEPOELDT|, OAKOOA, NTapivy).

o Kokonbeio: kopkivopdtmon, Aevyotpio, ToAAmTA0OY HUEAMLLOL.

o Allec maOnoels: peupatostdng apbpitida, oyKvAOTOMTIKY GTOVOVALTION, VEQPIKT|
vOGOC, pupaTimon.

o [domabMg: epnPikn ocTEOTOPMOT).

e Ymeproptilovoyuio: moAAEG xpoviec mabnoelg Bepamedovtan xpovia Le YopnyNon
KOPTIKOGTEOEW DV PapUdKk®V 1 omoia eivar amapoaitnt. [Tpoinntikd didovrar Vit D3
1000 Ul, 1500mgr acBeotiov nuepnoiog kot acBEéotio pali pe S1poo@OVIKA.

e Axivntomoinon: odnyel 1 TOPATETAUEVT] AKIVITOTOINOT) GE 0GTEOTOPWON, EITE GE
TEPLOYIKT] LETE OO KATAYLLO E1TE GE YEVIKELUEVT 006TEOTOpOT. H youvactikn ko n
COUOTIKY] AoKNon elval 1) KaAOTEPT TPOANY.




Payitid0 Kol 06TEONUAIKVVGN

[Tpdkertar yio v id10 vOGO, ateEA)G 0GTIKY ETAGPESTOON AOY® AVETAPKOVS OTOPPOPNONG M
¥PNoNG Tov acPectiov.

H poyitida mapatnpeitor oto Toudid Kot 1 06TEOUAAAKVVOT) GTOVS EVAAKEG,.

H maOnon ogeiretan ouvnbomg o averdpkeia g Vit D, kot tov petafoltdv g, prmopei va
OPeILeTAL KO O AVETAPKELD TOV PMOCPOPOV (VTOPWSPOTOLI) 1) coPapn EALEYN
acPeotiov.

Payitwoo oo apfrrapiveoon D

H popon g payitidog avtig ntav cuyvn maiodtepa 6tovg Aaovg s Bopetag Evpdnng
AOY® eAmohg dtaTpoeng Kot £EKOEoNG 6TOV A0, X|UEPO CTLAVLIO TOPATIPEITOL.

Khvikn swcova: ta Bpéen mapovstalovy tetavia | 6TAGHOVS. YTAPYEL AVAGTOAN TNG
avamTuENG, LLTKN YOAQPOTNTA, TPDOULES OCTIKES OAAAYEC: TOPAUOPPMOGCT) TOV KPaviov
(craniotabes), Téyvvon TV YOVAT®V, TNXEOKAPTIKMY KOl TOSOKVIUIK®DY AOY® VAEPTAUGIOG
10V 6VEVKTIKOD YOVOpoL. Emiong mapatnpeital S16ykwon TV TAELPOYOVIPIK®OV
OLYYOVIPAOCEMV. e GOPaPEG LOPPES LTTOPEL VOL DITAPYEL KOPTMOOT) TG GTOVOVAIKNG GTNANG,
poaoyovia Kot LTOUATO KATAYLOTO LOKPDOV OGTAOV.

AKTIVOAOYIKA: TThYLVOT| KO SIUTAGTLUVOT] TOL GLLEVKTIKOD YOVIPOV, TAPAUOPPOCT TWV
LETOPVGEMV, KLPTOTNTA TOV LOKPDOV OGTMV.

Epyaotnplokog EAeyyoc: ol GLYKEVIPAOGELS 0loPECTION, PwoPOpov Kot Vit D3 otov 0pod gival
EMATTOUEVES, 1] AAKOAIKT @OCQUTACT elvat ovénuévn, 10 aoPEGTIO 00PMV HELOUEVO.

Ogpamneio: appokevTikny ayoyn pe Vit D3 400-1000 Ul v nuépa.
Ymo@oo@atatpikny poyitiow
EpgaviCetan oe as0evnig pe veppixkn BAAPN Kot S1atopaylév VEQPIKT) COANVOPLOKT

emovappodeNo” Tov Pecedpov. Ta enineda Tov acPectiov eivarl GLGLOAOYIKE OALY 1) OCTIKN
enacPéotmon eAMmNC.

OwKoYEVIC VTOPMGPUTULULOKT PaYiTION

H ocvyvotepn onpepa popon payitdag. Eivor puiochvOetn yevetikn dwatapoyn, epeovileton
otV Bpepikn nAkia Kot Tpokalel coPapég 00TIKES TAPALOPPOTELS. AgV LITAPYEL LVOTAOELN,
T0 TOLOLd £Y0VV YaUNMAGTEPO OvACTNA OO TO PLGLOAOYKO. [Tapatnpodvtar cuyvd
TAPALOPPMOOELS OTMG paiPoymvia 1 fAacoymvia.

Ta enimeda ToL POGPOPOL €lval ELATTOUEVO AALL TOV 0GPEGTION PUGIOAOYIKA.



O¢epameio: vyMAég 66celg Prrapivng D kot £og 4gr avopyavov poo@dpov nuepncimg Léypt
NV OAOKANP®GT TG ovaTTVENC. [0 TIC VTEPYOVOES TAPAUOPPDGELS EKTEAOVVTOL
dropbmTikég ooteoTopiEg 1 VAPONKEC.

Ooteopordkuvven 6€ EVIJAMKES

Ogeiretar og EMhelupa g Vit D3: éAdeippo dtatpoeng, petowuévn ékbeon otov Ao,
veppomadela, nmatonddeio, GOVOPOLO SLGATOPPOPNCNC.

Ta copntdpota givor cuvnBmg EaPViKA Kot acom.

Khvikn swcdva: 06Tikdg mOVOg, 0oQuaAyia, Loikn advvapio. Zoyva Topatnpovvol
KOTAYLOTO KOTOGEMS KO TPEMEL VAL YIVEL TAVTO OLEPEVVOT] Y10 T OUTIO TOV CUUTTOUATOV.

AkTvoloyikog Ereyyoc: mafoAoyLKd KOTAYLOTO TOV LOUKPDV 0GTOV, GTTOVOLA®YV,
npoey KOV KAGOWV.

Epyaocmnplokdc éAeyyoc: eAdttwon tov acPestiov 0pov Kot TOV GOCEOPOL Kot aOENCT TG
oAKaAKN G eoceatdons. [ToAlég popég yia depedvnon g vOGoL Kata@evyovue o€ Proyia.

Ogpameia: Oepameio Tng nroatonddeilog Kot veppomadeiog, vyniég dooeig Vit D3 ko
acPeotiov.

YTo@®o@aTolpio TMV EVIAMK®V

Y& 00TEOMEVIN KOl GUUNTONOTO 06TEOTOPWONS (06TIKA GAyN Kot apBpadkyiec) Ba mpémel va
yivetal digpebvnon Kot LETPNOT TOL POGPOPOL 0poV, Oepamneia pe Vit D3, acféotio kot
POGPOPO.

YreprapaOvposrdrionoc

IHpotonadng:

X¢g mopovcio adevmdpatog Topadvpeoeldons adévos. [Ipoxeitat yio vrepékkpion
Tapafopuovng e KOPLo YopaKTNPIoTIKO TNV avénon tov acPectiov 6tov 0pod.

H vrepaosPestiopio odnyel oe veppoiBioon, 06TEOTOPMOT Ko ETAGPESTMOOT| LOAAKDY
popiov. 1o 06Td ETIONG TOPATPOVVTOL KUGTELS (IVAOONG KVGTIKN 0GTEITION).

KAwvikn| ewcdva: to copntopoto opeilovion otny vrepacPeotiaipio: avopeéio, vavrtia,
KOWMOKO GAyoc, KatdOAwym, Ttolvovpia, veppoiBioon. Le acOevig pe ootikr PAALT
TapaTnPOVVTUL TAHOAOYIKE KaTdyHaTO.

AKTIVOAOYIKG: TOPOTNPEITOL 0GTEOTOPMOT), KoTtdypata, Kafilnon 6movovAmy, KUGTIKEG
aAlowmoelg (Kapeoedng dykor). To khacikd maboyvopovikd onpeio ival 1 VTOTEPLOGTIKY



amoppOPN O TOV PAOIOV TOV PEGOV QorayydV. Emiong mapatnpovviol vepporbioon kot
YovopacPéctmon...

Epyaocmnplakdc EAeyyoc: vaepacBeoTionpio, VTOPOCEATAIN, OAKOAKT OCOATACT
avénuévn. H mapabopuovn etvar avénuévn.

Oepamneia: og TOPOVGIN AOEVMOUATOS TPUYLATOTOIEITAL OPOIPEST] ALTOV.

AgvteponaOng:

[Mopatnpeital oe payitido Kot 0GTEOUOANKIAL.

[\accordion][accordion title="Octeodvotpopia"]

Ne@piki) 0voTpo@ia: TPOKeLToL Yio 0cOeVELS Le YpOVIa VEPPIKT aveETAPKELD 01 OTTOTOL
avamTOGGOLV dLAYLTEG 0GTIKES PAAPEC AOY® GUVIVAGLOV PayiTIdNS, 0GTEOUOANKING,

devtepomafoc VITEPTUPAOVPEOEIIIGLOV, 0OGTEOTOPMOTG KOl OGTEOGKANPLVVONG. Ogpameia e
vit D.

XkopPovTo: n Eddeyn Vit C tpokaiel avactodn g ovvOeong KOALAYOVOL KOl 0GTEOEIB0VGE.
To arotéheopa givar 06TEOTOPOOT, KATAYHLATA Kot ETLPLGLOAIcON oM. Oepameio pe peydheg
dooeig Vit C.

®POopivon: n tadnom ivar Guyvn oTIg TEPLOYES LE Topovsio pOopiov GTO YD KOl GTO
OGO VEPO Kot EKONADVETOL LE OAYVTES CKEAETIKES AVMUOALES. Y TOTEPLOCTIKT TOPAYDYN
VEOL 0GTOV KOl 0GTEOCKAT|pLVGT e LYV avTopata kotdypato. Ot acBeveig
TOPATOVIOVVTOL Y10, OGPLOAYIN, OGTIKA AN Kol duokapyic. Oepameia: dev LIAPYEL EWOKN
Oepancio mapd povo dtaxon g £kBeong tov achBevovg oto TepPdAiov pe pBOp1O.

Nococ Tov Paget

Ovopaletan emiong Kot TOPALOPEOTIKY 00TEITNG. XopaktnpileTot amd dOYK®moN Kot
TéYLVOT TV 0GTAV, TOV OTOIWV 1 OPYLTEKTOVIKT] eivor TaBOAOYIKT KOl TO 0GTOVV
kafiototon eb0pvmto. H mabnon éxet evomukn yeoypoeikn katovour|: mepinov 3% otnv
I'eppavia, AyyAia kot HITA. Eve ondvia mapovcidleton otnv Acio Kot otnv AQpik).
[TpocPdrrovion pepikés opéc meptocOTEPO amd £V 06T, 01 PAOLOTL Etvar TETAYNUEVOL, LUE
acapn 0plo 6€ EVa 6TASL0 TO TOPMOES Kot € GAAO o okAnpuvvtikoi. H yopaxtnpiotikn
KutTopkn PAGPN etvan n évtovn adEnom g 06TEOPAACTIKNG KOl OGTEOKANGTIKNG
dpacTNPLOTNTOC.

Khvikn swcdva: mpocsPailovror To 1010 yovaikeg Kot dvipeg pe péco 0pto nikiog méve amod
50 ém. H mdelog,  kviun kot 1o unpioaio givor ) mo cvyvn evtomon. Eniong 1o kpavio, 1
OTOVOLAIKY] GTHAN Kot 1) KAEIDO etvan cVuvNBeg va TpoosPailovtal.

Ot acBeveic apyucd etvar acvopnTopatiKol Kot 1 didyveon tifetot Tuyaio 6€ aKTIVOAOYIKO
Eleyyo N o€ adHENoM NG AAKOAMKNG POGPATACNS. LT KATW GKPO TOPATNPOVVTOL
TOPALOPPMCELS KoL 01 KVIUES givar kuptopéves. H Bdon tov kpaviov emmeddveTan pe



OTTOTEAEC O, THECT] TOV KPOVIAK®Y VELP®V, dLoTapayr| TNG 0pdcems, veupaiyio TpOVLOL,
nhpeon TPOoOTIKOD, KOP®oN. Enl 6movdvAMkne mpocfoing mpokaAeitor GTOVOLAIKT
OTEVOON Kot TEGTN GTOVOLAMKAOV VEDP®OV Kot pLimv.

Mepkég popég mapatnpeiton maboroywkd kdrayua. Epyactnprokd: Ca+, P+ guololoyikd kot
avénon g OAKOAKNG POGPOTACNG.

Emuthokéc: maboroyikd Katdypata, Tieon vehpwv, GITOVOLAIKN GTEVMGT], 0GTEOGHPKMLLOL,
KOPOLOKN OVETAPKELL, VITEPOCPESTIONLIA.

Oepamneia: eni EVIOVOV COUTTOUATOV, AAYOC KTA YOPNYEITOL KOAGITOVIVI] Kol SO1POCPMOVIKA.
e maBoroyikd Katdypato YIvEToL YEPOVPYIKT OTOKATAGTOCN.

Evookpweic madneerc

To evdokpvikd ovoTue Tailelt oNUavTikd pOAO 6T OKEAETIKN AVATTLEN Ko wpipavon
KaBmg Kot TN ST pnon Tov 06TKoV peTaforicpov. O mpdsdiog Aofdg e vdevong
emnpedlet Gpesa v avamtuén, eAEYYEL TN OpAGTNPLOTNTO TOL BVPEOEIOOVE, YOVASI®V Kot
EMVEPPLOTWV.

Avoiertovpyio TS VIOQVENG: 0 0micBiog AoPOg TG LTOPVONG OV OoKET EMIOPOCT GTO
pvockeAetkd cvuotnua. O tpdcOiog Aoog eivar vTELOVLVOG Y10 TNV EKKPLOT TNG AVENTIKNG
opuHoOVvNC, TNG BuPEOTPOTTOV, TNG YOVOSOTPOTIVIG KO TNG 0OEVOKOPTIKOTPOTOV OPUOVIG.

Yrnoiertovpyio TG vroQuong:

Yto Todld Ko oty een Pk nAkio ekdnidvetat pe To cbvopouo Lorain: avootéAletat
OGUUUETPIKE 1) avamtuén Tov okeAeToD Kot To ovvdpopo Frohlichs: kabvotépnon g
OKEAETIKNG MPILOVOTG, VTOYOVAIIGUO Kol ToYLCGOPKia.

Eviilikeg: mpdiun 06te0ndpmon).

Oepamneia: ent EAAEIYNG LENTIKNG OPUOVNG YiveTal xopnynomn PlocuvOeTiKNng avENTIKNG
OpHLOVNG.

Yrepicrtovpyia Tng vroeuonc:

H vrepéxkipion g avEntikng oppuoévng opeileton 6€ adEVMUO TNG LTOPLONC.

Fyavtiopdc: n vePEKKPION NG QVENTIKNG OPUOVIG GTNV TOOIKY Kot ep1Pikn nAkio
npokaiet vepPoAKN avamTLEN TOL GKeEAETOV. Ogpameia: e&aipeon TOL OYKOL YEPOLPYIKA.

Axpopeyaiia: 1 VIEPEKKPLOT TNG AVENTIKNG OPUOVIG GTOV EVIAIKO TPOKOAEL SLOYKMON TOV
00TMV KOl LOAOK®V popimv, 010ykmon tav apdphdcemv, 1 yvabog tapovsialel mpoyvabio, To
Kpavio Tapovctalel S10yKmon Tov petdmov (caput quadratum), Sidykmon g YAOGGOC, TNG
potne, Tov yelléwv, peyorokapdia, devtepomadn apbpitida. Oepomeio: ekToun TOL GyKov.



dAroosmve@pLdikn SvoAsitovpyia

O @A016¢ TV emvePp1dimV exkpivel KOPTILOAT, AAIOGTEPOV).

Yneproptiloropia: (Cushing cuvopopo): TaveeANVoEIdEG TPOoHOTEID, GTPOYYVLAD
KOKKIVOTO TPOCHOTO, TOYVOUPKOG KOPUOG LE KOIMOKES payddes, Kot adhvata modla. XT0
OKEAETO EYOVLLE YEVIKEVUEVT] OGTEOTOPMOT LLE ATOTELEC O GUUTIEGTIKA KOTAYLOTO TOV
OTOVOLAMV KOl GLTOLOTO KOTAYUOTO, ETIOG TAPATNPELTAL AONTTY VEKPWOGON TNG KEPAANG
oV punptlaiov. Oepaneio: acPéotio 1500mgr ko Vit D3.

AvoAsitovpyia Bupsosidovg

e YmoBupeoeldLopdg: 0 GUYYEVAC UTIOBUPEOELSLOUOG (KPETIVIOMOG) Uropel va odelleTal o
£TiKTNTEC SlaTapayxEG Tou adéva, 1 kal og EAAelPn wdiou. Eav n dtayvwon Sev teBel dpeoa
To nadi udlotatal Stavontikr kaBuotépnan Katl vaviopo. H Bepameia eivatl Bupeoeldikn
opuoOVn.

e YmepBupeoelSLopog: n mabnon otoug evAALKEG Uropel va mpokaAéoel ooteonopwon. H
Beparmeia TN MPpWTAPXLKAC VOGoU 0dnyel og avénon TNG 0oTLKAG pLalag.

oo evoro0sonc KPpLoTALL®V

O afnoelg evamdBeong KPLOTAAA®Y ivorl Lo KT yopio amd VOGLOTO TTOV
YopaKTNPifovToL 0o TNV TaPOLGia KPLGTAAAWY EvOapOpIKd, TeplapOpikd, oe 0pOyYOVOLS
Bulaxkovg Kot og tévovteg. Tpeig kKAvikég ovtdtnTeg cuykekpipéva oxetiloviot e To
QOVOLEVO OVTO:

e H ovpin| apBpitida — vocog evamdBeong kpuoTaAlmy ovptkod 0EE0G

e H yevdoovpikn apBpitida — vOGog evamdBeomg KPLGTAAL®Y S10OPOTVPOPHOGPOPIKOV
acPeotiov.

e Ot dwtapoayés evamdOeons KpLGTAAA®Y VOPOYLOTATITY.

XopaktnploTikd, o€ KAOE Lo amo TG TPELS VOGOLS, 1 evamdOeon TV KPLGTAAA®Y TPOKAAEL
Tpia s emakdAovba: (1) pmopel va elval TeAeimg avevEPYNG KOl GUUTTOUATIKT, (2)
umopel va mpokadel po oeio Aeypovaddn avtidpaot, (3) 1 va 001Y1oEL GE GTASIOKT
KOTAGTPOPY| TOV TPOGREPANUEVOV 1GTOV.

Ovpu) apBpitioa

[Tpoxertan yio dratapayr] TOL HETAPOAGHOV TV TOLPIVOV Kot YopokTnpileTon omo
VIEPOVPLY OO, EVATODEST) KPLGTAAL®Y OLPIKOV VATPIOL GTIG APOBPDGELS KOt TOVG
nepLopHpkovg 16Tovg, Kot vToTpomalovia enelcOol0 0Eeing veviTIdng. Makpompdbeciieg
aAlayég meptlapPavouy ekpUAIoT Tov apBpPtKov YOVOpov, VEPPIKT| SVGAELITOLPYIa KoL
ovpoAbiaon.

H «dwvuen ovtomta ftov yvoot) and v emoy tov Inmokpdrn, eved 1 cuoy£Tion g Le TV
vrepovpryopio el avayvoplotel €0 kot 100 ypoévia. H cuyvotnta TG CUUTTOUATIKNG
vooov moikilel amd 1-10/1000, avdAoya pe T @LAN, TO EOAO Kot TNV NALKio TOL VO HEAETN



mAnBvcpov. Eival cuyvotepn oty Kavkacto oe 6YECT Le TNV VEYPO-appikavikny euAn. Eivat
70 O100E00UEVT] GE AVOpES, o€ Toc0oTd 20:1 68 CVYKPION LE TIC YVVOIKES, EVHO CTAVIOL
TOPOVGLALETAL TTPO TNG EUUNVOTAVGNG OTIG YUVOIKEG.

Av Kot 0 Kivouvog avATTLENG TV KAMVIKOV EKONADCEMVY TG VOGOL aw&dvel Le Ta vynAd
eMimed0 OVPIKOV 0EE0C GTOV 0pO, LOVO EVa LEPOG TOV aoBEVDV e VtepovpLyaiptio o
TOPOVCIACEL GVUTTONOTH. Evtovtolg, 1 vepovpryoptio Kot 1 ovpikn apbpitida Bewpodvion
YEVIKMOG EKONADGELS TNG 1010.G d1oTapoyng.

HaBoroyia

Yrepovpryopio

O petafoMopoc Tov VOukAEikoD 0££0G KOl TOV TOVPIVAV PLGLOA0YIKA akolovBeiton amo tnv
napaywyn vro&ovoivng kot EavOivng. H tehkn amodopnon e ovpikd o&d kotaddeTol amd To
évlopo o&edaon g EavOivne. To ovpikd vdtplo epgavileTot o€ 10VTIKY LOPPT Kol 6 OLOL
T0 coOpatikd vypd. I[epimov 10 70% mpoépyetar amo Tov EvOoyev LETAPOMOUO TV
movpwvdV kal To 30% amo tpoic TAovolEG 6€ movpives. AmekkpiveTal, MG OVPKO 0&Y,
Kupimg amd Ta VEPPA KOl LEPIKMG GTO EVIEPO.

H ovykévrpwon ovpikov o&€og otov 0pd mowkidel onpavtikd kot pepucoi mAnbvopol ( m.y.
@vAn Maoris otn Néa Znlavdia) £xovv dtaitepa vYNAG eninedo o€ oyéon pe Ghiove. O 6pog
vrepovpryoio ETopEvVeg avapépetal o acleveig pe emineda GLYKEVIPOONG OVPIKOV 0EE0G
7oV givot onpavTiKd VYNAGTEPA ad oL TA TOL YEVIKOD TANOLGLOL GTOV 0TO10 VKoLV
(TeprocOTEPO 0o 0V0 oTabEPEC OMOKAITELS Aved TOL HEGOL OpoV). Ot TipéG elvan mepimov
0,42mmol/L yio tovg avdpeg ko 0,35 mmol/L yia tig yuvaikeg 6Tovg duTikovg KOUKOGIOVE.
2opeova pe Tov opiopd avtd, 5% tov avdpav Kot Ayotepo amo 1% tov yovoirkav yovv
vrepovpryopio. H mietovomnta dev mapovotdlel TaBorloyikés dtotapayEs Kot TopaUEVEL
OCVUTTOLOTIKY).

Ovpwn ApOpitda

Ot kpHoTaArotl Tov ovpKoD 0&E0C evamoTiBevtal 6€ KPES OLAOEG GTO GLVOETIKO 16TO,
nepthapPavovrtag kot Tov apbpuco xdvopo. H cuyvdtepn evidmion ivan o pikpég afpdoelg
TOV AKpOV XEPOV Kot ToddVv. ['a piveg 1 ko xpovia mapapévovy avevepyoi. Apyotepoa,
TOoVOG AMOY® TOTIKOD TPAVUOTOG, 01 KPUGTAALOL dikny BeAdvng dtauomeipovtal otV
GpBpwon Kot Tovg YHP® 16TOVG , OTOL TPOKAAOVY 0EEIDL PAEYLOVMOT OVTIOPOOT).

Me to mépacua Tov ¥poOvov, ot EVOTOBEGEIS OLPIKOL GVGCOPEVOVTAL GTIG APOPDOGELS, TOVG
epLopHpKovg 16100 TEVOVTES KOl TOVG 0POYOVOVS BLAGKOVG. XVYVEC EVTIOMIGEIS ATOTEAOVY
Ol UETOTAPTOPOLAYYIKES APOPDGELS TOV PEYOA®Y SOKTOA®V, 01 AYIALEIOL TEVOVTECS, O
WAEKPAVIKOG 0poYSVOS BOAKOG KO TO TTEPVYLO TOV OTOS. AVTEG 01 GUYKEVIPDGELS VAKOV
Otk kipwAiag, 1§ ovpkoi TOPot, Tokilovv oe péyebog amo 1 Y1AocTo £wg PePIKA EKOTOGTA
o€ OpeTpo. Mmopei vo eEeAK®OOVV d10L TOV OEPLATOG 1) VO KOTAGTPEYOVV TOV OVOPIKO
YOVOPO KoL Ta TEPLALPOPIKE 00TA.

AiBot ovpkol 0&€og eppavifovtol oo oVpa, EVO 1 EVATODEST] KPVGTAAAWY GTO VEPPIKO
TOPEYYVLO UTOPEL VO 0ONYNOEL OE VEPPIKT OVETAPKELCL.

Taivopnon



H ovpu apBpitida cuyvd tagvopéitar oe ‘tpwtonadn’ kot ‘dgvtepomadn’ popen. H
rpwrtomaldns popen (95%) mapatnpeitan ent amovciog eppavovg artiog Kot propel va
opeidetan ite o€ vIepTapaAy®YN N HELOUEVN omEKKPLom (1] KOpla artia) ovpukcod o&éog. H
devtepomadng popen (5%) eivar To OTOTEAEGLO TAPATETAUEVTG VITEPOVPLYOLING, AOY®
EMIKTNTOV J1ATOPAYDOV, OTMG LVEAOIVGTANGTIKO GUVOPOLLEL, YOPTYNOT| SLOVPNTIKMV 1
VEQPIKT] OVETAPKELQL.

O Sy oplopds avtdg eivar EIKOVIKOS, 0pOov Yo TOPAdEy Lo acOEVEIC e apykn Taom Yo
TPOTOTOON VIEPOLPLYAL LTOPEL VO AvaTTOEOVY 0VPIKT apBpiTida povo dtav
devteponabeic mopdyovteg vielcéAbovv. H mayvosapkio kot 1o alkodA, n Oeponeia pe
SOLPNTIKA 1) GOAKVAKEG 0VEAVOVY TNV COANVOPLOKT] ETAVOPPOPTGT) TOL OLPIKOL 0EEOC.

Khvikn eikova

Ot acBeveic eivar cuvnBmg dvopec v TV 30 TV, EVO PTopel VoL VITAPYEL OIKOYEVELNKO
1GTOPIKO TNG VOGOV.

H o&eia e1oBoin

H owpvidwa évapén évrovng apBpaiyiog mov dwopkel pia 1 dvo fdopddeg etvat Tomky ™
o&elag vooov. Zuvinbwmg elvat avtoparn, aArd pmopet vo mpokaAeiton omd acHLovVTo
TPOVUOTICUO, EMEUPACT], KATOVIA®OT 0AKOOA 1} VTepPoAIKN doknomn. Ot cuyvotepeg
EVIOTGELG €lval 1] LETATOPCOPUAQYYIKT ApOP®OGCT TOV HEYAAOV dOKTOAOV, 1| TOOOKVILUKT], O
apOpOGEIS TOV SOKTLAMV Kol 0 ®AEKPAVIKOS 0poyOvos B0Aakog. Ymhpyet epuBpdtnta Kot
oTIATVOTNTO 0EPUOTOG KOOGS Ko onpoavtiko oidonua. H dpbpmwon sivan e€apetikd encdddévvn
Kot Bepun|, vrodnimvovtag onmtikn apbpitda 1 kKuttapitda. [ToAAES popég To puovo
ocvumTepo givor 0 00 TOVOG Kot 1) TOTIKN evouctncio oty Ttépvn 1 T0 TEAUO.

H vrepovpryaiptio tapovsialetor og KAmo1o 6Tédo TG VOGoL, av Kot Oyl omapaitnTo KTl
™ dudpxeta g o&elog kpione. H dubyvoon tibeton yopic apeiporia pe mv mapovoio

apVNTIKE SITAOSIOAACTIKOV KPUOTAAL®Y GTOV apbpid vypo.

Xpovia. ovpikn apOHpitida

Ot vrotpomalovoeg o&eieg TpocPorég pmopet TEMKA v 031 YNGOVY GE TOAVAPOPIKT) OLPIKY|
apBpitda. EpeaviCovrar ovpucoi 10pot meprapfpikd 6to mriekpavo? Kol 6TO TTEPVYIO TOL
0t6¢. Evag peydhoc tépog pumopel va eEeAkmBel kot va amoPdiel To meplexOUEVO TOV, TOV
powalet pe kipmiio. H staBpoon tov apbpbdoewv tpokalel ypdvia Tévo, duokapyio Kot
napapdpemon. Ot veppikés PAGPec mepthappdvovy MbBiacn Kot TapeyyLUATIKY VOGO.

AKTIVOAOYIKOG £AEYY0G

Koatd v o&eia kpion, ot axtvoypagieg déyvouv povo oionua porokdv popiov. H ypdvia
vOG0G Umopel Vo, TPOKAAEGEL OGVUUETPES, OGTEOAVTIKEG KVOTELS 6Ta TEPLapOpIKd 0014,
peiwon Tov pesapbpiov daotnuatog Kot devteponmadn ooteoapOpitida.

Aw@opiki] orayvmon

Yevdoovpikn apbpitida




H evan60eon kpuotdAimv Tupopmo@opikol acPectiov propel va mpokariésovy ofeio
apBpitda, Tov dvokoAa dtaywpiletal amd avt T ovpikne. Edd mpoosPdiiovtal cuviBwg
HEYOADTEPES aPBPDCELS KO KUPIMG YOVOIKES. ZTIG OKTIVOYPOUPIES UTOPEL VO VTTAPYOVY
ENUOPECTOOELS, EVD M dtdyvmon tibetal pe tnv aviyvevon KpuoTtdAAwv 6to apbpikd vypo.

Aoipmén

H xvtrapitioa, n onmtikny opoyovoburaxitidoa, n onmrikn apbpitida 1 eEdotwon npénet va
amokAgiovTon av ivorl EPIKTO e TOPAKEVTNOT KOt EEETAGT TOV DUEVIKOD VYPOUL.

Psvuotosidnc apbpitida

H moivapBpikr| ovpikn apBpitida mov mpocPaiet Ta ddktvda pumopel ecpaipnéva vo BewpnOet
WG PEVUOTOELING, TO 1010 KOt 01 OLPIKOL TOPOL e Ta peVUATIKA 0Lid10. Xe SVOKOAES
TEPIMTOGELS EVOeiKvLTOL Prowia.

Ogponeio

H o&ela kpion avrypetoniletal pe avamavon e apdpmaong Kot T xopnynon LYNAGV
d00emV evog MEAD. e coPapés popeéc 1 Kodykivn pumopel va Bonbnost.

Metoéd tov Kpioewv mpémetl va d00el mpocoyr| ™G Tpog TV ammAgln Bépovg, T dakon
MYMG aAkoOA kot dtovpntikadv. Atodeimovsa Bepancio evdeikvotol i GUYVOV LITOTPOTMOV,
VIapENG TOP®V Kol veQPIKNg ducAgttovpyioc. H acvuntopatikn vrepovpryopio dev xpnlet
kapiog Oepanciog. Odppoko IOV AVEAVOLY TV ATEKKPLGT] TOV 0VPIKOV (Tpofevesion 1)
covAtvvpalovn) divovion epdGoV 1 vEPPIKY| Agttovpyia elval puotoroyikn. Xvvnlwg
TPOTATOL ] AALOTIOVPIVOAT, £vag avacToréag TG 0&elddong g EavOvivng. Ta edppaxo
avTd dgv TPEMEL VoL divovTtal ToTé KaTd TNV 0&gio TPocsPoAn evd TPEmEL va GuyxopnyohvTal
ue MXAD N koiyikivy, ol odMdg propet va mpokarésovy oEela kpiom.

Evan00gon Kpvotdiioy o100 pomTupo@@mc@opitkov
acfeotiov

H vococ meprhappdvet tpelg oAMNAOKAAVTTOUEVES KATAGTAGELS:

1. m yovipaoPéarwon —n TapovGin ENAGPESTOGE®MY GTOV apOHp1Kd YGVOPO Kot TO
punviocko.

2. ™ wevdoovpikn oplpitida — LUEVITION Ao evamdOEcN KPLGTUAAMV.

3. 1 ypovio. abporabeio omo TVPOPWTPOPIKO — TOTOG EKPVAGTIKNG VOGOU TMV
apOpdoewv.

MaBoroyio

To mupopwopopikd mhavmg dnovpyeitarl amd Tov TafoAoyiko x6vopo, Ady® evOLHIKNG
OPACTNPLOTNTOG GTNV EMPAVELL TWV YOVOPOKVTTAP®V. LVVOEETOL [LE 1OVTO AGPECTION OTN
HECOKLTTAPLO OVGiN Kol oyNUaTilovTol TVPNVEG KPLOTAAA®V GTIG Tveg KoAAaydvov. Ot
KPUOTOAAOL LEAVOVTOL OE PKPOCTKOTKOVS TOPOVG, 01 ooiot epeavifovtatl 6tov apbpikd
YOVOPO KOl GE VOYOVOPIVES OOUES, OIS TOLG UNVICKOVG TOV YOVOTOG KO TOVG
LeGOoTOVIVAIOVG dloKOLG.



Kotd mepiédovg ot kphoTadiot dtoy€ovtan oty Apdpwo Kot TpokaAlobV Hio GAEYLOVAOI
avTiOpaomN ToPOLOLL TNG OVPIKNG apBpitidoc.

Khvikn eikova

AVt xel O10POPES LOPPES, OAAG OLEC OLEAVOVTOL GE GLYVOTNTO GE GLVAPTNON LE TNV
nAkia tov acBevovg. IlposPfariioviar Kupimg yovaikes avm Tov 60 eTmv.

Acvurtouatikn yovopacspPéotwon

H enacféotwon tov unvickwv givol cuyvi 6Toug NAKIOUEVOLS 0AAG cuVIOMC
acvuntopatikny. Otav cuvévaletot pe 0ote0apOpitIdn, ovTd SV LTOVOEL GYEGT CUTIOV KOt
amoteAéopatos. Kat ot dvo mabnoeig ivat ouyvég otig peydleg nhikieg ko ToAAES POpE
amAd cuvumdpyovv. Ot aktvoypaeieg pmopel va dei&ovv yovopacPéstmon Kot o GAAES
ACLUTTOUATIKES 0pBpdoELS. e achevels Katw TV 50 e1dv, vTapyel mboavotnTa
VTOKEIUEVNG LETAPOAIKNG VOGOV 1) OIKOYEVOVS OLATAPAYTG.

Oésio vuevitdo (wevdoovpikn apbpitida)

O acBevng , cuvnBmGc yuvaika péong nikiog, Tapamoviétal yio 0&0 Tovo kot oidnua ce o
amo TG peydreg apBpacelg m.y. 1o yovaro. [ToArég popég n Kpion mpokaeiton amo o o
acBévela N emépPoon. H apBpwon eivar preypaivovoa vd tdom, av Kot Oyl amd T apycd
01010 Owg 1 ovpikn apBpitda. Xwpig Bepaneio n vécog drapkel Ayec fdopddes kot petd
vroywpel avtopata. Ot axtivoypapieg avadeikviouy onueia yovdpacsPEoTmong kot 1
duyvmon tifetat pe v avedpeon tov Oetikd SITA0SOLAGTIKOV KPUGTAAL®Y 6T0 apbpid

VYpoO.

Xpovia ap0porddsia TVPOOMDGOOPLKOV

O acBevnc, cuvnbmg o NAKI®pPEVT yovaika, Tapovctaletal pe moAlvapOpikn
ooteoapOpitida, mov TpocPairet Tig peydreg apbpmaoelg (1oyio kot yovota) Kabmg Kot
acLVNOELS, OTMG TIG TOOOKVNUIKES, TOVG MLOVG, TOVG OYKAOVES KOl TIG TTNYEOKAPTIKES OTTOV M
ooteoapOpitida ondvia tapatnpeitat. H kotdotaon avtn dayryvooketor Aabspéva g
YEVIKELUEVT 00TE0APOPITION, OAAL TOL AKTIVOLOYIKE gvpTjpaTa etvan yopaktnplotikd. [ToAhég
Qopéc, evarlayég ofelag vuevitidag Kot ypoviag apOpitidag exhapupdvovtor g pEVUATOEIONG
apBpitdo. Xravidtepa, 1 apbpikn KatacTpoPn eival 1060 Evtovr mov mhavoAroyeiton
vevpomanTiKn vOcOog.

Awdyvoon

H wevdoovpixn apOpitida mpénet va doaympileTon amo AALES 0Egleg PAEYLOVAOOELS VOGOUE,
OGS TNV OVPIKT Ko onrTikn apBpitda. H didyvoon tibeton pe v aviyvevon tov
YOPOKTNPIOTIKOV KPLOTAAA®WV 6TO apBpikd vypo.

H ypovia ropopwopopixn apbBporabero oporalel pe GAlovg Tomovg moAvapOponabdeidv Kot

oTN JPOPIKT SLAYVMOOT) EUTAEKOVTOL 1) PEVHOTOELONG apBpiTIdn Ko | TOALOPOPIKN
ooteoapOpitida.

Oepomero



H Bepamneio g wevdoovpikng apbpitidag sivorl Tapdpota tng KAUGIKNG LOPPNG OVPIKNG
apBpitda, dnAaon aviravon, MEAD, mopakévinon kot evoapdpikn £yyvon
KopTikootepoed®v. H ypdvia mupopmopopikn apBpobepaneia avtipetonileton wg
ooteoapOpitida.

Awtapayég evamodeong kpvotTdiimv vopodvamatitn

O1 pikpég evamoféoelg kpuoTdAAmv vOposvaTaTiT) 0TO TEPLAPOPIKA HOAOKE LOPLo pmopet
VoL TPOKOAEGOVV pia 0Egln, EMMOVVT avTiOpacT). AvTH TaPATNPELTOL GUYVOTEPO GE TEVOVTES
™¢ oukng (ovne. H Bepaneio mepthopfdaver  yopnynon MEZAD kot tnVv TOTIKY £yYLoN
KOPTIKOGTEPOELWODV.



