
Μεηαβνιηζκόο ηωλ νζηώλ 

Μεηαβνιηθέο θαη ελδνθξηλείο παζήζεηο ηωλ νζηώλ 

Σα νζηά ππνζηεξίδνπλ θαη πξνζηαηεύνπλ ηα καιαθά κόξηα, κεηαθέξνπλ θνξηία θαη 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ θίλεζε. 

Ο νζηίηεο ηζηόο είλαη απνζήθε κεηαιιηθώλ ζηνηρείσλ θαη βνεζάεη ζηε ξύζκηζε θαη ην 

ηζνδύγην θπξίσο ηνπ αζβεζηίνπ ζηα έμσ θπηηάξηα πγξά. Παξά ηε κεραληθή ηνπ ζηαζεξόηεηα 

ην νζηνύλ βξίζθεηαη ζε κηα δηαξθή δπλακηθή θαηάζηαζε θαη κεηαβάιεη ην ζρήκα θαη ηελ 

εζσηεξηθή ηνπ δνκή αλάινγα κε ηηο κεηαβνιέο ησλ κεραληθώλ θνξηίσλ θαη ην κεηαβνιηζκό 

ησλ κεηάιισλ. Ζ όιε ξύζκηζε ηεο νζηηθήο δνκήο θαη ζύζηαζεο επηηπγράλεηαη από ηελ 

θπηηαξηθή δξαζηεξηόηεηα, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο θαζνξίδεηαη από νξκνληθνύο θαη ηνπηθνύο 

παξάγνληεο. 

Σα κεηαβνιηθά λνζήκαηα ησλ νζηώλ είλαη θαηαζηάζεηο κε γεληθεπκέλεο ζθειεηηθέο 

αλσκαιίεο, ιόγσ δηαηαξαρήο ηνπ ….απηνύ αιιειεπηδξώληνο ζπζηήκαηνο. 

Οζηίηεο ηζηόο θαη νζηά 

Γνκή θαη ζύλζεζε ηνπ νζηνύ: 

Σν νζηνύλ απνηειείηαη από κεζνθπηηάξηα νπζία θνιιαγόλνπ ζηελ νπνία επηθάζνληαη 

κεηαιιηθά άιαηα θαη πιήζνο θπηηάξσλ. Οη νζηενθιάζηεο απνξξνθνύλ ην νζηό, νη 

νζηενβιάζηεο παξάγνπλ νζηό θαη ηα νζηενθύηηαξα είλαη θύηηαξα ζε εξεκία. 

Ο λενπαξαρζείο νζηίηεο ηζηόο πνπ δελ έρεη επηκεηαισζεί νλνκάδεηαη νζηενεηδέο θαη ζε απηή 

ηε θάζε ην νζηνύλ θαιείηαη ηλώδεο νζηνύλ. Πεηαιηώδεο νζηνύλ είλαη ν ώξηκνο νζηίηεο 

ηζηόο. ΢ρεδόλ ν κηζόο νζηηθόο όγθνο απνηειείηαη από κέηαιια θπξίσο: θώζθνξν, αζβέζηην 

ζε κνξθή θξπζηαιιηθνύ πδξνμπαπαηίηε. Σν πεηαιηώδεο νζηνύλ εκθαλίδεηαη ζε δύν δνκηθά 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο: ζπκπαγέο (θινηώδεο) θαη ζπνγγώδεο (δνθηδσηό) νζηνύλ. 

Σν ζπκπαγέο νζηνύλ είλαη ππθλό θαη ηζρπξό θαη αλεπξίζθεηαη ζε ζεκεία όπνπ ε ζηήξημε 

είλαη ζεκαληηθή. Απνηειείηαη από ζπκπαγείο κνλάδεο: ζπζηήκαηα ηνπ Havers θαη ηα θαλάιηα 

ηνπ Volkman κε ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο. 

Σν ζπνγγώδεο νζηνύλ έρεη εκθάληζε θπςέιεο, απνηειεί ην εζσηεξηθό νζηηθό δίθηπν θαη 

είλαη ηδηαίηεξα αλεπηπγκέλν ζηα άθξα ησλ απινεηδώλ νζηώλ θαη ζηα ζπνλδπιηθά ζπζηήκαηα. 

Δίλαη πην πνξώδεο από ην ζπκπαγέο θαη παξέρεη ηα 2/3 ηεο ζπλνιηθήο νζηηθήο επηθάλεηαο. 

Γηα ην ιόγν απηό νη επηδξάζεηο ησλ κεηαβνιηθώλ λνζεκάησλ αθνξνύλ ζπλήζσο πξώηα ην 

ζπνγγώδεο νζηνύλ. 

Σα ώξηκα νζηά θαιύπηνληαη εθηόο από ηα άθξα ηνπο από κηα ζθιεξή πεξηνζηηθή κεκβξάλε 

ην πεξηόζηεν. Σν βαζύηεξν ζηξώκα ηνπ πεξηόζηενπ είλαη νζηενπαξαγσγηθό. Δζσηεξηθά ηνπ 

νζηνύ είλαη ην ελδόζηεν ην νπνίν ζπλνξεύεη κε ηνλ κπειηθό απιό. 

Σν νζηνύλ δηαζέηεη πινύζηα αηκάησζε, ηα αγγεία ησλ ζσιελώλ ηνπ Havers ζρεκαηίδνπλ έλα 

αλαζησκσηηθό δίθηπν κεηαμύ ηνπ πεξηόζηενπ θαη ηνπ κπειηθνύ απινύ. 



Αλάπηπμε, θαηαζθεπή θαη αλαθαηαζθεπή ηνπ νζηνύ 

Καηά ηε ζσκαηηθή αλάπηπμε ην νζηό απμάλεη ζε κέγεζνο θαη ζε ζρήκα. ΢ην επίπεδν ηνπ 

ζπδεπθηηθνύ ρόλδξνπ ην λέν νζηνύλ πξνζηίζεηαη κε ελρόλδξηλε νζηενπνίεζε, ελώ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ κε ππνπεξηνζηηθή παξάζεζε νζηνύ. 

Σν νζηνύλ αλαδηακνξθώλεηαη ζπλέρεηα από ηελ ελαιιαζζόκελε νζηηθή απνξξόθεζε θαη 

ζρεκαηηζκό, δηαδηθαζία πνπ θαιείηαη νζηηθή θαηαζθεπή. Ζ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζείηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, δειαδή ζηε ζπλερή αλαθαηαζθεπή ηνπ ήδε ππάξρνληνο νζηνύ κε 

απνθιεηζκό ην ‘παιαηό νζηνύλ’ λα απνξξνθάηαη από ηνπο νζηενθιάζηεο θαη λα 

δεκηνπξγείηαη ‘λέν νζηνύλ’ από ηνπο νζηενβιάζηεο. Δπίζεο ε νκνηόζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ 

απαηηεί ηε ζπλερή αληαιιαγή ησλ απνζεθεπκέλσλ κεηάιισλ πνπ ππάξρνπλ ζηα νζηά. Κάζε 

θύθινο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο νινθιεξώλεηαη ζε 4-6 κήλεο. Ο εηήζηνο ξπζκόο 

αλαθαηαζθεπήο είλαη πεξίπνπ 4% γηα ην ζπκπαγέο νζηνύλ θαη 25% γηα ην ζπνγγώδεο 

νζηνύλ. 

Καηά ην πξώην ήκηζπ ηεο δσήο ε παξαγσγή λένπ νζηνύ ππεξέρεη ειαθξά ηεο απνξξόθεζεο 

κε απνηέιεζκα αύμεζε ηεο νζηηθήο κάδαο. ΢ηα επόκελα έηε ε απνξξόθεζε ππεξέρεη ηεο 

παξαγσγήο λένπ νζηνύ κε απνηέιεζκα κείσζε ηεο νζηηθήο κάδαο. 

Μεηαβνιέο ηνπ νζηνύ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία 

 Καηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη εθεβηθή ην ζπλνιηθό νζηό απμάλεη ζε κέγεζνο θαη 

αιιάδεη ζρήκα, ν νζηίηεο ηζηόο παξακέλεη ειαθξώο θαη πνξώδεο. 

 Μεηαμύ εθεβείαο θαη 35 εηώλ ηα νζηά θαζίζηαληαη βαξύηεξα θαη ηζρπξόηεξα. Ζ 

νζηηθή κάδα απμάλεηαη θαηά 3% ην ρξόλν. 

 Μεηαμύ 35-50 εηώλ παξαηεξείηαη ζηαζεξή νζηηθή απώιεηα. Ζ νζηηθή κάδα κεηώλεηαη 

θαηά 0,3-0,5% ην ρξόλν. Ληγόηεξν ζηνπο άλδξεο. 

 Από ηελ έλαξμε ηεο εκκελόπαπζεο θαη γηα αθόκε 10 ρξόληα ν ξπζκόο ηεο νζηηθήο 

απώιεηαο ζηηο γπλαίθεο είλαη 3% ην ρξόλν, θπξίσο ζηα ζπνγγώδε νζηά ιόγσ 

ππεξβνιηθήο απνξξόθεζεο από ηνπο νζηενθιάζηεο νη νπνίνη δελ θαηαζηέιινληαη 

πιένλ από ηα νηζηξνγόλα ηα νπνία εθιείπνπλ. Σν 30% ησλ ιεπθώλ 

κεηεκκελνπαπζηαθώλ γπλαηθώλ παξνπζηάδνπλ νζηενπόξσζε. Ο αξηζκόο ηεο νζηηθήο 

απώιεηαο είλαη κηθξόηεξν ζε λέγξνπο. 

 Αληίζηνηρεο αιιαγέο παξαηεξνύληαη θαη ζε λέεο γπλαίθεο, 5 ρξόληα κεηά από 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε εθηνκήο ησλ σνζεθώλ. 

 Από ηελ ειηθία 65-75 εηώλ ζηαδηαθά κεηώλεηαη ν ξπζκόο νζηηθήο απώιεηαο ζην 0,5% 

ην ρξόλν, θπξίσο ιόγσ ηεο κεησκέλεο νζηενβιαζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

 Οη άλδξεο πξνζβάιινληαη αλάινγα 15 ρξόληα αξγόηεξα ησλ γπλαηθώλ. 

Με ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο ην νζηνύλ θαζίζηαηαη πεξηζζόηεξν πνξώδεο θαη παξαηεξείηαη 

κείσζε ηεο νζηηθήο ηζρύνο ε νπνία νδεγεί αλαπόθεπθηα ζε απμεκέλν θίλδπλν θαηαγκάησλ. 

Ρύζκηζε ηνπ νζηηθνύ κεηαβνιηζκνύ θαη ηεο αληαιιαγήο 

ηωλ κεηάιιωλ 

Σα νζηά είλαη ε απνζήθε ηνπ αζβεζηίνπ θαη θσζθόξνπ ζην αλζξώπηλν ζώκα. Γηα λα 

απειεπζεξσζνύλ ηα κέηαιια απηά, απηό γίλεηαη κε απνξξόθεζε ηνπ ηζηνύ βξαδέσο…Σν 



ηαρέσο αληαιιαζζόκελν πνζνζηό βξίζθεηαη ζην εμσθπηηάξην πγξό νπνύ ε ζπγθέληξσζε ηνπ 

εμαξηάηαη θπξίσο από ηελ εληεξηθή απνξξόθεζε θαη ηελ λεθξηθή απέθθξηζε. Ο έιεγρνο ηνπ 

αζβεζηίνπ είλαη πην ζεκαληηθόο από ηνλ έιεγρν ηνπ θσζθόξνπ. 

Σν αζβέζηην: ε ζπληζηάκελε δόζε εκεξεζίαο πξόζιεςεο είλαη 800-1000mgr ελώ απμάλεηαη 

ζε 1500mgr ζε εγθπκνζύλε θαη ζειαζκό. Μόλν 200mgr εηζέξρνληαη ζηελ θπθινθνξία. Ζ 

απνξξόθεζε ηνπ αζβεζηίνπ εμαξηάηαη από ηνπο κεηαβνιίηεο ηεο vit D θαη αλαζηέιιεηαη από 

ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ιηπώλ, νμαιηθώλ, θσζθόξνπ θαη θνξηηθνζηεξνεηδώλ όπσο θαη ζε 

ζύλδξνκν δπζαπνξξόθεζεο ηνπ εληέξνπ. 

Ζ λεθξηθή απέθθξηζε πνηθίιεη από 100-200mgr αλά 24 hr, εάλ ε πξόζιεςε αζβεζηίνπ είλαη 

κεησκέλε ε λεθξηθή απέθθξηζε πξνζαξκόδεηαη αλάινγα. Δάλ ε ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ 

παξακέλεη κεησκέλε ζηνλ νξό ηόηε ην αζβέζηην αληιείηαη από ηνλ ζθειεηό κέζσ απμεκέλεο 

νζηηθήο απνξξόθεζεο. 

Οη αληηξξνπηζηηθέο απηέο αιιαγέο ζηελ εληεξηθή απνξξόθεζε, λεθξηθή απέθθξηζε θαη 

νζηηθή αλαθαηαζθεπή ξπζκίδνληαη από ηελ παξαζνξκόλε θαη ηνπ κεηαβνιίηεο ηεο vit D. 

Ο θώζθνξνο: είλαη ρξήζηκνο γηα πνιιέο κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο. Λακβάλεηαη ζε αθζνλία 

από ηηο ηξνθέο θαη απνξξνθάηαη από ην ιεπηό έληεξν αλάινγα κε ηελ πξόζιεςε. Ζ 

απνξξόθεζε κεηώλεηαη από ηελ ιήςε αληηόμηλσλ (πδξνμείδην ηνπ αινπκηλίνπ, Malox). Καηά 

ηελ απέθθξηζε ηνπ θσζθόξνπ ην 90% επαλαξξνθάηαη από ηα εγγύο ζσιελάξηα θαη ειέγρεηαη 

από ηελ παξαζνξκόλε. 

VitD: Μέζσ ησλ ελεξγώλ ηεο κεηαβνιηηώλ ξπζκίδεη θπξίσο ηελ απνξξόθεζε θαη κεηαθνξά 

ηνπ αζβεζηίνπ θαζώο θαη ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή. Σα όξγαλα ζηόρνο είλαη ηα νζηά θαη ην 

ιεπηό έληεξν. 

Ζ vit D3 (ρνιεθαιζηθεξόιε) ιακβάλεηαη άκεζα από ηηο ηξνθέο θαη δεκηνπξγείηαη έκκεζα 

από ηελ επίδξαζε ηνπ ππέξπζξνπ θσηόο ζην δέξκα. Ζκεξεζίσο νη αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνύ 

είλαη 400UI. 

Παξαζνξκόλε: είλαη ν θπξίσο ξπζκηζηήο ηεο νκνηόζηαζεο ηνπ αζβεζηίνπ. ΢ηα νζηά πξνάγεη 

ηελ νζηενθιαζηηθή απνξξόθεζε, θαη ηελ απειεπζέξσζε αζβεζηίνπ θαη θσζθόξνπ ζην αίκα. 

Καιζηηνλίλε: αλαζηέιιεη ηελ νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη απμάλεη ηελ λεθξηθή 

απέθθξηζε ηνπ αζβεζηίνπ. 

Οηζηξνγόλα: ε απνπζία ηεο πξνθαιεί νζηενπόξσζε όπσο ζηηο πεξηπηώζεηο ηεο 

εκκελόπαπζεο, ηεο σνζεθεθηνκήο ζε λέεο γπλαίθεο θαη ζε θαηαζηάζεηο ακελόξξνηαο. 

Κνξηηθνζηεξνεηδή: ε ππεξβνιηθή ιήςε πξνθαιεί νζηενπόξσζε ιόγσ απμεκέλεο νζηηθήο 

απνξξόθεζεο, πεξηνξηζκνύ παξαγσγήο ηνπ νζηνύ, κεησκέλε εληεξηθή απνξξόθεζε θαη ε 

ζύλζεζε ηνπ θνιιαγόλνπ είλαη επίζεο κεησκέλε. 

Σνπηθνί παξάγνληεο: ε νζηηθή κνξθνγελεηηθή πξσηεΐλε …κπνξεί λα απνκνλσζεί από ηελ 

ζεκέιηα νπζία, πξνθαιεί ρνλδξνγέλεζε θαη νζηενγέλεζε. Υξεζηκνπνηείηαη ζηα θαηάγκαηα 

νπνύ είλαη δύζθνιε ε πόξσζε ηνπο. 



Μεραληθή θαηαπόλεζε: ε επίδξαζε ησλ κεραληθώλ θνξηίσλ ζηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή 

πεξηγξάθεηαη από ην λόκν ηνπ Wolff. Θεηηθή επίδξαζε ζηελ παξαγσγή νζηνύ έρεη ε 

βαξύηεηα, ε θόξηηζε, ε κπτθή δξάζε θαη ν αγγεηαθόο ζθπγκόο. 

Ζ παξαηεηακέλε θαηάθιηζε, ε απνπζία άζθεζεο, ε κπτθή αδπλακία θαη αθηλεηνπνίεζε ηνπ 

κέινπο ζρεηίδνληαη κε νζηενπόξσζε. 

Μεηαβνιηθά λνζήκαηα ηωλ νζηώλ 

Σα πεξηζζόηεξα κεηαβνιηθά λνζήκαηα ζρεηίδνληαη κε απώιεηα νζηίηε ηζηνύ. 

Σξεηο θαηεγνξίεο: 

 Οζηενπόξωζε ζηελ νπνία ε νζηηθή πνζόηεηα (νζηηθή κάδα) είλαη παζνινγηθά 

κεησκέλε. 

 Οζηενκαιάθπλζε ζηελ νπνία ν νζηηθόο ζπλδεηηθόο ηζηόο είλαη παξώλ αιιά ειιηπήο 

επαζβεζησκέλνο. 

 Σελ ηλώδε νζηεϊηηδα ζηελ νπνία ε ππεξπαξαγσγή παξαζνξκόλεο νδεγεί ζε νζηηθή 

απνξξόθεζε θαη αληηθαηάζηαζε κε ηλώδε ηζηό. 

Κιηληθόο έιεγρνο: ε κεηαβνιηθή νζηηθή λόζνο ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη κε ζηνηρεία 

ζθειεηηθώλ δηαηαξαρώλ (νζηηθό πόλν, θαηάγκαηα), ππεξαζβεζηηαηκία (αλνξεμία, θνηιηαθό 

άιγνο, νπξνιηζίαζε), ππεξ- ή ππνπαξαζπξενεηδηζκό, ζύλδξνκν Cushing. 

Αθηηλνινγηθόο έιεγρνο: απώιεηα αθηηλνινγηθήο ππθλόηεηαο (νζηενπελία) θαη ζπκπηεζηηθά 

θαηάγκαηα ησλ ζπνλδύισλ. 

Μέηξεζε νζηηθήο ππθλόηεηαο: ε πην επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελε ηερληθή είλαη απηή ηεο 

δηπιήο απνξξνθεζηνκέηξεζεο (DEXA κέζνδνο). 

Βηνρεκηθόο έιεγρνο: αζβέζηην, θώζθνξνο, αιθαιηθή θσζθαηάζε, παξαζνξκόλε νξνύ, vit 

D3, θαιζηηξηόιε ζηνλ νξό. ΢ηα νύξα 24 hr κέηξεζε αζβεζηίνπ, θώζθνξνπ, πδξνμππξνιίλεο. 
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Οζηενπόξωζε 

΢ηελ νζηενπόξσζε ην νζηνύλ είλαη αζζελέζηεξν θαη πθίζηαηαη θάηαγκα επθνιόηεξα. 

 Ζ ηνπηθή νζηενπόξσζε: νθείιεηαη ζε αρξεζηία, παξαθείκελε θιεγκνλή. 

 Ζ γεληθεπκέλε νζηενπόξσζε: κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθή (πξσηνπαζήο, 

ζρεηηδόκελε κε ηελ ειηθία) ή θαη δεπηεξνπαζήο σο απόηνθνο ζπζηεκαηηθώλ 

παζήζεσλ. 

Οζηενπόξωζε ζρεηηδόκελε κε ηελ ειηθία 

Μεηεκκελνπαπζηαθή νζηενπόξωζε: νθείιεηαη ζηελ κείσζε παξαγσγήο νηζηξνγόλσλ ζηε 

γπλαίθα, ε νπνία νδεγεί ζε απμεκέλε νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηόηεηα. Παξόκνηεο κεηαβνιέο 



παξαηεξνύληαη ζε λεόηεξεο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε σνζεθεθηνκή. Αληίζηνηρεο 

αιιαγέο παξαηεξνύληαη 15 ρξόληα αξγόηεξα θαη ζε άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ επηηαρύλνπλ ηελ κεηεκκελνπαπζηαθή νζηενπόξσζε είλαη ην 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, πζηεξεθηνκή, θάπληζκα, νηλνπλεπκαηώδε θαη ε θπιή (νη λέγξνη 

πάζρνπλ ιηγόηεξν από ηνπο ιεπθνύο θαη αζηάηεο). 

Γεξνληηθή νζηενπόξωζε: κεηά ηα 70, απμεκέλε νζηενθιαζηηθή θαη κεησκέλε 

νζηενβιαζηηθή δξαζηεξηόηεηα. 

Κιηληθή εηθόλα: νη γπλαίθεο κεηαμύ 55-65 εηώλ κπνξεί λα πξνζέιζνπλ κε νμεία νζθπαιγία 

ιόγσ ζπκπηεζηηθώλ θαηαγκάησλ ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, πξννδεπηηθή θύθσζε, θαη κεηά από 

πηώζε: δηαηξνραληήξην θάηαγκα ή θάηαγκα Colles ( ζην θάησ πέξαο ηεο θεξθίδαο). 

Πάλσ από ηελ ειηθία ησλ 70 εηώλ θαη ηα δύν θύιια είλαη επηξξεπή ζε ππνθεθαιηθό θάηαγκα 

βξαρηνλίνπ ή κεξηαίνπ. 

Αθηηλνινγηθά: νη αθηηλνγξαθίεο απεηθνλίδνπλ έλα ηππηθό νζηενπνξσηηθό θάηαγκα 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή ιέπηπλζε ηνπ θινηνύ. Ζ νζηηθή ππθλόηεηα κεηξάηαη κε DEXA. 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε: πνιιαπινύλ κπέισκα, νζηενκαιάθπλζε. 

Πξόιεςε: άζιεζε, δηαηξνθή, ηξνθή πινύζηα ζε αζβέζηην θαη Vit D, έθζεζε ζηνλ ήιην, 

δηαθνπή θαπλίζκαηνο. Οη γπλαίθεο πνπ πιεζηάδνπλ ζηελ εκκελόπαπζε ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ ζπκπιήξσκα αζβεζηίνπ θαη Vit D. 

Θεξαπεία: ε νξκνληθή αληηθαηάζηαζε κε νηζηξνγόλα θέξεη κεγάιν ξίζθν γηα αλάπηπμε 

θαθνήζεηα ζην καζηό θαη ζηε κήηξα ζε καθξνρξόληα ιήςε. Σα δηθσζθσληθά απνηεινύλ 

ρξήζηκε κνξθή ζεξαπείαο θαζώο θαη Vit D, αζβέζηην, παξαζνξκόλε, ξαλειηθό ζηξόλδην θαη 

θαιζηηνλίλε. 

Δεπηεξνπαζήο νζηενπόξωζε 

Τπάξρνπλ πνιιά αίηηα δεπηεξνπαζνύο νζηενπόξσζεο 

 Γηαηξνθή: ζθνξβνύην, ειιηπήο δηαηξνθή, ζύλδξνκν δπζαπνξξόθεζεο. 

 Δλδνθξηλείο δηαηαξαρέο: ππεξπαξαζπξενεηδηζκόο, λόζνο Cushing, ζπξενηνμίθσζε. 

 Λήςε θαξκάθσλ: θνξηηθνζηεξνεηδή, αιθνόι, επαξίλε. 

 Καθνήζεηα: θαξθηλσκάησζε, ιεπραηκία, πνιιαπινύλ κπέισκα. 

 Άιιεο παζήζεηο: ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα, λεθξηθή 

λόζνο, θπκαηίσζε. 

 Ηδηνπαζήο: εθεβηθή νζηενπόξσζε. 

 Τπεξθνξηηδνλαηκία: πνιιέο ρξόληεο παζήζεηο ζεξαπεύνληαη ρξόληα κε ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηενεηδώλ θαξκάθσλ ε νπνία είλαη απαξαίηεηε. Πξνιεπηηθά δίδνληαη Vit D3 

1000 UI, 1500mgr αζβεζηίνπ εκεξεζίσο θαη αζβέζηην καδί κε δηθσζθσληθά. 

 Αθηλεηνπνίεζε: νδεγεί ε παξαηεηακέλε αθηλεηνπνίεζε ζε νζηενπόξσζε, είηε ζε 

πεξηνρηθή κεηά από θάηαγκα είηε ζε γεληθεπκέλε νζηενπόξσζε. Ζ γπκλαζηηθή θαη ε 

ζσκαηηθή άζθεζε είλαη ε θαιύηεξε πξόιεςε. 
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Ραρίηηδα θαη νζηενκαιάθπλζε 

Πξόθεηηαη γηα ηελ ίδηα λόζν, αηειήο νζηηθή επαζβέζησζε ιόγσ αλεπαξθνύο απνξξόθεζεο ε 

ρξήζεο ηνπ αζβεζηίνπ. 

Ζ ξαρίηηδα παξαηεξείηαη ζηα παηδηά θαη ε νζηενκαιάθπλζε ζηνπο ελήιηθεο. 

Ζ πάζεζε νθείιεηαη ζπλήζσο ζε αλεπάξθεηα ηεο Vit D, θαη ησλ κεηαβνιηηώλ ηεο, κπνξεί λα 

νθείιεηαη θαη ζε αλεπάξθεηα ηνπ θσζθόξνπ (ππνθσζθαηαηκία) ή ζνβαξή έιιεηςε 

αζβεζηίνπ. 

Ραρίηηδα από αβηηακίλωζε D 

Ζ κνξθή ηεο ξαρίηηδαο απηήο ήηαλ ζπρλή παιαηόηεξα ζηνπο ιανύο ηεο βόξεηαο Δπξώπεο 

ιόγσ ειιηπνύο δηαηξνθήο θαη έθζεζεο ζηνλ ήιην. ΢ήκεξα ζπάληα παξαηεξείηαη. 

Κιηληθή εηθόλα: ηα βξέθε παξνπζηάδνπλ ηεηαλία ή ζπαζκνύο. Τπάξρεη αλαζηνιή ηεο 

αλάπηπμεο, κπτθή ραιαξόηεηα, πξώηκεο νζηηθέο αιιαγέο: παξακόξθσζε ηνπ θξαλίνπ 

(craniotabes), πάρπλζε ησλ γνλάησλ, περενθαξπηθώλ θαη πνδνθλεκηθώλ ιόγσ ππεξπιαζίαο 

ηνπ ζπδεπθηηθνύ ρόλδξνπ. Δπίζεο παξαηεξείηαη δηόγθσζε ησλ πιεπξνρνλδξίθσλ 

ζπγρνλδξώζεσλ. ΢ε ζνβαξέο κνξθέο κπνξεί λα ππάξρεη θύξησζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 

ξαηβνγνλία θαη απηόκαηα θαηάγκαηα καθξώλ νζηώλ. 

Αθηηλνινγηθά: πάρπλζε θαη δηαπιάηπλζε ηνπ ζπδεπθηηθνύ ρόλδξνπ, παξακόξθσζε ησλ 

κεηαθύζεσλ, θπξηόηεηα ησλ καθξώλ νζηώλ. 

Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο: νη ζπγθεληξώζεηο αζβεζηίνπ, θσζθόξνπ θαη vit D3 ζηνλ νξό είλαη 

ειαηησκέλεο, ε αιθαιηθή θσζθαηάζε είλαη απμεκέλε, ην αζβέζηην νύξσλ κεησκέλν. 

Θεξαπεία: θαξκαθεπηηθή αγσγή κε vit D3 400-1000 UI ηελ εκέξα. 

Τπνθωζθαηαηκηθή ξαρίηηδα 

Δκθαλίδεηαη ζε αζζελήο κε λεθξηθή βιάβε θαη δηαηαξαγκέλε λεθξηθή ζσιελαξηαθή 

επαλαξξόθεζε ηνπ θσζθόξνπ. Σα επίπεδα ηνπ αζβεζηίνπ είλαη θπζηνινγηθά αιιά ε νζηηθή 

επαζβέζησζε ειιηπήο. 

Οηθνγελήο ππνθωζθαηαηκηδηθή ξαρίηηδα 

Ζ ζπρλόηεξε ζήκεξα κνξθή ξαρίηηδαο. Δίλαη θπινζύλζεηε γελεηηθή δηαηαξαρή, εκθαλίδεηαη 

ζηελ βξεθηθή ειηθία θαη πξνθαιεί ζνβαξέο νζηηθέο παξακνξθώζεηο. Γελ ππάξρεη κπνπάζεηα, 

ηα παηδηά έρνπλ ρακειόηεξν αλάζηεκα από ην θπζηνινγηθό. Παξαηεξνύληαη ζπρλά 

παξακνξθώζεηο όπσο ξαηβνγσλία ή βιαηζνγσλία. 

Σα επίπεδα ηνπ θσζθόξνπ είλαη ειαηησκέλα αιιά ηνπ αζβεζηίνπ θπζηνινγηθά. 



Θεξαπεία: πςειέο δόζεηο βηηακίλεο D θαη έσο 4gr αλόξγαλνπ θσζθόξνπ εκεξεζίσο κέρξη 

ηελ νινθιήξσζε ηεο αλάπηπμεο. Γηα ηηο ππάξρνπζεο παξακνξθώζεηο εθηεινύληαη 

δηνξζσηηθέο νζηενηνκίεο ή λάξζεθεο. 

Οζηενκαιάθπλζε ζε ελήιηθεο 

Οθείιεηαη ζε έιιεηκκα ηεο vit D3: έιιεηκκα δηαηξνθήο, κεησκέλε έθζεζε ζηνλ ήιην, 

λεθξνπάζεηα, επαηνπάζεηα, ζύλδξνκν δπζαπνξξόθεζεο. 

Σα ζπκπηώκαηα είλαη ζπλήζσο μαθληθά θαη αζαθή. 

Κιηληθή εηθόλα: νζηηθόο πόλνο, νζθπαιγία, κπτθή αδπλακία. ΢πρλά παξαηεξνύληαη 

θαηάγκαηα θνπώζεσο θαη πξέπεη λα γίλεη πάληα δηεξεύλεζε γηα ηα αίηηα ησλ ζπκπησκάησλ. 

Αθηηλνινγηθόο έιεγρνο: παζνινγηθά θαηάγκαηα ησλ καθξώλ νζηώλ, ζπνλδύισλ, 

εβνηζρηαθώλ θιάδσλ. 

Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο: ειάηησζε ηνπ αζβεζηίνπ νξνύ θαη ηνπ θσζθόξνπ θαη αύμεζε ηεο 

αιθαιηθήο θσζθαηάζεο. Πνιιέο θνξέο γηα δηεξεύλεζε ηεο λόζνπ θαηαθεύγνπκε ζε βηνςία. 

Θεξαπεία: ζεξαπεία ηεο επαηνπάζεηαο θαη λεθξνπάζεηαο, πςειέο δόζεηο vit D3 θαη 

αζβεζηίνπ. 

Τπνθωζθαηαηκία ηωλ ελειίθωλ 

΢ε νζηενπελία θαη ζπκπηώκαηα νζηενπόξσζεο (νζηηθά άιγε θαη αξζξαιγίεο) ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη δηεξεύλεζε  θαη κέηξεζε ηνπ θσζθόξνπ νξνύ, ζεξαπεία κε vit D3, αζβέζηην θαη 

θώζθνξν. 
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Τπεξπαξαζπξνεηδηζκόο 

Πξωηνπαζήο: 

΢ε παξνπζία αδελώκαηνο παξαζπξενεηδνύο αδέλνο. Πξόθεηηαη γηα ππεξέθθξηζε 

παξαζνξκόλεο κε θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηελ αύμεζε ηνπ αζβεζηίνπ ζηνλ νξό. 

Ζ ππεξαζβεζηηαηκία νδεγεί ζε λεθξνιηζίαζε, νζηενπόξσζε θαη επαζβέζησζε καιαθώλ 

κνξίσλ. ΢ηα νζηά επίζεο παξαηεξνύληαη θύζηεηο (ηλώδεο θπζηηθή νζηεΐηηδα). 

Κιηληθή εηθόλα: ηα ζπκπηώκαηα νθείινληαη ζηελ ππεξαζβεζηηαηκία: αλνξεμία, λαπηία, 

θνηιηαθό άιγνο, θαηάζιηςε, πνιπνπξία, λεθξνιηζίαζε. ΢ε αζζελήο κε νζηηθή βιάβε 

παξαηεξνύληαη παζνινγηθά θαηάγκαηα. 

Αθηηλνινγηθά: παξαηεξείηαη νζηενπόξσζε, θαηάγκαηα, θαζίδεζε ζπνλδύισλ, θπζηηθέο 

αιινηώζεηο (θαθενεηδήο όγθνη). Σν θιαζηθό παζνγλσκνληθό ζεκείν είλαη ε ππνπεξηνζηηθή 



απνξξόθεζε ησλ θινηώλ ησλ κέζσλ θαιαγγώλ. Δπίζεο παξαηεξνύληαη λεθξνιηζίαζε θαη 

ρνλδξαζβέζησζε… 

Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο: ππεξαζβεζηηαηκία, ππνθσζθαηαηκία, αιθαιηθή θσζθαηάζε 

απμεκέλε. Ζ παξαζνξκόλε είλαη απμεκέλε. 

Θεξαπεία: ζε παξνπζία αδελώκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη αθαίξεζε απηνύ. 

Δεπηεξνπαζήο: 

Παξαηεξείηαη ζε ξαρίηηδα θαη νζηενκαιαθία. 

[\accordion][accordion title="Οζηενδπζηξνθία"] 

Νεθξηθή δπζηξνθία: πξόθεηηαη γηα αζζελείο κε ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα νη νπνίνη 

αλαπηύζζνπλ δηάρπηεο νζηηθέο βιάβεο ιόγσ ζπλδπαζκνύ ξαρίηηδαο, νζηενκαιαθίαο, 

δεπηεξνπαζνύο ππεξπαξαζπξενεηδηζκνύ, νζηενπόξσζεο θαη νζηενζθιήξπλζεο. Θεξαπεία κε 

vit D. 

΢θνξβνύην: ε έιιεηςε vit C πξνθαιεί αλαζηνιή ηεο ζύλζεζεο θνιιαγόλνπ θαη νζηενεηδνύο. 

Σν απνηέιεζκα είλαη νζηενπόξσζε, θαηάγκαηα θαη επηθπζηνιίζζεζε. Θεξαπεία κε κεγάιεο 

δόζεηο vit C. 

Φζνξίωζε: ε πάζεζε είλαη ζπρλή ζηηο πεξηνρέο κε παξνπζία θζνξίνπ ζην ρώκα θαη ζην 

πόζηκν λεξό θαη εθδειώλεηαη κε δηάρπηεο ζθειεηηθέο αλσκαιίεο. Τπνπεξηνζηηθή παξαγσγή 

λένπ νζηνύ θαη νζηενζθιήξπλζε κε ζπρλά απηόκαηα θαηάγκαηα. Οη αζζελείο 

παξαπνληνύληαη γηα νζθπαιγία, νζηηθά άιγε θαη δπζθακςία. Θεξαπεία: δελ ππάξρεη εηδηθή 

ζεξαπεία παξά κόλν δηαθνπή ηεο έθζεζεο ηνπ αζζελνύο ζην πεξηβάιινλ κε θζόξην. 
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Νόζνο ηνπ Paget 

Ολνκάδεηαη επίζεο θαη παξακνξθσηηθή νζηείηεο. Υαξαθηεξίδεηαη από δηόγθσζε θαη 

πάρπλζε ησλ νζηώλ, ησλ νπνίσλ ε αξρηηεθηνληθή είλαη παζνινγηθή θαη ην νζηνύλ 

θαζίζηαηαη εύζξππην. Ζ πάζεζε έρεη ελδεκηθή γεσγξαθηθή θαηαλνκή: πεξίπνπ 3% ζηελ 

Γεξκαλία, Αγγιία θαη ΖΠΑ. Δλώ ζπάληα παξνπζηάδεηαη ζηελ Αζία θαη ζηελ Αθξηθή. 

Πξνζβάιινληαη κεξηθέο θνξέο πεξηζζόηεξα από έλα νζηό, νη θινηνί είλαη πεπαρεκέλνη, κε 

αζαθή όξην ζε έλα ζηάδην πην πνξώδεο θαη ζε άιιν πην ζθιεξπληηθνί. Ζ ραξαθηεξηζηηθή 

θπηηαξηθή βιάβε είλαη ε έληνλε αύμεζε ηεο νζηενβιαζηηθήο θαη νζηενθιαζηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. 

Κιηληθή εηθόλα: πξνζβάιινληαη ην ίδην γπλαίθεο θαη άληξεο κε κέζν όξην ειηθίαο πάλσ από 

50 έηε. Ζ πύεινο, ε θλήκε θαη ην κεξηαίν είλαη ε πην ζπρλή εληόπηζε. Δπίζεο ην θξαλίν, ε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ε θιείδα είλαη ζύλεζεο λα πξνζβάιινληαη. 

Οη αζζελείο αξρηθά είλαη αζπκπησκαηηθνί θαη ε δηάγλσζε ηίζεηαη ηπραία ζε αθηηλνινγηθό 

έιεγρν ή ζε αύμεζε ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο. ΢ηα θάησ άθξα παξαηεξνύληαη 

παξακνξθώζεηο θαη νη θλήκεο είλαη θπξησκέλεο. Ζ βάζε ηνπ θξαλίνπ επηπεδώλεηαη κε 



απνηέιεζκα πίεζε ησλ θξαληαθώλ λεύξσλ, δηαηαξαρή ηεο νξάζεσο, λεπξαιγία ηξηδύκνπ, 

πάξεζε πξνζσπηθνύ, θώθσζε. Δπί ζπνλδπιηθήο πξνζβνιήο πξνθαιείηαη ζπνλδπιηθή 

ζηέλσζε θαη πίεζε ζπνλδπιηθώλ λεύξσλ θαη ξηδώλ. 

Μεξηθέο θνξέο παξαηεξείηαη παζνινγηθό θάηαγκα. Δξγαζηεξηαθά: Ca+, P+ θπζηνινγηθά θαη 

αύμεζε ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο. 

Δπηπινθέο: παζνινγηθά θαηάγκαηα, πίεζε λεύξσλ, ζπνλδπιηθή ζηέλσζε, νζηενζάξθσκα, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ππεξαζβεζηηαηκία. 

Θεξαπεία: επί έληνλσλ ζπκπησκάησλ, άιγνο θηι ρνξεγείηαη θαιζηηνλίλε θαη δηθσζθσληθά. 

΢ε παζνινγηθά θαηάγκαηα γίλεηαη ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε. 
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Ελδνθξηλείο παζήζεηο 

Σν ελδνθξηληθό ζύζηεκα παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζθειεηηθή αλάπηπμε θαη σξίκαλζε 

θαζώο θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ νζηηθνύ κεηαβνιηζκνύ. Ο πξόζζηνο ινβόο ηεο ππόθπζεο 

επεξεάδεη άκεζα ηελ αλάπηπμε, ειέγρεη ηε δξαζηεξηόηεηα ηνπ ζπξενεηδνύο, γνλάδσλ θαη 

επηλεθξηδίσλ. 

Δπζιεηηνπξγία ηεο ππόθπζεο: ν νπίζζηνο ινβόο ηεο ππόθπζεο δελ αζθεί επίδξαζε ζην 

κπνζθειεηηθό ζύζηεκα. Ο πξόζζηνο ινβόο είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ έθθξηζε ηεο απμεηηθήο 

νξκόλεο, ηεο ζπξενηξόπνπ, ηεο γνλαδνηξνπίλεο θαη ηεο αδελνθνξηηθνηξόπνπ νξκόλεο. 

Τπνιεηηνπξγία ηεο ππόθπζεο: 

΢ηα παηδηά θαη ζηελ εθεβηθή ειηθία εθδειώλεηαη κε ην ζύλδξνκν Lorain: αλαζηέιιεηαη 

ζπκκεηξηθά ε αλάπηπμε ηνπ ζθειεηνύ θαη ην ζύλδξνκν Frohlichs: θαζπζηέξεζε ηεο 

ζθειεηηθήο σξίκαλζεο, ππνγνλαδηζκό θαη παρπζαξθία. 

Δλήιηθεο: πξώηκε νζηενπόξσζε. 

Θεξαπεία: επί έιιεηςεο απμεηηθήο νξκόλεο γίλεηαη ρνξήγεζε βηνζπλζεηηθήο απμεηηθήο 

νξκόλεο. 

Τπεξιεηηνπξγία ηεο ππόθπζεο: 

Ζ ππεξέθθξηζε ηεο απμεηηθήο νξκόλεο νθείιεηαη ζε αδέλσκα ηεο ππόθπζεο. 

Γηγαληηζκόο: ε ππεξέθθξηζε ηεο απμεηηθήο νξκόλεο ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

πξνθαιεί ππεξβνιηθή αλάπηπμε ηνπ ζθειεηνύ. Θεξαπεία: εμαίξεζε ηνπ όγθνπ ρεηξνπξγηθά. 

Αθξνκεγαιία: ε ππεξέθθξηζε ηεο απμεηηθήο νξκόλεο ζηνλ ελήιηθν πξνθαιεί δηόγθσζε ησλ 

νζηώλ θαη καιαθώλ κνξίσλ, δηόγθσζε ησλ αξζξώζεσλ, ε γλάζνο παξνπζηάδεη πξνγλαζία, ην 

θξαλίν παξνπζηάδεη δηόγθσζε ηνπ κεηώπνπ (caput quadratum), δηόγθσζε ηεο γιώζζαο, ηεο 

κύηεο, ησλ ρεηιέσλ, κεγαινθαξδία, δεπηεξνπαζή αξζξίηηδα. Θεξαπεία: εθηνκή ηνπ όγθνπ. 



Φλοιοεπινεφριδική δυςλειτουργία 

Ο θινηόο ησλ επηλεθξηδίσλ εθθξίλεη θνξηηδόιε, αιδνζηεξόλε. 

Τπεξθνξηηδνιαηκία: (Cushing ζύλδξνκν): παλζειελνεηδέο πξνζσπείν, ζηξνγγπιό 

θνθθηλσπό πξόζσπν, παρύζαξθνο θνξκόο κε θνηιηαθέο ξαγάδεο, θαη αδύλαηα πόδηα. ΢ην 

ζθειεηό έρνπκε γεληθεπκέλε νζηενπόξσζε κε απνηέιεζκα ζπκπηεζηηθά θαηάγκαηα ησλ 

ζπνλδύισλ θαη απηόκαηα θαηάγκαηα, επίζεο παξαηεξείηαη άζεπηε λέθξσζε ηεο θεθαιήο 

ηνπ κεξηαίνπ. Θεξαπεία: αζβέζηην 1500mgr θαη Vit D3. 

Δυςλειτουργία θυρεοειδούσ 

 Υποκυρεοειδιςμόσ: ο ςυγγενισ υποκυρεοειδιςμόσ (κρετινιςμόσ) μπορεί να οφείλεται ςε 
επίκτθτεσ διαταραχζσ του αδζνα, ι και ςε ζλλειψθ ιωδίου. Εάν θ διάγνωςθ δεν τεκεί άμεςα 
το παιδί υφίςταται διανοθτικι κακυςτζρθςθ και νανιςμό. Η κεραπεία είναι κυρεοειδικι 
ορμόνθ. 

 Υπερκυρεοειδιςμόσ: θ πάκθςθ ςτουσ ενιλικεσ μπορεί να προκαλζςει οςτεοπόρωςθ. Η 
κεραπεία τθσ πρωταρχικισ νόςου οδθγεί ςε αφξθςθ τθσ οςτικισ μάηασ.  
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Παζήζεηο ελαπόζεζεο θξπζηάιιωλ 

Οη παζήζεηο  ελαπόζεζεο θξπζηάιισλ είλαη κηα θαηεγνξία από λνζήκαηα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απν ηελ παξνπζία θξπζηάιισλ ελδαξζξηθά, πεξηαξζξηθά, ζε νξνγόλνπο 

ζπιάθνπο θαη ζε ηέλνληεο. Σξείο θιηληθέο νληόηεηεο ζπγθεθξηκέλα ζρεηίδνληαη κε ην 

θαηλόκελν απηό: 

 Ζ νπξηθή αξζξίηηδα – λόζνο ελαπόζεζεο θξπζηάιισλ νπξηθνύ νμένο 

 Ζ ςεπδννπξηθή αξζξίηηδα – λόζνο ελαπόζεζεο θξπζηάιισλ δηπδξνππξνθσζθνξηθνύ 

αζβεζηίνπ. 

 Οη δηαηαξαρέο ελαπόζεζεο θξπζηάιισλ πδξνγπαπαηίηε. 

Υαξαθηεξηζηηθά, ζε θάζε κηα απν ηηο ηξεηο λόζνπο, ε ελαπόζεζε ησλ θξπζηάιισλ πξνθαιέη 

ηξία ζαθε επαθόινπζα: (1) κπνξεί λα είλαη ηειείσο αλελεξγήο θαη ζπκπησκαηηθή, (2) ή 

κπνξεί λα πξνθαιεί κηα νμεία θιεγκνλώδε αληίδξαζε, (3) ή λα νδεγήζεη ζε ζηαδηαθή 

θαηαζηξνθή ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ηζηώλ. 

Οπξηθή αξζξίηηδα 

Πξόθεηηαη γηα δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ πνπξηλώλ θαη ραξαθηεξίδεηαη απν 

ππεξνπξηραηκία, ελαπόζεζε θξπζηάιισλ νπξηθνύ λαηξίνπ ζηηο αξζξώζεηο θαη ηνπο 

πεξηαξζξηθνύο ηζηνύο, θαη ππνηξνπηάδνληα επεηζόδηα νμείαο πκελίηηδαο. Μαθξνπξόζεζκεο 

αιιαγέο πεξηιακβάλνπλ εθθύιηζε ηνπ αξζξηθνύ ρόλδξνπ, λεθξηθή δπζιεηηνπξγία θαη 

νπξνιηζίαζε. 

Ζ θιηληθή νληόηεηα ήηαλ γλσζηή από ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε, ελώ ε ζπζρέηηζή ηεο κε ηελ 

ππεξνπξηραηκία έρεη αλαγλσξηζηεί εδώ θαη 100 ρξόληα. Ζ ζπρλόηεηα ηεο ζπκπησκαηηθήο 

λόζνπ πνηθίιεη από 1-10/1000, αλάινγα κε ηε θπιή, ην θύιν θαη ηελ ειηθία ηνπ ππό κειέηε 



πιεζπζκνπ. Δίλαη ζπρλόηεξε ζηελ θαπθάζηα ζε ζρέζε κε ηελ λέγξν-αθξηθαληθή θπιή. Δίλαη 

πην δηαδεδνκέλε ζε άλδξεο, ζε πνζνζηό 20:1 ζε ζύγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο, ελώ ζπάληα 

παξνπζηάδεηαη πξν ηεο εκκελόπαπζεο ζηηο γπλαίθεο. 

Αλ θαη  ν θίλδπλνο αλάπηπμεο ησλ θιηληθώλ εθδειώζεσλ ηεο λόζνπ απμάλεη κε ηα πςειά 

επίπεδα νπξηθνύ νμένο ζηνλ νξό, κόλν έλα κέξνο ηνλ αζζελώλ κε ππεξνπξηραηκία ζα 

παξνπζηάζεη ζπκπηώκαηα. Δληνύηνηο, ε ππεξνπξηραηκία θαη ε νπξηθή αξζξίηηδα ζεσξνύληαη 

γεληθώο εθδειώζεηο ηεο ίδηαο δηαηαξαρήο. 

Παζνινγία 

Τπεξνπξηραηκία 

Ο κεηαβνιηζκόο ηνπ λνπθιετθνύ νμένο θαη ησλ πνπξηλώλ θπζηνινγηθά αθνινπζείηαη απν ηελ 

παξαγσγή ππνμαλζίλεο θαη μαλζίλεο. Ζ ηειηθή απνδόκεζε ζε νπξηθό νμύ θαηαιύεηαη από ην 

έλδπκν νμεηδάζε ηεο μαλζίλεο. Σν νπξηθό λάηξην εκθαλίδεηαη ζε ηνληηθή κνξθή θαη ζε όια 

ηα ζσκαηηθά πγξά. Πεξίπνπ ην 70% πξνέξρεηαη απν ηνλ ελδνγελή κεηαβνιηζκό ησλ 

πνπξηλώλ θαη ην 30% απν ηξνθέο πινύζηεο ζε πνπξίλεο. Απεθθξίλεηαη, σο νπξηθό νμύ, 

θπξίσο από ηα λεθξά θαη κεξηθώο ζην έληεξν. 

Ζ ζπγθέληξσζε νπξηθνύ νμένο ζηνλ νξό πνηθίιεη ζεκαληηθά θαη κεξηθνί πιεζπζκνί ( π.ρ. 

θπιή Maoris ζηε Νέα Εειαλδία) έρνπλ ηδηαίηεξα πςειά επίπεδα ζε ζρέζε κε άιινπο. Ο όξνο 

ππεξνπξηραηκία επνκέλσο αλαθέξεηαη ζε αζζελείο  κε επίπεδα ζπγθέληξσζεο νπξηθνύ νμένο 

πνπ είλαη ζεκαληηθά πςειόηεξα από απηά ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ ζηνλ νπνίν αλήθνπλ 

(πεξηζζόηεξν απν δύν ζηαζεξέο απνθιίζεηο άλσ ηνπ κέζνπ όξνπ). Οη ηηκέο είλαη πεξίπνπ 

0,42mmol/L γηα ηνπο άλδξεο θαη 0,35 mmol/L γηα ηηο γπλαίθεο ζηνπο δπηηθνύο θαπθαζίνπο. 

΢ύκθσλα κε ηνλ νξηζκό απηό, 5% ησλ αλδξώλ θαη ιηγόηεξν απν 1% ησλ γπλαηθώλ έρνπλ 

ππεξνπξηραηκία. Ζ πιεηνλόηεηα δελ παξνπζηάδεη παζνινγηθέο  δηαηαξαρέο θαη παξακέλεη 

αζπκπησκαηηθή. 

Οπξηθή Αξζξίηηδα 

Οη θξύζηαιινη ηνπ νπξηθνύ νμένο ελαπνηίζεληαη ζε κηθξέο νκάδεο ζην ζπλδεηηθό ηζηό, 

πεξηιακβάλνληαο θαη ηνλ αξζξηθό ρόλδξν. Ζ ζπρλόηεξε εληόπηζε είλαη νη κηθξέο αζξώζεηο 

ησλ άθξσλ ρεηξώλ θαη πνδώλ. Γηα κήλεο ή θαη ρξόληα παξακέλνπλ αλελεξγνί. Αξγόηεξα, 

πηζαλώο ιόγσ ηνπηθνύ ηξαύκαηνο, νη θξύζηαιινη δίθελ βειόλεο δηαζπείξνληαη ζηελ 

άξζξσζε θαη ηνπο γύξσ ηζηνύο , όπνπ πξνθαινύλ νμεία θιεγκνλώδε αληίδξαζε. 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ, νη ελαπνζέζεηο νπξηθνύ ζπζζσξεύνληαη ζηηο αξζξώζεηο, ηνπο 

πεξηαξζξηθνύο ηζηνύο ηέλνληεο θαη ηνπο νξνγόλνπο ζπιάθνπο. ΢πρλέο εληνπίζεηο απνηεινύλ 

νη μεηαηαρζοθαλαγγικές αξζξώζεηο ησλ κεγάισλ δαθηύισλ, νη Αρίιιεηνη ηέλνληεο, ν 

σιεθξαληθόο νξνγόλνο ζύιαθνο θαη ην πηεξύγην ηνπ σηόο. Απηέο νη ζπγθεληξώζεηο πιηθνύ 

δίθε θηκσιίαο, ή νπξηθνί ηόθνη, πνηθίινπλ ζε κέγεζνο απν 1 ρηιηνζηό έσο κεξηθά εθαηνζηά 

ζε δηάκεηξν. Μπνξεί λα εμειθσζνύλ δηα ηνπ δέξκαηνο ή λα θαηαζηξέςνπλ ηνλ αλδξηθό 

ρόλδξν θαη ηα πεξηαξζξηθά νζηά. 

Λίζνη νπξηθνύ νμένο εκθαλίδνληαη ζηα νύξα, ελώ ε ελαπόζεζε θξπζηάιισλ ζην λεθξηθό 

παξέγρπκα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα. 

Σαμηλόκεζε 



Ζ νπξηθή αξζξίηηδα ζπρλά ηαμηλνκέηηαη ζε ‘πξσηνπαζή’ θαη ‘δεπηεξνπαζή’ κνξθή. Ζ 

πρφηοπαθής κνξθή (95%) παξαηεξείηαη επί απνπζίαο εκθαλνύο αηηίαο   θαη κπνξεί λα 

νθείιεηαη είηε ζε ππεξπαξαγσγή ή κεησκέλε απέθθξηζε (ε θύξηα αηηία) νπξηθνύ νμένο. Ζ 

δεπηεξνπαζήο κνξθή (5%) είλαη ην απνηέιεζκα παξαηεηακέλεο ππεξνπξηραηκίαο, ιόγσ 

επίθηεησλ δηαηαξαρώλ, όπσο κπεινδπζπιαζηηθα ζύλδξνκα, ρνξήγεζε δηνπξεηηθώλ ή 

λεθξηθή αλεπάξθεηα. 

Ο δηαρσξηζκόο απηόο είλαη εηθνληθόο, αθνύ γηα παξάδεηγκα αζζελείο κε αξρηθή ηάζε γηα 

πξσηνπαζή ππεξνπξηραηκία κπνξεί λα αλαπηύμνπλ νπξηθή αξζξίηηδα κόλν όηαλ 

δεπηεξνπαζείο παξάγνληεο ππεηζέιζνπλ. Ζ παρπζαξθία θαη ην αιθνόι, ε ζεξαπεία κε 

δηνπξεηηθά ε ζαιηθπιηθά απμάλνπλ ηελ ζσιελαξηαθή επαλνξξνθεζε ηνπ νπξηθνύ νμένο. 

Κιηληθή εηθόλα 

Οη αζζελείο είλαη ζπλήζσο άλδξεο άλσ ησλ 30 εηώλ, ελώ κπνξεί λα ππάξρεη νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό ηεο λόζνπ. 

Ζ νμεία εηζβνιή 

Ζ αηθλίδηα έλαξμε έληνλεο αξζξαιγίαο πνπ δηαξθεί κηα ε δπν εβδνκάδεο είλαη ηππηθή ηεο 

νμείαο λόζνπ. ΢πλήζσο είλαη απηόκαηε, αιιά κπνξεί λα πξνθαιείηαη από αζήκαλην 

ηξαπκαηηζκό, επέκβαζε, θαηαλάισζε αιθνόι ή ππεξβνιηθή άζθεζε. Οη ζπρλόηεξεο 

εληνπίζεηο είλαη ε κεηαηαξζνθαιαγγηθε άξζξσζε ηνπ κεγάινπ δαθηύινπ, ε πνδνθλεκηθή, νη 

αξζξώζεηο ησλ δαθηύισλ θαη ν σιεθξαληθόο νξνγόλνο ζύιαθνο. Τπάξρεη εξπζξόηεηα θαη 

ζηηιπλόηεηα δέξκαηνο θαζώο θαη ζεκαληηθό νίδεκα. Ζ άξζξσζε είλαη εμαηξεηηθά επώδπλε 

θαη ζεξκή, ππνδειώλνληαο ζεπηηθή αξζξίηηδα ή θπηηαξίηηδα. Πνιιέο θνξέο ην κόλν 

ζύκπησκα είλαη ν νμύο πόλνο θαη ε ηνπηθή επαηζζεζία ζηελ πηέξλε ή ην πέικα. 

Ζ ππεξνπξηραηκία παξνπζηάδεηαη ζε θάπνην ζηάδην ηεο λόζνπ, αλ θαη όρη απαξαίηεηα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο νμείαο θξίζεο. Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη ρσξίο ακθηβνιία κε ηελ παξνπζία 

αξλεηηθά δηπινδηαζιαζηηθώλ θξπζηάιισλ ζηνλ αξζξηθό πγξό. 

Υξόληα νπξηθή αξζξίηηδα 

Οη ππνηξνπηάδνπζεο νμείεο πξνζβνιέο κπνξεί ηειηθά λα νδεγήζνπλ ζε πνιπαξζξηθή νπξηθή 

αξζξίηηδα. Δκθαλίδνληαη νπξηθνί ηόθνη πεξηαξζξηθά ζην σιεθξαλν? θαη ζην πηεξύγην ηνπ 

σηόο. Έλαο κεγάινο ηόθνο κπνξεί λα εμειθσζεί θαη λα απνβάιεη ην πεξηερόκελν ηνπ, πνπ 

κνηάδεη κε θηκσιία. Ζ δηάβξσζε ησλ αξζξώζεσλ πξνθαιεί ρξόληα πόλν, δπζθακςία θαη 

παξακόξθσζε. Οη λεθξηθέο βιάβεο πεξηιακβάλνπλ ιηζίαζε θαη παξεγρπκαηηθή λόζν. 

Αθηηλνινγηθόο έιεγρνο 

Καηά ηελ νμεία θξίζε, νη αθηηλνγξαθίεο δέηρλνπλ κόλν νίδεκα καιαθώλ κνξίσλ. Ζ ρξόληα 

λόζνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αζύκκεηξεο, νζηενιπηηθέο θύζηεηο ζηα πεξηαξζξηθά νζηά, 

κείσζε ηνπ κεζαξζξίνπ δηαζηήκαηνο θαη δεπηεξνπαζή νζηεναξζξίηηδα. 

Δηαθνξηθή δηάγλωζε 

Φεπδννπξηθή αξζξίηηδα 



Ζ ελαπόζεζε θξπζηάιισλ ππξνθσζθνξηθνύ αζβεζηίνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ νμεία 

αξζξίηηδα, πνπ δύζθνια δηαρσξίδεηαη από απηή ηεο νπξηθήο. Δδώ πξνζβάιινληαη ζπλήζσο 

κεγαιύηεξεο αξζξώζεηο θαη θπξίσο γπλαίθεο. ΢ηηο αθηηλνγξαθίεο κπνξεί λα ππάξρνπλ 

επαζβεζηώζεηο, ελώ ε δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ αλίρλεπζε θξπζηάιισλ ζην αξζξηθό πγξό. 

Λνίκσμε 

Ζ θπηηαξίηηδα, ε ζεπηηθή νξνγνλνζπιαθίηηδα, ε ζεπηηθε αξζξίηηδα ή εμόζησζε πξέπεη λα 

απνθιείνληαη αλ είλαη εθηθηό κε παξαθέληεζε θαη εμέηαζε ηνπ πκεληθνύ πγξνύ. 

Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

Ζ πνιπαξζξηθή νπξηθή αξζξίηηδα πνπ πξνζβάιεη ηα δάθηπια κπνξεί εζθαικέλα λα ζεσξεζεί 

σο ξεπκαηνεηδήο, ην ίδην θαη νη νπξηθνί ηόθνη κε ηα ξεπκαηηθά νδίδηα. ΢ε δύζθνιεο 

πεξηπηώζεηο ελδείθλπηαη βηνςία. 

Θεξαπεία 

Ζ νμεία θξίζε αληηκεησπίδεηαη κε αλάπαπζε ηεο άξζξσζεο θαη ηε ρνξήγεζε πςειώλ 

δόζεσλ ελόο ΜΣΑΦ. ΢ε ζνβαξέο κνξθέο ε θνιρηθίλε κπνξεί λα βνεζήζεη. 

Μεηαμύ ησλ θξίζεσλ πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή σο πξνο ηελ απώιεηα βάξνπο, ηε δηαθνπή 

ιήςεο αιθνόι θαη δηνπξεηηθώλ. Γηαιείπνπζα ζεξαπεία ελδείθλπηαη επί ζπρλώλ ππνηξνπώλ, 

ύπαξμεο ηόθσλ θαη λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Ζ αζπκπησκαηηθή ππεξνπξηραηκία δελ ρξήδεη 

θακίαο ζεξαπείαο. Φάξκαθα πνπ απμάλνπλ ηελ απέθθξηζε ηνπ νπξηθνύ (πξνβελεζίδε ή 

ζνπιηλππξαδόλε) δίλνληαη εθόζνλ ε λεθξηθή ιεηηνπξγία είλαη θπζηνινγηθή. ΢πλήζσο 

πξνηηκάηαη ε αιινπνπξηλόιε, έλαο αλαζηνιέαο ηεο νμεηδάζεο ηεο μαλζηλίλεο. Σα θάξκαθα 

απηά δελ πξέπεη λα δίλνληαη πνηέ θαηά ηελ νμεία πξνζβνιή ελώ πξέπεη λα ζπγρνξεγνύληαη 

κε ΜΣΑΦ ή κολτικίνη, γηαηί αιιηώο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ νμεία θξίζε. 

Ελαπόζεζε θξπζηάιιωλ δηϋδξνππξνθωζθνξηθνύ 

αζβεζηίνπ 

Ζ λόζνο πεξηιακβάλεη ηξεηο αιιεινθαιππηόκελεο θαηαζηάζεηο: 

1. ηε τονδραζβέζηφζη – ε παξνπζία επαζβεζηώζεσλ ζηνλ αξζξηθό ρόλδξν θαη ην 

κελίζθν. 

2. ηε υεσδοοσρική αρθρίηιδα – πκελίηηδα απν ελαπόζεζε θξπζηάιισλ. 

3. ηε τρόνια αθροπάθεια απο πσροθφζθορικό – ηύπνο εθθπιηζηηθήο λόζνπ ησλ 

αξζξώζεσλ. 

Παζνινγία 

Σν ππξνθσζθνξηθό πηζαλώο δεκηνπξγείηαη από ηνλ παζνινγηθό ρόλδξν, ιόγσ ελδπκηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ζηελ επηθάλεηα ησλ ρνλδξνθπηηάξσλ. ΢πλδέεηαη κε ηόληα αζβεζηίνπ ζηε 

κεζνθπηηάξηα νπζία θαη ζρεκαηίδνληαη ππξήλεο θξπζηάιισλ ζηηο ίλεο θνιιαγόλνπ. Οη 

θξύζηαιινη απμάλνληαη ζε κηθξνζθνπηθνύο ηόθνπο, νη νπνίνη εκθαλίδνληαη ζηνλ αξζξηθό 

ρόλδξν θαη ζε ηλνρόλδξηλεο δνκέο, όπσο ηνπο κελίζθνπο ηνπ γόλαηνο θαη ηνπο 

κεζνζπνλδπιίνπο δίζθνπο. 



Καηά πεξηόδνπο νη θξύζηαιινη δηαρένληαη ζηελ άξζξσζε θαη πξνθαινύλ κηα θιεγκνλώδε 

αληίδξαζε παξόκνηα ηεο νπξηθήο αξζξίηηδαο. 

Κιηληθε εηθόλα 

Απηή έρεη δηάθνξεο κνξθέο, αιιά όιεο απμάλνληαη ζε ζπρλόηεηα ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

ειηθία ηνπ αζζελνύο. Πξνζβάιινληαη θπξίσο γπλαίθεο άλσ ησλ 60 εηώλ. 

Αζπκπησκαηηθή ρνλδξαζβέζησζε 

Ζ επαζβέζησζε ησλ κελίζθσλ είλαη ζπρλή ζηνπο ειηθησκέλνπο αιιά ζπλήζσο 

αζπκπησκαηηθή. Όηαλ ζπλδπάδεηαη κε νζηεναξζξίηηδα, απηό δελ ππνλνεί ζρέζε αίηηνπ θαη 

απνηειέζκαηνο. Καη νη δπν παζήζεηο είλαη ζπρλέο ζηηο κεγάιεο ειηθίεο θαη πνιιέο θνξέο 

απιά ζπλππάξρνπλ. Οη αθηηλνγξαθίεο κπνξεί λα δείμνπλ ρνλδξαζβέζησζε θαη ζε άιιεο 

αζπκπησκαηηθέο αξζξώζεηο. ΢ε αζζελείο θάησ ησλ 50 εηώλ, ππάξρεη πηζαλόηεηα 

ππνθείκελεο κεηαβνιηθήο λόζνπ ή νηθνγελνύο δηαηαξαρήο. 

Ομεία πκελίηηδα (ςεπδννπξηθή αξζξίηηδα) 

Ο αζζελήο , ζπλήζσο γπλαίθα κέζεο ειηθίαο, παξαπνληέηαη γηα νμύ πόλν θαη νίδεκα ζε κηα 

απν ηηο κεγάιεο αξζξώζεηο π.ρ. ην γόλαην. Πνιιέο θνξέο ε θξίζε πξνθαιείηαη απν κηα ήπηα 

αζζέλεηα ή επέκβαζε. Ζ άξζξσζε είλαη θιεγκαίλνπζα ππό ηάζε, αλ θαη όρη από ηα αξρηθά 

ζηάδηα όπσο ε νπξηθή αξζξίηηδα. Υσξίο ζεξαπεία ε λόζνο δηαξθεί ιίγεο εβδνκάδεο θαη κεηά 

ππνρσξεί απηόκαηα. Οη αθηηλνγξαθίεο αλαδεηθλύνπλ ζεκεία ρνλδξαζβέζησζεο θαη ε 

δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ αλεύξεζε ησλ ζεηηθά δηπινδηαζιαζηηθώλ θξπζηάιισλ ζην αξζξηθό 

πγξν. 

Υξόληα αξζξνπάζεηα ππξνθωζθνξηθνύ 

Ο αζζελήο, ζπλήζσο κηα ειηθησκέλε γπλαίθα, παξνπζηάδεηαη κε πνιπαξζξηθή 

νζηεναξζξίηηδα, πνπ πξνζβάιεη ηηο κεγάιεο αξζξώζεηο (ηζρία θαη γόλαηα) θαζώο θαη 

αζπλήζεηο, όπσο ηηο πνδνθλεκηθέο, ηνπο ώκνπο, ηνπο αγθώλεο θαη ηηο περενθαξπηθέο όπνπ ε 

νζηεναξζξίηηδα ζπάληα παξαηεξείηαη. Ζ θαηάζηαζε απηή δηαγηγλώζθεηαη ιαζεκέλα σο 

γεληθεπκέλε νζηεναξζξίηηδα, αιιά ηα αθηηλνινγηθά επξήκαηα είλαη ραξαθηεξηζηηθά. Πνιιέο 

θνξέο, ελαιιαγέο νμείαο πκελίηηδαο θαη ρξόληαο αξζξίηηδαο εθιακβάλνληαη σο ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα. ΢παληόηεξα, ε αξζξηθή θαηαζηξνθή είλαη ηόζν έληνλε πνπ πηζαλνινγείηαη 

λεπξνπαζεηηθή λόζνο. 

Δηάγλωζε 

Ζ υεσδοοσρική αρθρίηιδα πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη απν άιιεο νμείεο θιεγκνλώδεηο λόζνπο, 

όπσο ηελ νπξηθή θαη ζεπηηθή αξζξίηηδα. Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ αλίρλεπζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ θξπζηάιισλ ζην αξζξηθό πγξό. 

Ζ τρόνια πσροθφζθορική αρθροπάθεια νκνηάδεη κε άιινπο ηύπνπο πνιπαξζξνπαζεηώλ θαη 

ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε εκπιέθνληαη ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα θαη ε πνιπαξζξηθή 

νζηεναξζξίηηδα. 

Θεξαπεηα 



Ζ ζεξαπεία ηεο ςεπδννπξηθήο αξζξίηηδαο είλαη παξόκνηα ηεο θιαζηθήο κνξθήο νπξηθήο 

αξζξίηηδα, δειαδή αλάπαπζε, Μ΢ΑΦ, παξαθέληεζε θαη ελδαξζξηθή έγρπζε 

θνξηηθνζηεξνεηδώλ. Ζ ρξόληα ππξνθσζθνξηθή αξζξνζεξαπεία αληηκεησπίδεηαη σο 

νζηεναξζξίηηδα. 

Δηαηαξαρέο ελαπόζεζεο θξπζηάιιωλ πδξνμπαπαηίηε 

Οη κηθξέο ελαπνζέζεηο θξπζηάιισλ πδξνμπαπαηίηε ζηα πεξηαξζξηθά καιαθά κόξηα κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ κηα νμεία, επώδπλε αληίδξαζε. Απηή παξαηεξέηηαη ζπρλόηεξα ζε ηέλνληεο 

ηεο σκηθήο δώλεο. Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε Μ΢ΑΦ θαη ηελ ηνπηθή έγρπζε 

θνξηηθνζηεξνεηδώλ. 

 


