TA OOEAH TOY ZKYAQY 2THN YTEIA TOY ANOGPQITOY

O1 okUAoI £xouv epyaoTei okANpda Kal £xouv kepdioel Aia Tov TiTAO "o KaAUTEPOG GIA0G Tou avBpwTTou". Agv
gival Tuyaio Tmou Bpiokovtal KovTd pag XINAdeg xpovia Twpa. Eival TTOAAEG 01 €peuveg TTOU €XOUV Yivel Kal
ammodeiel TTwg o1 AvBpwTTol TTOU {oUV hE OKUAOUG £XOUV TTOAAG OQEAN. 2& CWHATIKO, CUVAIOONUATIKO Kal

KOIVWVIKO TTITTEDO.

O oKUAOG PEIWVEI TNV KOPBIAKI) TTIEC KAI TO OTPEG TOU AVOPWTTOU. € PETPHOEIG TTOU £yIVAV O€ avVOPWTTOUG
ME auénuévn Kapdlokn TTieon ) auénuévou OTPEG, N TTapouaia evog OKUAOU KaTA Tn BIAPKEID TOU TECT EiXE
TTOAU BeTikG avTikTuTro. AUTO GUVERN YyIaTi TO CWPA TOu AvOPWTIOU TTAPHyayE Mia oppovn HE TNV
ovopacia oxytocin (aAAiwg kal love hormone) Tmou BonBd& Tnv peiwon Tou oTpeS. Tnv idia oTiyun Tnv idia
opuovN TTaPryaye Kai 0 0pyaviouog Tou OKUAOU.

O okUAog pag kpatdel o€ Kivnon. H doknon 1mou KAVOUPE TTEPTTATWVTAG JE TOV OKUAO pag Kabnuepiva gival

EUEPVETIKA YyIa TNV KapdId.

KdaTrolol okUAol gtropouv va TTpoBAEwouv Kpion emAnyiag ota Taidid. AuTtoi ol GkUAoI Y1 JOVO PTTopoUV
Va YOG TTPOEIBOTTIOINCOUV TIPIV TNV KPion aAAd Kal va TTPpoCTATEWOUV ToV AvBPWTTO atrd TPAUPATIONO, 6Tav
Oev utropei va otabei katd tn dIdpkeia TNG Kpiong. e Tpooeatn épeuva 10 15% Twv OKUAwV TTOU
CUMMETEIXAV TTPOERAEWAV PE ETTITUXIO TNV ETTIANTITIKA Kpion. Aiyo TTpiv oTékovTav SiTTAa TOUG avAGUXA, TOUG
EyAeipav kal kKAawoupifav. ZTnv Apepik €dw Kal Kaipd e€@apuolovTal TTEIPAUATIKE TTPpoypduuaTa

EKTTAIBEUONG QUTWYV TWV OKUAWV.

AT 10 1989 €£peuveg €xouv aATTOdEIEEl TTWG 01 OKUAOI £XOUV TNV IKAVOTNTA VA PUPICOUV TNV AvATITUSN
KOPKIVIKWV KUTTApWV OTO Oépua. e pia mpdoatn épeuva (2011) otn MeydAn Bpetavia éva €1dikd
EKTTAIBEUPEVO PaUPO AQUTTPAVTOP HTTOPECE va aviXveUOEl TNV aAvaTITugn Kapkivou pupiovrag Tnv

avBpwTTivn avatvor] pe emTuxia 91%.



O1 dvBpwTTol oUXVA KATa@EUYOUV GTOV OKUAO TOUG yia TTapnyopid étav Xavouv KATToI0 ayaTTnUEVO TOUG
TTPOOWTTO 1 AVTINETWTTICOUV dUOKOAIEG aTn Cwn Toug. EIdIKA Ta Taudid kai ol nAiKiwuévol. Mg évav okUAo

OTO OTTITI &€V VIWOEIG TTOTE Jovagid.

Auvapwvouv TNy aicbnan tng ac@aAeiag. O1 avBpwTrol VIwBouv TTEPIGOOTEPO ATPAANG KN TTECOUV BUuaTta

Biag A AnoTeiag étav TepTraTolV £EW WE TOV OKUAO TOUG I TIG WPEG TTOU KOIUOUVTAI.

Ot1av aoxoAoUpaoTe pe Tn @POovTida Tou OKUAOU pag A Traifoupe padi Tou pag Bonba va {exaotouue atmo
Ta TTPOBAAuaTa TN NUEPAG.

H aioBnon tng ema@ng. H duvatdtnta TTou €X0oupe va Xaidéwoupe KATTolov, 0Tn TTapouaa ToV OKUAO Jag,

£PEUVEG £X0UV aTTOOEIEEI TTWG €ival TTOAU GNUAVTIKN yIa TNV WYUXIKA PAg UyEia.

>¢ mreipapa Tou O1EENXON o€ voookopegia otn MeyadAn BpeTavia pe e181ka ekTTaideupévoug okUAoUG (therapy
dogs) amodeixbnke TTwg o1 aoBeveig TTou gixav OKUAO 0TO DWHATIO TOUG avappwaoav TayxUTEPA OTTO TOUG

uTTOAOITTOUG.

O1 avBpwTrol TToU {ouv pe OKUAOUG €xel aTrodelXBel TTWG EXOuv XaunAdTepa emmiTreda XOANOTEPIVNG KOl
TPIYAIKEPISiWY atTd TOUug UTTOAOITTOUG OKOPN KOl O€ TIEPITITWOEIG TTOU NATAV TraxuTepol n Oev eixav
IcoppoTTNPEVN dlaTpo@r]. AuTd Oev TTAEI VA TTEI TTWG PTTOPOUNE va ayopdooue OKUAO Kal va Tpwe K&Be
pépa "junk food"...

Mnyn: www.livingwithdogs.gr


http://www.livingwithdogs.gr/

