
 

Τίτλος 

Βιβλίου: 

Οι γονείς ρωτούν 

οι ψυχολόγοι 

απαντούν 

Συγγραφέας: Anne Bacus 

Εκδόσεις: Lector 

Έτος 

Έκδοσης: 
2004 

Αριθμός 

σελίδων: 
119 

ISBN: 9789606621147 

Περιγραφή 

Το βιβλίο αυτό απευθύνεται σε γονείς μικρών παιδιών, μέχρι και την ηλικία του 

νηπιαγωγείου. Όλοι οι γονείς έχουν απορίες σχετικά με την ανατροφή των παιδιών τους και 

θέτουν ερωτήματα. Ακόμα και ερωτήματα απλά, που αφορούν στην καθημερινή πρακτική, 

και για τα οποία θα ήθελαν κάποιες απαντήσεις: γιατί ο μεγάλος άρχισε ξαφνικά να τρέμει 

τις αράχνες; Γιατί, τελευταία, ο μικρός έχει γίνει γκρινιάρης ή αρνείται να καθίσει στο 

γιογιό του; Πώς να του ανακοινώσουν ότι ο Άγιος Βασίλης δεν υπάρχει; Πώς ν' 

αντιδράσουν αν λένε ψέματα; Πρέπει να αφήνουν το μωρό να κοιμάται στο κρεβάτι τους; 

Γιατί δεν εξελίσσονται όλα τα παιδιά με τον ίδιο ρυθμό; Τι όρια πρέπει να τεθούν στις 

επιθυμίες τους για εξερεύνηση; Σ' αυτό το βιβλίο θα βρείτε απαντήσεις που λαμβάνουν 

υπόψη τους ότι κάθε οικογένεια είναι μοναδική και κάθε παιδί είναι διαφορετικό. Εσείς οι 

γονείς γνωρίζετε το παιδί σας καλύτερα από οποιονδήποτε. Εδώ, λοιπόν, θα συναντήσετε 

κάποιες γενικές κατευθύνσεις τις οποίες θα συγκεκριμενοποιήσετε βασιζόμενοι στην 

ιδιαιτερότητα του παιδιού σας και στην αγάπη σας γι' αυτό. Θα βρείτε έναν τρόπο να 

σκέφτεστε, να θέτετε ερωτήματα, να καταλαβαίνετε καλύτερα τα παιδιά, με άλλα λόγια 

έναν τρόπο που θα διευκολύνει τον διάλογο και θα σας βοηθήσει να κάνετε πιο συνειδητές 

και αποτελεσματικές επιλογές... 

  

 



 

Τίτλος 

Βιβλίου: 

Πώς να μιλήσετε 

σε ένα παιδί για... 

Συγγραφέας: 

Ιωάννης Τσιάντης, 

Δημήτρης Τζίκας, 

Σοφία 

Βγενοπούλου 

Εκδόσεις: Κοάν 

Έτος 

Έκδοσης: 
2007 

Αριθμός 

σελίδων: 
221 

ISBN: 9789607895769 

Περιγραφή 

...Η γενική εντύπωση μάλλον είναι ότι έχουν αναλυθεί πια όλα όσα αφορούν στις σχέσεις 

γονιών και παιδιών. Για ποιο λόγο λοιπόν να γραφτεί ένα ακόμα βιβλίο; Αυτό που συνεχώς 

αντιμετωπίζουμε στη Γραμμή-Σύνδεσμο είναι η έλλειψη εμπιστοσύνης που έχουν οι γονείς 

στην αξία της επικοινωνίας με τα παιδιά τους. 

"Γιατί λέτε εσείς ότι το κάνει αυτό;" μας ρωτούν συχνά οι γονείς... Και μοιάζουν να 

εκπλήσσονται και να αιφνιδιάζονται από την απάντηση: "Τον έχετε ρωτήσει;" "Το έχεις 

συζητήσει αυτό με τους γονείς σου;" ρωτάμε εμείς τα παιδιά που μας καλούν 

προβληματισμένα για κάτι. "Όχι βέβαια..", απαντούν αυτά με φυσικότητα, σαν να είναι 

αναμενόμενο το γεγονός ότι οι προβληματισμοί τους δεν αφορούν τους γονείς. Τι 

συμβαίνει λοιπόν; Γονείς και παιδιά έχουν ξεχάσει την τέχνη του διαλόγου ή έχουν χάσει 

την πίστη τους σε αυτή; Είμαστε όλοι τόσο πια απασχολημένοι που δεν διαθέτουμε χρόνο ο 

ένας για τον άλλο, ακόμα κι όταν πρόκειται για τα ίδια μας τα παιδιά; Έχουμε τόσο 

αποπροσανατολιστεί, ώστε να καλύπτουμε τα συναισθηματικά μας κενά με έναν άκρατο 

καταναλωτισμό, με την εξασφάλιση της "τέλειας" μόρφωσης, με το εξωτερικό "βερνίκι" 

της πολιτισμένης ανατροφής και της καλλιέργειας, αλλά την ίδια στιγμή τα παιδιά να 

μεγαλώνουν μόνα; Μήπως διαβάσαμε πολλά βιβλία, μάθαμε τι "πρέπει" να κάνουμε ως 

γονείς και αναλώσαμε πολλές ώρες κάνοντας κηρύγματα στα παιδιά, αλλά χωρίς να ακούμε 

αρκετά απ' όσα έχουν αυτά να μας πουν; Παρά το ότι τα παιδιά είναι μάρτυρες της 

καθημερινότητας μας μέσα στην οικογένεια, γιατί δεν τους απευθύνουμε το λόγο; Εντέλει 

τα παιδιά έχουν ανάγκη να επικοινωνήσουμε μαζί τους: να τα ακούσουμε και να τα 

συντροφέψουμε με τις κουβέντες μας πολύ περισσότερο από τις υλικές φροντίδες που τους 

παρέχουμε... 

  



 

Τίτλος 

Βιβλίου: 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

ΠΑΙΔΙΚΗΣ 

ΗΛΙΚΙΑΣ 

Συγγραφέας: Herbert Martin 

Εκδόσεις: Ελληνικά Γράμματα 

Έτος 

Έκδοσης: 
Α & Β τόμος 1998 

Αριθμός 

σελίδων: 

Α τόμος 272 

Β τόμος 344 

ISBN: 

Α τόμος 

9607019199  

Β τόμος 

9607019121 

Περιγραφή 

Είναι σπάνιο να βρεις παιδί που δεν είχε γίνει σε κάποιο στάδιο της ανάπτυξής του η αιτία 

μιας αρκετά σοβαρής ανησυχίας για τους γονείς του. Παιδί που συμπεριφέρεται με τρόπο 

αλλιώτικο, παράξενο με αποτέλεσμα να παρεμποδίσει η ομαλή ανάπτυξή του και να 

αλλοιώνεται η δημιουργία εκείνων των σχέσεων με το περιβάλλον, που είναι απαραίτητες 

για την παραπέρα εξέλιξή του. Τι είναι λοιπόν το «προβληματικό παιδί». Γιατί και πώς 

γίνεται ένα παιδί προβληματικό. Στα ερωτήματα αυτά απαντά το βιβλίο αυτό που 

πραγματεύεται τα ψυχολογικά προβλήματα της παιδικής ηλικίας. Η δίτομη έκδοση 

καλύπτει την περίοδο της ζωής του παιδιού που αποκαλούμε «πρώτα και μεσαία παιδικά 

χρόνια», την ηλικία από 3 έως 12 και 13 ετών - και πραγματεύεται κάθε πιθανό πρόβλημα 

που μπορεί να παρουσιαστεί καθόλη τη διάρκεια της ζωής του παιδιού, όπως προβλήματα 

υπερβολικής αναστολής, νευρωτισμού, αντικοινωνικής συμπεριφορά, μαθησιακών 

δυσκολιών και χαμηλών επιδόσεων. Επίσης αναφέρεται στις διάφορες ψυχολογικές 

υπηρεσίες από τις οποίες οι ενδιαφερόμενοι (γονείς, ψυχολόγοι, σύμβουλοι) μπορούν να 

ζητήσουν βοήθεια για την αντιμετώπιση των προβλημάτων αυτών. Ιδιαίτερη έμφαση 

δίνεται στις ηλικίες μεταξύ του 6ου και 10ου έτους, όταν το παιδί φοιτά στις πρώτες τάξεις 

του δημοτικού σχολείου. Στα χρόνια αυτά οι απαιτήσεις τόσο στο γνωστικό-μαθησιακό όσο 

και στο διαπροσωπικό-κοινωνικό τομέα είναι ιδιαίτερα αυξημένες, με αποτέλεσμα πολλά 

ψυχολογικά προβλήματα να εμφανίζονται για πρώτη φορά στη βάση αυτή, και προβλήματα 

που προϋπήρχαν να επιτείνονται σε μεγάλο βαθμό. Ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του 

βιβλίου είναι ότι όλη η θεώρηση της παθολογικής συμπεριφοράς γίνεται μέσα στα πλαίσια 

της πορείας της ανάπτυξης και των διαδικασιών της μάθησης. Ο συγγραφέας παραθέτει 

πολλά συγκεκριμένα παραδείγματα, από τη μακρά κλινική πείρα του με παιδιά, γονείς και 

συμπεριφοράς όσο και για τις τεχνικές της θεραπευτικής παρέμβασης. Το βιβλίο, ενώ είναι 

ένα είδος πρακτικού οδηγού για την αντιμετώπιση των καθημερινών προβλημάτων των 

παιδιών, ωστόσο δεν προσφέρει στερεότυπες, εκ των προτέρων καθορισμένες συνταγές για 

άμεση εφαρμογή σε όλα τα παιδιά αδιακρίτως. Δίνει, όμως, έναν ιδιαίτερο τρόπο θεώρησης 

των προβλημάτων των παιδιών, ο οποίος θα βοηθήσει τους φορτωμένους με έγνοιες γονείς 

και εκπαιδευτικούς να τα αντιμετωπίσουν αποτελεσματικότερα. 



  

 

Τίτλος Βιβλίου: Ξέρω να λέω ΟΧΙ 

Συγγραφέας: Ρασιδάκη Χριστίνα 

Εκδόσεις: 
ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΠΑΤΑΚΗ 

Έτος Έκδοσης: 2010 

Αριθμός 

σελίδων: 
80 

ISBN: 9789601625829 

Περιγραφή 

Το ΟΧΙ είναι μια μικρή λεξούλα με ΤΕΡΑΣΤΙΑ σημασία. 

Αν δεν είσαι σίγουρος πότε να λες "ναι" και πότε "όχι", μπορεί να βρεθείς σε άσχημους 

μπελάδες! 

Το βιβλίο που κρατάς στα χέρια σου σε βοηθά να αποφεύγεις τις κακοτοπιές... 

...στο σχολείο, 

...στο διαδίκτυο, 

...με γνωστούς και με αγνώστους, 

...με επικίνδυνες ουσίες, 

...με ύπουλες διαφημίσεις. 

Το ΟΧΙ σού δίνει σημαντικά εφόδια ζωής! 

- Σε βοηθά να διαμορφώσεις προσωπικότητα και σωστή κρίση. 

- Ενισχύει την αποφασιστικότητά σου. 

- Σε μαθαίνει να έχεις το θάρρος της γνώμης σου. 

- Σε βοηθά να κάνεις καλούς φίλους! 

  

 



 

Τίτλος 

Βιβλίου: 

Ο Χωρισμός των 

Γονέων, το 

Διαζύγιο και τα 

Παιδιά 

Συγγραφέας: 
Χρυσή Γ. 

Χατζηχρήστου 

Εκδόσεις: 
Ελληνικά 

Γράμματα 

Έτος 

Έκδοσης: 
1999 

Αριθμός 

σελίδων: 
244 

ISBN: 9603446173 

Περιγραφή 

Το βιβλίο αυτό αποσκοπεί να καλύψει μέρος του μεγάλου κενού που υπάρχει στην 

ελληνική βιβλιογραφία για την επίδραση του χωρισμού των γονέων στα παιδιά. Η 

ενημέρωση, η ευαισθητοποίηση, οι γνώσεις για τα στάδια της διαδικασίας του χωρισμού 

και η ερμηνεία των διαφορετικών αντιδράσεων αποτελούν τη βάση για την πληρέστερη 

κατανόηση της λειτουργίας των οικογενειών μετά το χωρισμό των γονέων. 

Στο βιβλίο αυτό γίνεται ανάλυση και σύνθεση των κυριότερων επιστημονικών δεδομένων 

σχετικά με την προσαρμογή των παιδιών, καθώς και αναφορά ορισμένων ενδεικτικών 

πρακτικών κατευθύνσεων για τους γονείς και άλλα άτομα του περιβάλλοντος των παιδιών 

που βοηθούν στην κατάλληλη υποστήριξη τους και διευκολύνουν την προσαρμογή τους. Η 

συγγραφέας, της οποίας η επιστημονική και επαγγελματική ενασχόληση με αυτά τα θέματα 

είναι μακροχρόνια, με το βιβλίο αυτό επιδιώκει αφενός να βοηθήσει στην πληρέστερη 

κατανόηση των δυσκολιών και των ποικίλων διαστάσεων προσαρμογής της οικογένειας 

μετά το χωρισμό, και αφετέρου να συμβάλει στον κλονισμό των στερεοτύπων και των 

διακρίσεων για τους χωρισμένους γονείς και τα παιδιά τους. 

Το βιβλίο αυτό μπορεί να αποτελέσει χρήσιμο βοήθημα για επιστήμονες και επαγγελματίες 

διαφορετικών επιστημονικών κλάδων, καθώς και για φοιτητές, γονείς, εκπαιδευτικούς και 

όσους άλλους ενδιαφέρονται για την κατάλληλη υποστήριξη των παιδιών. 

  



 

Τίτλος 

Βιβλίου: 

Οικογένειες και 

οικογενειακή 

θεραπεία 

Συγγραφέας: 
Minuchin 

Salvador 

Εκδόσεις: 
Ελληνικά 

Γράμματα 

Έτος Έκδοσης: 2000 

Αριθμός 

σελίδων: 
494 

ISBN: 9603447374 

Περιγραφή 

Το βιβλίο Οικογένειες και οικογενειακή θεραπείαείναι αναμφισβήτητα το πιό σημαντικό 

έργο στο χώρο της οικογενειακής θεραπείας. Είναι ένα εγχειρίδιο ορόσημο, που θα 

διευκολύνει σε μεγάλο βαθμό το έργο του δασκάλου της οικογενειακής θεραπείας και 

θεωρίας, αλλά και ένα εξαιρετικό βοήθημα για το σπουδαστή που εκπαιδεύεται στην 

οικογενειακή θεραπεία· ένα βιβλίο που θα τον ανταμείψει σε πολλά επίπεδα... Ο Minuchin 

σε αυτό το εύληπτο και συναρπαστικό βιβλίο έχει συνδέσει τις πιό περίπλοκες θεωρητικές 

προσεγγίσεις, παρουσιάζοντάς τες με ένα απλό και άμεσο τρόπο μέσα από τα διάφορα 

παραδείγματα που παραθέτει, επιτυγχάνοντας έτσι μια δημιουργική σύνθεση. 

  

 

 

 

 



 

Τίτλος Βιβλίου: 

Οι τρεις 

ταυτότητες της 

ελληνικής 

οικογένειας 

Συγγραφέας: Κατάκη Χάρις 

Εκδόσεις: 
Ελληνικά 

Γράμματα 

Έτος Έκδοσης: 1998 

Αριθμός 

σελίδων: 
292 

ISBN: 9603444367 

Περιγραφή 

Στο βιβλίο αυτό η προσπάθεια επικεντρώνεται στο να εξηγηθεί η χαοτική ενδοοικογενειακή 

συναλλαγή με βάση τα αλληλοσυγκρουόμενα πρότυπα ζωής οικοθεωρίες τα αποκαλεί η 

συγγραφέας που μπερδεύονται μέσα μας καθώς η κοινωνία μας περνάει αστραπιαία από το 

παραδοσιακό στο μετανεωτερικό στάδιο της εξέλιξης. 

Τα άτομα δυσκολεύονται να τοποθετήσουν τον εαυτό τους απέναντι στις αντιφατικές 

αντιλήψεις που συνυπάρχουν στο περιβάλλον τους. Οι εσωτερικές συγκρούσεις 

διοχετεύονται αναπόφευκτα στη συναλλαγή με τους άλλους και δημιουργούνται εμπλοκές 

στην επικοινωνία. Οι διαπροσωπικές συγκρούσεις αυξάνουν την εσωτερική σύγχυση και ο 

φαύλος κύκλος διαιωνίζεται. 

Η κρίση που συγκλονίζει σήμερα τις ελληνικές οικογένειες είναι η σύγχυση αξιών που 

συνδέεται άμεσα με τις αντιλήψεις που έχουμε για το ρόλο μας ως αντρών, γυναικών, 

συζύγων, παιδιών, συγγενών. 

  

 

 



 

Τίτλος 

Βιβλίου: 

Η Ντολτό με 

Άπλά Λόγια 

Συγγραφέας: 
Liaudet, Jean - 

Claude 

Εκδόσεις: Εκδόσεις Πατάκη 

Έτος 

Έκδοσης: 
2005 

Αριθμός 

σελίδων: 
119 

ISBN: 9789601614656 

Περιγραφή 

Ποιος πατέρας και ποια μητέρα δεν ξέρει σήμερα ότι «το βρέφος είναι άτομο», ότι υπάρχει 

«ενδομήτριος ζωή», ότι «όλα παίζονται πριν από την ηλικία των πέντε ετών» ή ότι «δεν 

υπάρχουν κακές μητέρες», χωρίς όμως να ξέρει πάντοτε ότι αυτές οι εκφράσεις οφείλονται 

εν πολλοίς στην Ντολτό (1908-1988), αλλά και τι σημαίνουν ακριβώς; Ποια είναι τα στάδια 

της εξέλιξης του παιδιού, από τη σύλληψη του μέχρι την εφηβεία; Τι εννοούμε όταν λέμε 

«οιδιπόδειο σύμπλεγμα»; Τι πρέπει να απαγορεύουμε και τι πρέπει να επιτρέπουμε; Πώς 

πρέπει να αναγγείλουμε σε ένα παιδί ένα θάνατο ή μια γέννηση; 

 

Η Ντολτό είχε απαντήσεις για όλες αυτές τις ερωτήσεις κι ο Jean-Claude Liaudet κάνει στο 

βιβλίο μια σύνθεση τους διανθισμένη από συγκεκριμένα παραδείγματα. Ένα γλωσσάρι με 

τα πιο συνηθισμένα προβλήματα του παιδιού (επιθετικότητα, ανορεξία, τραυλισμός, 

εφιάλτες, νυχτερινή ενούρηση κτλ.) και μια βιογραφία της Ντολτό συμπληρώνουν αυτό το 

βιβλίο. 

  

 



 

Τίτλος Βιβλίου: 
ΑΓΑΠΗΤΕ 

ΘΕΕ 

Συγγραφέας: 
Éric-Emmanuel 

Schmitt 

Εκδόσεις: OPERA 

Έτος Έκδοσης: 2006 

Αριθμός 

σελίδων: 
96 

ISBN: 9607073843 

Περιγραφή 

«Αγαπητέ Θεέ, Με λένε Όσκαρ, είμαι δέκα χρονών, έχω βάλει φωτιά στη γάτα, στο σκύλο, 

στο σπίτι (αν δεν κάνω λάθος έχω ψήσε και τα χρυσόψαρα), κι αυτή είναι η πρώτη φορά 

που σου γράφω, γιατί μέχρι σήμερα, λόγω του σχολείου, δεν είχα χρόνο. Σου το λέω ευθύς 

εξαρχής: σιχαίνομαι να γράφω. Για να γράψω, πρέπει πραγματικά να είμαι αναγκασμένος 

να το κάνω-γιατί το γράψιμο είναι γιρλάντα και στολίδι και μεταξωτή κορδέλα. Τι άλλο 

είναι το γράψιμο από ένα ωραιοποιημένο ψέμα; Το γράψιμο είναι για τους μεγάλους.» 

 


