
Οργανισμοί για θέματα ψυχικής υγείας
S.O.S ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ 210 7222333
ΑΝΟΙΚΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΝΕΩΝ 210 3638833
ΑΝΟΙΚΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΟΙΚ/ΑΚΗΣ ΣΥΜΒ & ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 210 5234737
ΓΡΑΜΜΗ ΕΦΗΒΩΝ, ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 8018011177
ΓΡΑΜΜΗ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ, ΝΑΡΚΟΜΑΝΕΙΣ ΑΝΗΛΙΚΟΙ 210 3474777

ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΤΡΑΤΟΥ:
ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ:
ΝΑΥΤΙΚΟ:

8001145551
8001145552
210 5574121
210 5531376
210 5531377

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΜΕΣΗΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ (ΕΚΑΚΒ)

197

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ 80011-10401
ΙΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΝΟΣ. ΑΘΗΝΩΝ 22940 77791-5
ΙΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΛΛΗΝΗΣ 210 6667224
ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 210 6015079
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ ΕΦΗΒΩΝ & ΕΝΗΛΙΚΩΝ, ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ 2108039911

Οργανισμοί για το παιδί
ACTION AID EΛΛΑΣ 210 9212321
UNICEF 210 7484184
ΑΡΣΙΣ 210 8259880
ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΑΛΚΟΟΛΙΚΩΝ 210 5239161
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΥΣΛΕΞΙΑΣ 210 9590035
ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΔΥΣΛΕΞΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 2106667382
ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ 1056
ΠΑΙΔΙΚΑ ΧΩΡΙΑ SOS 210 3238048

210 3313661
ΣΥΝΗΓΟΡΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 210 7289703
ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 210 3306170 - 9

Οργανισμοί για θέματα εξαρτήσεων

18 ΆΝΩ
210 3617089, 
210 3304571

ΑΝΟΙΚΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΤΟΞΙΚΟΜΑΝΩΝ 210 5323780
ΑΝΟΙΚΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΙΑΣΩΝ (ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ) 210 8656600
ΑΝΟΙΚΤΗ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΤΟΥ Ψ. ΝΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥΣ 210 3617089

ΑΝΩΝΥΜΟΙ ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΙ
210 5220416
210 4224142

ΓΡΑΜΜΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΖΟΓΟ 800111-0401
ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗΣ
(Τηλεφωνική υποστήριξη και πληροφόρηση για χρήστες ουσιών, τους 
συγγενείς και του φίλους τους. Αστική χρέωση σε όλη την Ελλάδα)

1145

ΚΕΘΕΑ
210 3300058
210 3820833

ΟΚΑΝΑ 1031



ΠPOΓΡΑΜΜΑ ΑΛΦΑ (για τον τζόγο) 210 9237777
ΣΤΡΟΦΗ 210 8830129
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥΣ 210 3304177-8

Προγράμματα ΚΕΘΕΑ

ΑΘΗΝΑ
ΚΕΘΕΑ MOSAIC 210 8256944
ΚΕΘΕΑ ΑΛΦΑ 210 9237777
ΚΕΘΕΑ ΔΙΑΒΑΣΗ 210 8626761
ΚΕΘΕΑ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ 210 3847700
ΚΕΘΕΑ ΕΞΕΛΙΞΙΣ 210 3301157
ΚΕΘΕΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 210 3300751
ΚΕΘΕΑ ΠΛΕΥΣΗ 210 8218883
ΚΕΘΕΑ ΣΤΡOΦΗ 210 8820277
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤOΣ 25510 89595
ΒΟΛΟΣ ΚΕΘΕΑ ΠΙΛOΤOΣ 24210 80246
ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ 23820 84384

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
KEΘΕΑ ΑΝΑΔΥΣΗ 2310 253534
ΚΕΘΕΑ Ειδικό Πρόγραμμα για Εξαρτημένες Μητέρες 2310 544939
ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ 2310 212030
ΚΕΘΕΑ Κέντρο Υποδοχής και Επανένταξης Αποφυλακισμένων 
Θεσσαλονίκης

2310 544939

ΚΕΘΕΑ Μονάδα Συμβουλευτικής Κρατουμένων Θεσσαλονίκης 2310 544939
ΙΩΑΝΝΙΝΑ ΚΕΘΕΑ Μονάδα Συμβουλευτικής και Επανένταξης Ιωαννίνων 26510 64077
ΚΑΒΑΛΑ ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤOΣ 2510 223131
ΚΙΛΚΙΣ ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ 23410 25727
ΚΟΜΟΤΗΝΗ ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤOΣ 25310 37842
ΚΡΗΤΗ ΚΕΘΕΑ ΑΡΙΑΔΝΗ 2810 331034
ΛΑΡΙΣΑ ΚΕΘΕΑ ΕΞOΔOΣ 2410 254863
ΠΑΤΡΑ ΚΕΘΕΑ OΞΥΓOΝO 2610 343400

ΠΕΙΡΑΙΑΣ
ΚΕΘΕΑ ΕΞΑΝΤΑΣ 210 4227940
ΚΕΘΕΑ ΝOΣΤOΣ 210 4220708
ΤΡΙΚΑΛΑ ΚΕΘΕΑ ΕΞOΔOΣ 24310 29921

Οργανισμοί για θέματα σχετικά με την γυναίκα
ΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 800-1121-011
ΓΡΑΜΜH SOS ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ 210-3220900
ΓΡΑΜΜΗ "ΔΙΠΛΑ ΣΟΥ" ΓΙΑ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 800-118-88881

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΟΜΑΔΑ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ
210 5221101
210 5316467

ΔΙΚΤΥΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΔΡΙΚΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
(δευτ-παρ 16.00-20.00)

210 3828126

ΔΙΚΤΥΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΥΡΩΠΗΣ 210 7786800
ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΘΗΝΑΣ 210 3613340



ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΕΙΡΑΙΑ 210 4177876

ΚΕΝΤΡΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΑΘΗΝΑ: 210 5235318 
και 5235250
ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 210 4112091 
και 4129101

ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΕΥΝΩΝ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ (ΚΕΘΙ)
ΑΘΗΝΑ: 210 3212690
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 231 0 517959 
& 231 0 523511

ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ 210 3898000
ΞΕΝΩΝΑΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 210 5244657

Οργανισμοί για θέματα υγείας
AMEΣΗ ΒOΗΘΕΙΑ ΤΗΛΕΙΑΤΡΙΚΗ 210 6801555
S.O.S ΙΑΤΡΟΙ 1016

ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗ
80111-11118
80111-24663

ΓΙΑ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΘ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΑΠΟ 
ΤΟ ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ

210 7286332

ΓΙΑΤΡΟΙ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ 210 5200500

ΓΡΑΜΜΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑLCHEIMER
210 3303678
231 0 909000

ΓΡΑΜΜΗ ΖΩΗΣ 80111-11100
ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΟΡΑΣΗΣ 1111
ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ 1147
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 210 6401200
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 210 6456713-15
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 210 7221643
ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ Γ.Ν.Ν ΠΑΙΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 210 8036300
ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΝΗΜΗΣ, ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ 2108039273
ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 80111-66661
ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ 80111-71071
ΚΑΡΔΙΟΕΞΠΡΕΣ ΑΕ 80011-20007
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ 80111-17000
ΚΕΝΤΡΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΕΕΣ 210 6414637
ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 80111-11163
ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ ΕΙΔΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 1163
ΟΤΕ –ΥΓΕΙΑ(ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΝΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ, ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝΤΑ 
ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ,ΙΑΤΡΟΙ)

1434

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 80011-17717
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ 80011-63063
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΣΕ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
(ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΞΟΛΟΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ)

210 7797979

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ AIDS 210 7222222
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ-ΔΩΡΗΤΩΝ 210 2845175


