Kpiceig mavikov

O)o ka1 o ovyvd ta terevtaio Ypovia akoVUE TOV 0pO VT Kot OYL LOVO GOV Lo AoYeTn W
EUAG EMOTNUOVIKY] OVOPOPA GE L0, YLYOAOYIKT dtoTapoyn dAd cov Eva TpOfANUa ToV
aracyoAel kot facavilel avBpdmovg Tov gival yopm pog, dimha pag, Told kovtd. 'Eva mpofinua
7ov Kavel 0vokoAn T (N ToAL®OV VEV avOpdTtmv. Tt onpaivel 0 6pog «KpiGEIS TOVIKOVY, Ol
etvat 1 daTapoyn VT, TO AiTLO, TO CUUTTMOUOTO, Ol GUVETEIEG KO TAOG UTOPEL VoL
OVTILETOTIOTEL;

Mepkég popég 1 kpiom mavikod Epyetat EAPVIKE, 6€ avOTOTTO XPOVO, avamdvTe d. AAAOTE TOAL
Epyeton pHetd amo pia apyikn tepiodo avENUEVOD dyXovc, YEVIKEDUEVIC avnovyiog, EVTaong 1
OAMyng. Mropet eniong va amoteiet copmtopa piog eofiog (Yo mapddetypa, £vag dvOpmmog mov
nhoyel amo KAeloto@ofia umopel va mébet pio kpion mavikov av Ppebdel dBera tov oe Eva népog
7OV TO GOAVETOL KAEIGTO KOl AGQUKTIKO) 1) KOTAOAWNG. Mmopel dpmg va cuufet Kot to
avtioTpoPo, va Eekvioet OnAadt| o eoPia eredn kamowog Emabde pia kpion mavikod m. . 6To
aEPOTTAAVO, GE £va, YNAO KTiplo, 6TO aGaVGEP, avApesa 6to TAN00G.

Onwg kot va givotl Tavtme, Otav Epyetal 1 Kpion Tovikov, gival pio omd Tig mo SueAPECTES Kot
ayoVIOdELS Kataotdoels mov propel va fuvcet évog dvBpwmog. Iepinov 1 pe 4% tov mAnbvucpod
nafoivouv kamola otiyun ot {on ToVG KPIGELS TOVIKOL G€ dpopeTIkES NAkies. H cuyvotta
névtog etvon peyoldtepn oe avBpomovg petald 20 kot 35 etdv.

Ta copntopate

Tao copntdpoto, ToL Bo Ta TEPTYPAYOLLE OVOAVTIKE TOPOKATO, Elval TOGO £VTOVO KOl ETMOVLVA,
MGTE 01 TEPLGGOTEPOL AvOpmTOl ToL TaBaivouy Yo TPMTN PoPA KPioT) TAVIKOV TGTELOVY OTL
&xovv maOetl Epepaypa, yke@aiko 1 vopilovv 0Tt kdtt tovg cvppaivel Ko tpehaivovrorl. Katd
GULVETELD, TTOAD GLYVE, 0V OEV £YOVV OKOVGEL Ot 10101 (01 TEPIEGHTEPOL AVOP®TOL OEV £XOVV)
timote yuo 11 Kpioelg movikov kot av dev Ppedel kKdmolog mov va yvapilet kot va Tovg
EVNUEPDOOEL, apyilovV va TNYaivOUV GTOVS Y1TPOVS Kot VO KAVOLV eEETAGELS, MGTOL KATOLN
OTLYUY], LETE aO i «0OVCCELN EMCKEYEDV GE YIOTPOVS Kot VOGOKOUEln, eEeTdoe®Y Kot
avaADGE®V, 01 YLOTPOl VOl S10yVAOGOLV OTL OEV LIAPYOLV OPYAVIKA OLTLOL Y10 TO. GUUTTOUOTO QL TE
Kol Apo LAAAOV TPOKELTAL Y10 Lo KPioT) TOVIKOYD.

Ortav d¢ o1 kpioelg avtég ivon emavaiapfoavopeves N petd amd pio Kpion avantvetl kaveig
évtovo dyyog ott Ba Tov EavacvuPel, Tote Aépe Tt TAGYKEL Amd dlaTOPLYT] TOVIKOD, TOV
dryvootikd avikel, poll pe tig eofieg Kot v yeviKeLpévn datopayn dyyovs, otnyv Kotnyopio
TOV 0yY®OODV O0TOPAYDV.

Mmopob e VO KATOVOT|COVLE KAAVTEPO TIC KPIGELS TOVIKOD TEPLYPAPOVTOS TV EUTEIPIL EVOC
GvOpOTOL OV TIC VITEGTY KoL TNV TOPELR TOV KOTA TNV TPOCSTAOELD AVTILETMNIGNS TOVG.



O xvpiog H. eiye v mpay tov Kpion mwovikod pio uépa oty oovieid. Hrav 1on apketog kaipog
Tov elye apyioel va viwbel afoia aTo Ypapeio EXELON 0DO GULVAIEAPOL TO UE TOVS OTOIOVG ELYE
KOAES TYETEIS ELYaY PUYEL K1 ETELON TOV allolay ypopelo kol Tapo. kabotay dimia o€ Evo,
ovvaoelpo 101aitepa embetio kou ololovo. H katdotaon avth tov ovoopeatodoe orra Eviambe
TOVTOYPOVO. OTL OEV UTOPEL VO KAVEL TITOTO, V1o, va. THY aAldéel. EviwmBe avikavog va ovtidpdoer
OTNY OTOLIOTIKY GOUTEPLPOPT, TOV TOVAOEAPOD, ECOPTHUEVOS AT’ AVTH TH OOVAEIG KOL GYPHOTOS
TOV 0€V ELYE TO KOVPAYLO VO. PUYEL KOl VO, GTHOEL KATL OIKO TOV TOL o TOV EKOVE KOl OIKOVOULKG,
7o avelaptnto omo o TEBEPLK, TOV TOV TOVS EVIYVAY VY VA Mia uépo. exel wov Efyole Kat
PWTOTVTIES, O GVVEOEAPOS TOV TANTLOGE KO GPYLOE VO, KAVEL OYEVH KO EIPWVIKG. GYOMO, VIO, TOV
pomo ¢ dovierag tov. O kipiog H. éviwae tapoyn kot EVIWoe To. YEPLO. TOV VO TPEUOVV.
IInyaivovrag mwiow o0 Ypopeio Kol UE TO AOYL0. TOD GOVAIEAPOD VO, HYOVY aKOun 0T’ 0TIC TO,
npbe n kpion. A’ ) o otiyun otnyv AN apyioe vo tpéuct oe 0A0KANpPO 10 T, Vo auchaveTol
TOVTOYPOVO. VO, PLEYETOL KO VO, KPDWVEL KO TOV EA00GE 10pTog Tavtod. Eviwoe évo moAd
ovaapeato opiliuo ato othlog Kot to atopa Tov atéyvace. Llapdiinia éviwbe vo povoidlel, oo
TPOTWTO, T YEPLA, TO. TOOL0. KoL VOULLE 0TI afnvel, 0Tl Qo cwpiaotel kdtw. Kaieoav ) yovaika
T0V K1 ekeivy Tov Tye Katevbeioy ato voookoueio. O pofog tov frav 0t iowg elye mdbel
EUPPOAYUO, OKPIPDS OTWS O TOTEPOS TOD OTAV NTAV TEPITOV aTNV NAiKIo. Tov. YIEPANON o dAeg Tig
eCeTaoEIS KOPOLOYPOPNUO, EVKEPOLOYPOPNUA, TOUOYPOPIES KOL UETA OTTO UEPIKES UEPES KL OPOD
1 010V OTIKY OLAOIKOTLO ELYE 0LOKANPWOEL, ETECTPEYE OTTITL TOV YWPIG KAVEVA OTOTEAETUA.: O1
VLOTPOT OV TOV ELYOV PPEL TITOTO KO TOV EITOV VO UV AVIIOVYEL, 106G EIVal VTEPKOTWOT,.

Mia kpion mwavikod Aomdv £pyeTorl Ampoed0TOiNTa, GUYVOTOTA YMPIG KATOW GAVEPT] APOPUN 1
artio, aALG gtvar TOAD cpodpn. ZuvnBwg kpatdet 5 pe 10 Aentd (omd T1g mpdTEg £VOEiEELG LéYPL
™V KOPOP®GN) dAAE KATOL GUUTTMOUATO UTOPEL VAL KPATNGOLY TEPIETGOTEPO. T GLUTTONOTO
oV €€l Kavelg meptlapfavouv:

-TOLTaApic

-TOVO 6TO GTONAYL

-Carada, vavTia

-0vonvora, aicOnon Tviypov

-TPEPOVAO0 1] pOVOLIORA 6T YEPLO

-gGayaig 1) piyn

-toparcOiceig 1 Tapapope@pévy avtiinyn

-Tpopoc: 1 aicOnomn 6TL KATL TPpOPEPO TPOKEITON VO sVpPEl oL givar adVVANOS VA TO
amoPUYEL

-@Opog 011 yaver Tov EheYy O

-@0pog 0T TEBaiver



[og pmopeil va Eekivijoet pia kpion Tavikov;

O koprog H. dev kaOnovyaotnke amo 10 yeyovos 0Tl 01 ECETATEIS OEV E0EILAV KAVEVO, TPOLAINUa
vyeiag. Dofotav ot Go. tov Cavaovufel kai pyioe Vo, TOPATHPEL GOVEXWS TOV EAVTO TOV YIO. VO, TO
Tpoiafel, alla ywpic omotéreoua. H emouevn kpion npbe Aiyeg efdouades apyotepa, aipvioia
OTOV KOVOTE TOV OTITION TOV, KaBw¢ Efleme tniedpaon. Hrav Aiyo mo nmio. amd v mponyoduevy
oaAla o1 apynTikéG oréyels ntav ot ioleg: «Ba mebovw, Qo tabw Euppoyuoc OTwe 0 TATEPAS LUOVY.
Enavélafe tig eCetdoels mov ki avti ™ popa. dev éoeiéay tiroto. Telikd Evag vevpoioyog
OLEYVMOE «O10TOPOYN TAVIKOD» KO TOD GOVEGTNOE VO, ATeLOVVOEL e woyloTpo N Woyoloyo.

Eépovpe PEPara OTL deV LILAPYEL AVTIKELLEVIKOG TPOTOG VAL AELOAOYGOVLE TO TMG PLdVEL KAVElg
0,7t cupPaivel péca 6to coOpa Tov. AKOUN Kot 1 aicOnom tov Tévov givar amoAVTMG
VTOKEWEVIKN Kot eEaptdral oe peydAo Babud amd 10 060 EMKEVIPAOVETOL KOVEIG G aUTOV Ko
Tov peyebivvel N avtibeta Bpickel Tpdmovg va yarapmoel. Etot Aoumdv kot KATOlEg COUOTIKEG
evoyMoels (oei&o 6To oTopdyL, TaXLTAALIL, TPELOVAO, OVGTVOLL) TTOV UTTOPEL VO TPpOoKANHoVV
Ao O1dpopeg artieg, OmwG etvar yio wapadetypa n avnovyio tptv amd £va ayyoydvo yeyovog
(e€etaoelg, éva Ta&idt, pio onpavtikn cvuvavinon kAT.), 1 tapoyn Adym evog KaPyd 1 piog
TPocPoing (N Tpd™ kpion Tov kKupiov H. otn dovAield) oAhd kot amdd To Aaydviacpo Letd amd
TPEEWO 1 COUOTIKN dokno, umopet va peyebuvBodv and Evav ayymon avlpwmo, vo Tov
TPOKAAEGOLV POPO Kot VoL 001 YNGOLVV GE pia KAMUAK®OT ToV OBOV Kot EVIELEL GTOV TOVIKO.

[ToAAéc popég (0mmg cuVEPN otny devTEPT Kpion Tov kupiov H. 6to omitt Tov) atvopevikd dev
ouvtpéyel kavévag Adyoc avaotdtoonc. [apdia avtd, Kot KAmoleg «EcOTEPIKES KATACTAGEIS)
OGS aPVNTIKEG OKEVELS («OEV KATAPEPVM TITOTOY), EUHOVES 10€eC («Ba TAB® Giyovpa EpeporyLLo
OTMG 0 TOTEPOS LOVY) 1 Kot 0AAOYEG 6TV aicONoN TOL GAONOTOG (OV Y1l TAPAELY LD TO £PYO
OTNV TNAEOPAGCT] EYEL WO GKNVT| 0Y®VIOS TOV aEAVEL ALOPA TOL YTOHTTOVG TNG KAPOLAS) pmopel
VO TPOKAAEGOVV GUUTTOUOTO TETOLO TTOV KALLOKOVUEV, VO 001 Y)COVV GTOV TOVIKO.

Ymhpyovv Lomdv «eEMTEPIKES) KO KECOTEPIKES» OPOPUES TTOL 0N YOLV G pia Kpion Tavikov.

Ynepaepropog

O avénpévog eéPog 1 o dyyxog UTPooTd o o TETOW APOopUT LY VE 0dNYEl aVTONATH GTHV
emTéLVOT TG avamvong. Me amhd Adyla: To OO TPOETOUALETAL Yo TOV KiVOLVO
JLOYETEVOVTAG LE OVTO TOV TPOTO TEPIGGATEPO 0EVYOVO GTOVG HHEG MOTE VO VO ETOLUOL Y10
dpdiom, euyr. Emeldn dpme oty mpoypatikoTnTa dEV TPETOUOCTE GE LYY 0AAd cuVROMG
napapévovpe Kadniwpévor om’ 1o oo, ot poeg dev dovievovy. OAo avtd 0dnyel o€ peimon Tov
dro&ediov Tov dvBpaka kot Katd cuvénela peimwon Tov acPfeotiov oto aipa. To acBéotio dpmg
elvat Tov KAveL TOVG POEG Vo EpYALOVTOL GUVEXOLEVO KOl OTTOAL, EVA 1) Lelmon TOL TPOKAAEL
poikéc ovondoels. Avtod yivetal aucOnTtd cov HovOcHa 1] LUPUNYKIOGLO GTO GTOUM, GTO



TPOCHOTO, GTO YEPLOL KOt TOL TOA0L AAAL Kot 6OiEo oT1o Aapd kot 6to othfog. Tavtdypova n
aAAOYT) 6TNV TEPLEKTIKOTNTO 010E€1010V TOL AVOpaKka 00N YEL GE pel®wON TNG AUATOONS TOV
gYKePALOL TTOL yivetar oeOnt| cov Lahdda 1 okotodivn. Omwg sivor avapevopevo, to
CUUTTOMOTO, ALTE AVEAVOLY TOV POPO Kol 00N YOVV GE OKOUT O YPNYOPT| avamvor). Me tov
TPOTO OVTO KALOKMVETOL 1] KOTAGTAOCT KOl O TAGYMV 0ONYEITAL GTOV TAVIKO.

11"Evog mold amAog Kol 0ToTELECRATIKOS TPOTOS Y10 VA 0TTOPVYOVUE TO. OVGAPECTA.
coputTONaTo, ToV vaepaspiopov (hyperventilation) sivar va falovpe o pukpn rhactikn 1
YEAPTIV 60KOVAL (LTOPOVUE VO, £YOVUE Hid GTNV TCAVTA Y10 «O PO AVAYKNS») UTPOGTH GTO
OTONO KO T1] pUTN ROS KO VO OVOTVEDGOVUE OPpYd Alyn Opa néco EKEL OGTE Vo,
EavaelonveloovNE OPKETO 010EEIOL0 TOV AVOpOK KoL Vo ETAvELOEL 1] AVOTVOY] OGS GTOV
KOVOVIKO TG pvOpd.

Ta aitwa

MuLdvTog Y10 KpIGELS TOVIKOV -OTtMG Kot Yol GALEG ayXDOELS dtoTapayEs . x. eofies- eivor
KOAVTEPX VO JUAGLLE Y10 KOTAGTAGELS TTOV TG TPOKAAOVV, OPOPLES Kot TPOTOVS OV
KMpoK®VETOL 0 POPOS Kat 0dNYel 6TV Kpion, Tapd yuo aitio, kabmg avtd elvar TporypoTikd
OVGKOAO VO EVTOTIGTOVV LE capnveln Kot Befardtnta. Ot EMGTAUOVES TPOYUOTIKA OV EEPOVY
aKpPOG Yol Kamwotot dvOpmTol avamTOCCOVV ayXMOELS SLTOPUYES Kot AAAOL OYL.
[Mapdyovtecmov cuuPdAAovY GTNV AVATTVEN TETOLOV SLOTAPOYDV UTOPEL VO iva:

-oNROVTIKA cVpfavta (Kupimg dv6apeEsTa 0ALG OTAVIOTEPU KOl EVYAPLOTA) TOV EMPEPOVY
aArrayég otov Tpomo Lmg, Tic ovviBsgieg, ToV TPOTO Tov PAEmovpne TOV EVTO poc.

-(POVIEG VOEPTOVGES KATAOTAGELS £VTOOTNG KOl Y)Y 0VS, OTMS Y10 TAPAOELY IO, YPOVIX.
npoPfipata vyeiog 6to dueco TtePPariov, £vag YAROS TOV dEV TNYUIVEL KOAL, OVCUPECKELQ
K0l £VTOGT] OTOV ETOYYELARLOTIKO TOPED, AVEPYID, OLKOVORIKG TPOPApraTe Ko ovvn0&oTepa
0 GUVOVUGNOG TEPLOGOTEPMV TETOLMV KUTUCTAGEMV.

-1 M1 KATOL®WV 0V6LAV 1 QUPRIKOV, OTTMG T. ). OL GUPETARIVES, 1] KOKATVY, Oplopéva
VAVOTIKA 1] 01EYEPTIKG Yama (cvvii0m¢ o1 d1aTapayES GTORATOVV OTAV GTORUTNGEL 1] ANy
TMV 0VOLMOV QVTAV).

-1 KaTa0lyn: avlpomor Tov tdoyovy oo KaTdOlyn Tapovoalovy cvYva Kol Kamola
ayy®on owrapayn. [lolhéc opéc dev givar E0KOLO Vo TOVNE GV 1] KATAO WYY TpoVTNPYE 1)
OV TAPOVGLAGTI|KE GOV GUVETELD, TOV KPIoEMV TaviKov 1] TS Qofiac.



To ywati kdmwoot dvBpwmotr eppaviCovv ayydOEIS SloTapaYEG GOV GUVETELL TV TOPAUTAVED
KOTOOTACEWDV Kol GAAOL O)L, QLTS eENYeitan Le TOV TPOTO TOL £XEL 0 KOOEVOS VO AVTILETOTILEL
dVOKOAIEG Kat ovTOG Eivat cuvapTnon:

-TNG W100LYKPAGTOG TOV: VITAPYOVY AvOP®TOL PEROL Kot AvOpOTOL TTLo VELPIKOT, AvOp®TOL TOV
EYOVV UEYAAN TPOCAPUOGTIKOTITO KOl 0LVTOYT KOl GAAOL TTOV «TGITMVOVTOL LE TO TOPOLUKPO,
OGS VILApPYoVV LWPE o gvePEDIoTO amd AAAL. AKOUN KL avTO PEPata dev onpaivel 6t Evog
YEVIKA NPENOG AvOpmTOC OV pmopet va €xel kamoteg goPies, Kotd kavova Opme avtd dev Ha
TapeL TIC S0GTAGELS TOV TTOiPVEL GE EVOV IO ayY®ON dvOpmmo. [M'evikd Tavtog avOpwmot pe
VYNAS eMimEdO eVEPENIOTOTNTOG KOl YOUNAT TKOVOTNTO TPOGOPUOYNG ELVOL O EMPPETELG GTO
@OPo Kt To dyyoc.

- TOV GTPATNYIKOV OV €Yl avamtHEEL 6T OldpreLa TS (NG TOL Y10 TNV OVTIUETOTION
SVOKOAMMV. AV 0 TpdTOG TOV Elval TEPIOTOTEPO TAONTIKOS Kol BacileTon GTO VA AmTOPEVYEL
KOTOGTAGELS TOL TOV POPILovV, VO GTPEPETAL GTOV EAVTO TOL KO VO OVOLLLOGA OPVITIKES CKEYELS
161E dNUovpyet TpolimobEselc EVVOTKES Yo dtaTapayEs eOov Kot dyyoug.

-TNG QVTOEIKOVOG TOV: TOL TPOTOL dNANSN OV PAETEL TOV EOVTO TOV, TOV TPOGOOKIDV TOL £XEL
o’ avtdv Kot o’ T o1 ToL YEVIKA KOl TG EUTIGTOGVVIG GTIG IKOVOTNTES Kol TIG SUVATOTITES
tov. H avtogikdva kot 1 epumetochivn 6Tov €00To givor kATt Tov YTileTon amd TV Todikn nAtkio
péca amo TS oY£0ELS Le Toug yoveic. [ var To movpe moAD YeVIKA Kot 0mAOLGTELEVA, Etvat
1660 mo OeTikn Kot 6Tabept), 660 TEPIGTOTEPT ATOdOYN YU QWTO OV ivar glye KATO10G Ko
omPEN 61NV TopEia TOV TPOG THV AVTOVOUIA.

-G pébnong: Tov tpdénwv dNradn mov £xetl Sdayel 7 punBel amd Tovg YOP® TOL (KLPIWS TOVG
YOVELQ) Yo vaL avTIPETOTILEL KOTAGTAGELS TOL TPOKAAOLV POPo. AvTd onuaivel 0Tt pmopet
Kémolog vo pabet va pofdtot .. To Vyog, amAd Kot Lovo PAETOVTAG TN UNTEPO TOV VA TO
@oPdrar.

-G «yMUeiag»: €xel amodeyBel OTL AvBpOTOL TOL TACYKOVY OO HLATAPOYT] TOVIKOV
Tapovcldlovy avénuéva enimedo o KATOEG OVGieS (TT. YTV vopadpevaiivn) mov oyetilovtol pe
v aicOnomn Tov eOPov. Av Kot SUGTAVTOL Ol ATOWYELG CYETIKA LE TO OV 1] «ynueion vdpyet
06TOVG aVOPMOTOVG OV TOVG TPV TN dtatapay| 1 oV Elval AmOTEAEGHA TV cuvosOnudToy, To
mBavotepo givor 611 1 aAnbeia Ppioketon Kémov avépesa Kot 6Tt vITdPYEL (o fLOAOYIKN
TpodldbeoT Ge 0pIGIEVOVS avOPMOTOVG, 1| OOl OUMG EVEPYOTOLEITAL LIE TOL GLVOLGOT AT Kot TIG
OKEYELG.

-G KAnpovoukottog: mapatnpeitol 6t eivor peyolvtepeg ot mbavotnteg va mdbouvv Kpicelg
TAVIKO 1] @ofieg, AvOpmOTOL 6T®V OTOI®MV TNV AUECT) OIKOYEVELD VILAPYOLY GLYYEVEIC TOL
TAoYOLV 1] EMOGYAV KATOTE KL ALTOL.



H avnipetromon

O xvpiog H. amopaoioe va emiokepbel katopynv évo. woyiatpo. AVTOS Tov YopHynoe o
QOPUOKEDTIKN OV UE OVTIKOTOOMITIKG KO TOD GOVETTHOE Vo, CEKIVHOEL ulo, yoyobeparmeio wote
va emeéepyaotel ko to. Géuota ng (wng Tov Ta. 0010 GVVELOALAY OTO YEVIKOTEPO GYYOS TOD OAAG
Ka1 oTNY EUPAVION TWV Kploewy Tavikov. Exiong tov vmédeile opiopéves anlés toxtikes
XOAGPOONGS KO GUETNS OVTIUETMOTIONS TV POPIKDV GOUTTOUATWV. T papuaKo. TOV EPEPOY
UEYAAN avakxov@ion 1o ueto. ano 2-3 gfoouades. Tavtoypova oty woyobepameio Eviwoe
AOYOANG DOTE VO UTOPEGEL VO LUANGEL —Y1o. TPOTH POPa. oTH {1 TOD- TOGO VIO TRV OYOVIO, TOD TOV
elye TPoKoLETEL 0 AIPVIOLOS BavaTog Tov TOTEPA TOV, 0G0 KOl VIO, THV OVOOPAAELD, TOV EVIwBe o€
OYéan Ue ) JOVAELG TOV KO THV IKOVOTHTO. TOD VO, AVIETELEADEL 6 awThV.

H popuoxevtin oywyn oiaxonnke otoolaxo. UeTo. amo 8 TEPITOv UNVEG.
H yoyoOepaneio ompreoe 21/2 ypovia.

O xvpiog H. dev éyel mabet Ain kpion movikod 0w ko 3 mepimov ypovia. Kamoies popég mov
EVIWOE VO AYYOVETAL, KOTOPEPE VO. NPEUNTEL TOV EODTO TOD KO VO. ATOPVYEL THV KALUGKWTH TOD

@ofou.

O1 kpioelg ToVIKoD OTTMG Kot 01 GALEG ayYDOELS dtoTtapayég Lmopohv va, BepamenTody Kot dev
VILAPYEL KAVEVOS ADYOG, VOGS AVOP®TOG VL VTTOPEPEL YPOVIO. A0 AVTEC TIGTELOVTOG OTL Ot
@OYoVV amd HOVEG TOVG 1 Bal KaTAPEPEL VAL TIG TOAEUNGEL LOVOG Tov. Extdg BEPata av mpdkettan
Yo TOAD TEPLOPIGUEVEG OPieg 1 eELapplég KPIoeLg Gyyovg 6€ KATAGTACELS 1010iTEPNS
CLVOUGOMUOTIKNG POPTIONG, 0L OTTOlEG TOTE OV OmOTEAOVV Kot dtatapayn. Otav dpmg ot Tavikol
tetvouv vo teplopicovy kot va SuoKoAEYoLV TOAD TN o1 evOg avBpdmov TOTE TPEMEL VaL
anevBuvlet oe va yuyiotpo 1 yoyorodyo yia va {nmmoet Bondeia.

ZINVOVTILETOTION TOV KPICEDV TAVIKOV KOTAPYNV UTOPEl vor Elvar TOAD avoKOVPLIGTIKY) KO
OTOTEAEGLOTIKT 1) XOPNYNON AVTIKOTOOMTTIKOV QAPUAK®V, TOV YIVETOL KATA KovOva amd Eva

yoyloTpo.

[ToA xadd amoteléopato pmopet emiong va xovv dtaeopa £idn youyobepaneiog [daitepa
OTOTEAECUATIKOG £XEL AmOdELOEl 0 GLVOLUGOC PAPLLOKEVTIKNG AYWYNG Ke yuyoBepameia.

Ot cVUTEPIPOPIOTIKEC-YVOCIOKES Yuy0Bepaneiec amookomovyv 6to va fondncovv tov avBpwmo
OV TACYEL OO KPIGELG TAVIKOD VO avOyVOPICEL KOl VO TOSVVAUADGEL TIG OPVNTIKEG CKEWYELS KoL
GUUTEPIPOPEG TOV TPOKAAOVV Kol KMUOKM®VOLV TO 0icOnpa tov eOfov Kot Tov Tavikov.
Eotialovv oto va pdbet va yalopavel, vo EAEYYEL TO COUTTOUATO OALY KO VO, OVTILETOTIEL TIG
KOTOOTACELG 0TI 0Toieg pofdtan 0Tt Oa mabet kpion ywpig va TIg amoeevyeL.

AAlec yuyobepameieg OTMC €ival 1 AVAAVTIKT, | TPOGOTOKEVIPIKT), | GUGTNLUKN, 1) OVTAEPLOVN
KATL. €0T1AL0VV TEPLGGOTEPO GTOV 1010 TOV TAGYOVTA, T0 cLVAGOaTa, TIg cLVOTKEG LN TOV,
TIG GYECELG TOV KO AIYOTEPO GTO GUUTTMOUATO KOl ATOCKOTOVV GTO VO POTICOLV KOl VO
OTTOOVVOUMGOVY EVTAGELS KOl GLYKPOVGELS HEGH GTO {010 TO ATOUO N OTIG GYEGELS TOV LLE TOVG
dAAovg o1 omoieg pmopel var amoTeEAOVV TPOGPOPO E00POG Y10 AYXDOELS OLUTAPOLYES.



[ToAV Pondnrikoi pmopet va givat yio avOp®TOVE TOV TAGYOLVY A0 Oy MDOELS SLATOPOUYES KO
SLAPoPOL TPOTOL YOAAPWOGCNG TOL UITOPEL VOL TPOCPEPEL 1| YIOYKOL, 1] VIIVOGT], TO YOAOPOTIKO
pocdl, ol 0GKNGELS OVOTVOTG .

Ed® cog mpoteivovpe pio TELVIK YOALP®ONG TOV NTOPEITE VO EQUPUOCETE POVOL GUG GTO
OTITL OOTE VO CTOLATATE TNV KAMUAK®OT TG £vTaons 0Tav acdveste e a@pd ay®UEVOL.

-Kabiote 1 Eamhdote o dvetn Béon kot KAeiote Ta pdtia coc. AQPNoTe T0 caydvL GOG VO TECEL
Kol To PAEQapa oag va Bapivouv ympig va eivol 6eryTa KAEIGUEVA.

-Topa «oxavapetey vontikd 10 cdpa coc. [Inyaivete mpdta 6To dAYTLAN TOV TOIUDY Ko
ouvveyiote apyd-apyd TPOg TO TAV® UE TO, TOJML, TOVS YAOLTOVCS, TOV KOPUO, T XEPLOL, TO
ddyTLAa, To Aao Kot 1o kKepdi. Eotidote og kabe pépog Eexwpiotd. Omov aicbaveote opi&uo
QOVTOOTEITE TO Vo ADVETOL GLYE-G1Yd KOl VoL PEVYEL.

-ZpiEte TOVG PG o€ pia TEpLoy] Tov copatog cos. Kpatiote v éviaon HeTpOVTOG apyd ®g TO
5 Kot PETA YAAAPDOTE KO TPOYMPNOTE GTNV ETOEVT TTeploy. Kévte To pe Toug pog tov
TPOCHTOV, TOV OUMV, TOV XEPLDV, TOV TOSDV KOl TOV YAOLTMV.

-AQNoTE TIC OKEYELS VAL «pEOVVY HEGA O’ TO LLOAD GaG Ywpis va eoTIdleTe G€ Kapia am’ avTéc.
[ToAAoi avBpwmot Bpiokovv v avBumofoin oAb Ponntky. Ileite oToV €0VTO GO —LADVTOG
oo HEGH oag apyd Kot oTafepd 6TO TPMOTO TPOCMOTO, dSNANON «Eiplon XaAapOS Kot NPEUOGH- OTL
elote yohapot kot pepot, Ot ta yEpla cog eivar foaprd ko {eotd (] dpocepd, av (eotaiveate),
OTL 1 KapdLd GG ¥TVTAEL NPEA Kol pPLOUIKA Kot OTL VIMBETE amdALTY YOANVY.

-Avanvebote apyd, puBuikd kot fadid Katd tn ddpketo TG doknong avtie. Otav €xete
YOAOPDOGEL, PAVTOCTEITE OTL €10TE G° Eval TOAD OLOPPO Ko YaAnvio pépoc. Metd amd 51 10
AEMTA EMAVAPEPETE TOV EAVTO GOG GTAOIOKA OO TNV KOTAGTACT YOUALP®ONC.

AV OLGKOAEVEGTE VO TO KAVETE LOVOL GOG, LNTNOTE TNV TPATN Popa amd Kémolov dvOpwmo pe
T0v omoio aicBdveste aveta va cag kabodnynoetl 6t yarldpwon dafaloviag cag apyd to

Bfruato.
Aoxipudote va TNy Kavete pepkég @opEG TV fOOUAdN OE o NGVYN CTIYUN TG LEPAG GOC.
[Ma va peytotomomoete 10 OPEAOS OO TNV TEYVIKN LTI, ATOPEVYETE TOV KAPE 1] AALAL

JleyePTIKG, PPOVTIOTE VO KOWLAOTE apKeTd Kot evidéte oto efdopadiaio cog mpdypappo Aiyn
COUOTIKY] ACKNGT TOV GO EVYOPICTEL.

IInyn: AoviCo Boywotln
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