O e&apetikog moudoyvyiatpog D. Winnicott , mpv 50 axpifdc ypdvia, Ekave pia Gepd
EKTTIOUTAOV Y10, YOVEIG 6T0 PpeTavikd padiopwviko otabud tov BBC, otic onoieg cuintovoe
KUPIOG e UNTEPEG EMAVED GTO SLAPOPA LKPA KO LEYHUADTEPO KOOMNUEPIVA TPOPANLLOTA TTOV
avTipetonilovv pe To Tondd Toug. Me v Bavudota, tavta evOappuvTIKn Kot eTPpafevtiKn
otdon tov, o Winnicott katagépvel vo, anevoyomocEL TOVg YOVELS, katappintoviag Kabe pobo
OYETIKA LE TO Tl Elval 6OTO Kot AAO0G GTNV OVOTPOPT| TOV TOSLDY KO TOLEG EIvaL 01 «KOAEGS,
Wavikéey untépec. H memoifnon tov: to va eivat pio yovoiko «omidg ETopKney untépo eivat To
70 1KOVOTTOMTIKO TTov Bal pmopovoe vo emddEet!

A6 TOTE TOV PETOOOOMKAY EKEIVEC O1 EKTTOUTES, TOAAGA £YOVV OALAEEL Y10 TIG YOVOUKEG YEVIKA
KoL Y10 TIG UnTépeg e0koOTEPA. O1 yuvaikes UKoV SUVOUIKE 6TV ayopd pYACiag Kot avtd 6€
oLVOLAGCUO LE TO PELVIOTIKO KIVIUOL, TIG AmEAEVOEPMTE, TIG KATEGTNGE IGOTILES LLE TOVG AVOPEG
KOl TIG ATEVOYOTOINGE GE OYEOMN UE TOL TOOLY KO TNV OIKOYEVELD TOVG. .. VITOTifETAL.

Av Kot 0 OmAdS (Kan Oyl Lovo) pOAOG TV YuvaKOV —epyalopevn Kot untépa- Bewpeitan
aVTOVONTOG, TOAAEG OO TIG OVTIANYELS KOl TOL TPOTLTIO, Y10 TO MG TPETEL VOL EIvOL Lol UNTEPQL
TOPOUEVOLV TaL 1010L.

Av cvvumoloyicovpe To YeYovOg 0Tt To Todld etvan e, Ady® cuvONK®OV (NG TOLAGYIGTOV OTIG
TOAELS, GYEOOV amOALTA £EAPTNIEVO ATTO TOVS YOVELG Oyt LOVO G TPOS TNV eMPimon Kot TV
dmodoy®ynon oAAL Kot TV KOW®OVIKOTOINGT TOLG, EDKOAN UTOPOVLLE VO GUUTEPAVOLLE OTL
To TPAYLATO Y10 TIG UNTEPEG —KVPIOS VITEVOVVEG aKOUN Y10 T TTOdLd- SV elvat oAV gvkoAa. Ot
TEPLOCOTEPEG TAAEDOVV VAL LIGOPPOTNGOVV AVAUESH GTOVS POAOVS TTOV EYOVV AVAAGPEL KOt GLYVA
dev aoBavovtal KaBOAOL «KOAEG UNTEPESY.

Teleropavia

Ola Eextvolv pe T yévvnon tov Todtod, 1 omoio Katd £va pLoytkd TpOTo avakivel kol gEpvel
OTNV EMPAVELN GE TAPO, TOAAEG YUVAIKES, TNV pavio TNG TEAEIOTNTAS.

H Kértwo teprypdoet: «Bempodcoa tavta tov avtd pov Eva Todd yoiapd dtopo. Qomov
yevvnOnke mn K0p1 Hov. ACUAVTO HEV AL EVOEIKTIKO: EQQVIKA, kel TOV pE To (Opt GLOépmval
TOL TOVKAULGO, APYLON VO GOEPOVE KON Kol To Bpakdkia Tov popov! Kat BéPata cuveymg
aVNoLYOVCO, UNTTMG KATL TNG AElmeL, PTG KATL dEV KAVED 0OGTA, UNTMOG OV IO KOAT UNTEPQL.
"HOgha va gtvon OAa téleta yuo To mondi pov. Ko BéRora eiya mapa moArés TOWELS OmOTE TV
aenva o€ GAAOVE, KOO KOl GTOV GVTPOL LLOV...»

Eivon yopaxtnpiotikn poptopio pog yoveikog mov ot Tpocsdokies Tng amd ToV 0vTO NG 6 ALTO
TOV T060 oNUAVTIKO pOAo TG (mng g ™S dAAaEay cuvnBeteg kat d1dbeo, TV dyywoav, Tnv
éxavav va oncOdveton averapkns. H tedetopavia, dpeca cuvoedepnévn Le To yovarkeio
VOPKIGGIGUO Ppiokel TPOGPOPO £60POC TNV UNTPIKY] poTtanododio: «yto to mondi pov ta 0EAm
Ol TEAELO, «Ba gipon pio TEAELD PMTEPOLY.

Edd kpuPovtar moAAég mayide.



«Movo gy® EEpm»

“Eva amd o kuptotepa OEpATO TOV KAVOLVY TIG YOVOIKEG VO oloBdvovTal 0Tt OeV elval «KAAEC
UNTEPESH €IVl TO OTL «APNVOLV» TO TTadl TOVS OTA YEPLL «TPITWVY» (TOALES YUVOIKEG
aoOavovTaL KATWG TG AKOUN KL OTAV 0PT)VOLV TO OO GTOV TOTEPO TOV).

Kt eva pmopet va €xovv gT1acel 6ta 0pilo. TOVS o’ TNV KOVPAGCT] Kl TOV EKVELPIGUO KO VO
aicBdvovtal KaTd Kopovg 0Tt BELOLV Vo EKGPEVOOVICOVV 6TO JAGTNLL TO TTondl oL KAalEL,
ovpMaletl, kavel Teiopata, 0eV TPAOEL, 0V KOWLATAL, 0 OaPALEL, EMUEVOLV VO TIGTEVOVV OTL
HOVES aVTEG «EEPOVVY TO GMOGTO TPOTO, LOVES OVTEG Ypetdletat To Toudl yra va etvor Kahd. To
amoTéAEC O, vl cLUYVA 0AEDP10 Y1 TaL vEDpa OAMV Kot €€l GAAN pio TOAD KOKT GCUVERELX.:
duoyePivel TOAD TN GXE0T TOL TTALLOV LE TOV TATEPA TOV, EVIOTE KO LE TOVG AAAOVG
avOpdTOoVG.

Towg Aowdv Ge melopa TG UNTPIKNG TEAELOUAVIOG KOl «CUYKEVIPOTIKNG» ddbeomng, tva o
€0KOAO Vo eloat «KOAT UNTEPOY av UTOPELG VO LOPAGTEIG TO pOAO GOV AT Kol pe AALOLG,
TOVAGYIOTOV QUG LE TOV TPOTICTMG EVOLOAPEPOUEVO: TO OEVTEPO YOV1O.

«IIpomavrov appovio

[Mopacvppéveg amod pio THTOV «SoENUe Lapyoapivney (TTov TeEMKA «ypaeey HEca Log TOAD
TEPLGGOTEPO A0 OGO POVTULOLOCTE) PAVIAGIMGCT) OIKOYEVELOKNG OPUOVIOG TOAAES UNTEPES
Bewpovv KaBNKOV TOVG Kot TPOSTAOOVV Vo OTIAEOVY Y1 To Tod1d TOVG VAV TAPASEICO OYImNG
kot evtuyiog. Kovpaopéveg, Eelovpopéves moAhEg opeég, LT TN dOVAELL, HeTd amd EQypumveg
viyteg, petd amd cvluykovg KaPydoes, uetd amd pio 00cKoANn pépa amopvlovv To teAgvTaio
amofépata evEPYELNG Kot KOANG d1ABEGNS TTOL TOVG EXOVV AMOUEIVEL —GVYVA dEV LITAPYOVY OVTE
avtd kot tote mailovv Alyo Béatpo- yia va mai&ovv pe ta Todid, va ta fondncovy ota
pafnpoTo, vo 0KovoouV TIG I6TOPIES TOVS, VO TOVS PTIAEOVY TO ayamnuévo Tovg KEk. Ola avtd
etvat KaAdg, HePKEG POPES OGS KAT® 0md TOOT TECT] KAPWOUEVO, TOV OVGLOGTIKA Ot 1d1eg givat
aAAoV, amovoes. Ki emeidn avtd ta mondid to auchavovtot, Guyva T0 anoTéAecuo Kae AALO
TOPA OPLOVIKO ELvaL.

Yiyovpa, koAn untépa givar avtn wov tpocmadel va PArel oTnv dipr T S1KN TS KOVPUGT Kot
KaKn 01d0eom Kot vo TPosPEPEL 0T TAdd TNG TO KaAOTEPO. Eival dpmg ki avt mov
avayvopiletl kot mopadéyeTar 6TL LIAPYOLVY CTIYUES TOV TO HOVo Tov Ba BeAe elvan va unv
BAETEL Kot va umv akoVEL KOVEVOY KO E10TKE TOL Tod1d TG KOl KATOPEPVEL TOTE-TOTE VO, TOLG TO
dmaoel va To Katoldfovv. AAAwote £va amd ta Tpdypoto Tov Bdmpene To modid pog v pabovv
amd pog pv o pdbouvv amd omolovonmote AALo, etvat 0Tt 01 dvBpwmot Exovv dpia.



O méoerg an’ To meprpairov

«[ToAAég Popég T oYOALL TV ALV HavAd®V, akOUN KL 0TV elvar iAeG, lvat EPIKTA KO OE
Kévouv vo VImBELS 1 xEpOTEPT UNTEPQ TOV KOGHOV. Mia pépa pia @idn pov pov eime pe 0pog
Ayo cupPovAevtikd Kot Alyo amaSloTikd «0 Y10G 60V £XEL TAPEL KILAKLIO TEAEVTAIO, TPOGEYELS
avTd oL TPOEL». Eiplon oiyovpn 0Tt dev TV [ KOAOTPOOIPETT TOPOTHPNON OAAG Lol oy
Yo TNV GPOVTION TV TAd®V 1 0V EEpm ey® TL AAL0. Eviwoa mavtog anaicial», dmyeitol n
Bdow, untépa dvo madimv.

[Mpaypoticd akou”n Kt av To TOAEVEL APKETA 1o YOVoika vo amodiayel omd avonto Kot eminpio
TPOTLTTO, KOANG UNTEPOC, TO TEPPAAAOV UITopel va Elvorl TOGO EMKPITIKO TOL VoL TNV YEULEL TAAL
LE EVOYEG.

Yrdpyovv Katapynv ot idlot o1 YOVEIC Lo yovaikag, Kot 1taitepa 1 UNTtépo —Kot Yioyld Tmv
o1V TNG- o1 0moiot EeomabdvoLuV e GVUPBOVALS, TOPAVEGELS KOl QUGTNPOTOT KPLTIKT
TOALEG POPES, TPOSTOODVTOG VO ArodEIEOVV OTL ekelvol NTay KaAol Yovelg aAAd Ko TaipvovTog
ekdiknomn an’ ta mondd Tovg Yo VYOV ApEIGPNTNOT TOV SIKOV TOVS TPOTOL SLOTOLO0YDYNONG.
"Eva givon BEPato 6° ot TNV TEPITTOOT: OL TO AKATAAANAOL KPITES Y10 TO OV EIUAGTE KOAEG
Rovades ivat ot dIKEG LLaG LOVADES, £0TM KL oV IV VITEPOYES LLE TOL TOLILAL LLOLG KO TOVG TOL
EUTIOTELOLOGTE KOTA T AALOL OVETLPVAOKTAL.

To oyoAeio givan emiong £vag Beopdg TOL TOAD GLYVA AVTE VO, SOVAEVEL VITOGTNPIKTIKE KO VL
ATOAAGGGEL GLYA-Glyd TOVG YOVEIC 0md Eva PEPOS TV evBVVAOV TG dramatdaydynong (0w £xet
VIOYPEMON VO KAVEL), avTifeTa, e LeydAn evkoMa eopTdVEL TIG eVBVVEG GTOVS YOVELg Kot
Wwitepa BEPata 0TI LOVADES Y100 0, TL TAEL «OTPAPEy pe TO Tondil. AkOUN KL oV TPOKELTOL Y10,
KaBapd oYOMKEG APLOOTNTES OTMG TO av KaToAafaivouy 1 Oyt Ta Todid To Labnua, ov
EVOLOPEPOVTAL, OV CUUUETEXOVV, GLVIOWG 1| E0KOAN ADoM givar «kATL eV TNYE KOAG GTO OTiTLY.

Yiyovpa £va PeEYEAO HEPOC TNG OVOTPOPNS TV TodLMV givor BEpa TG owkoyévelag, OLmg eivat
Kot OOVAELL TOV GYOAEIOV VO GUUTANPDOGEL KEVA, VO IGUOGEL TVXOV GTPOPES, VO KIVITOTOMGEL
KOl VO KOWVOVIKOTOMGEL L €va TPOTO O1APOPETIKO OAAGL CUUTANPOUATIKO TNG OTKOYEVELNG.

Kot BéBara, 6mmg deiyvel 1o mapaderypa g Bdowc, ot idiec o1 yuvaikeg, mov cuyvd eivon
wuitepa avTay®VICTIKEG LETAED TOVG, KPIVOLV LLE TOV TTO OUEIAKTO TPOTO GAAES UNTEPES, GOV
Vo TPOKELTOL Y10, KOAMGTEID Kot Oyl Yia pia 1010t To Tov 6TV ovoia Tig evavel. H untpdtnta Oa
énpeme va yeplel TIC yuvaikeg Katavonon yua Tig dALeg untépeg ko aAAnAeyyin petad toug,
Ommg dAwote cuppaivel Tdvto og KopoHg GVGKOAOVG. AVT’ QVTOV, 1 ELPAVIOT, TA POV, M
CUUTEPLPOPAEL, 1| COUATIKY OLATAAGT), | AVATTLEY, O1 GYOAKES Kol 0OANTIKEG EMOOGELS, 1
eEumvada, Kat 0, TL TEAOGTAVTOV Hopet va yopaktnpilel éva mondi yivovtal cuyva petald
LovAdmV medior GKANPOD avTay®vicol Kot apetnpia yio mukpdyoro oyoia.

Av un 1t GAL0, KaAO givar va avoyvopilel kaveic T€To1ov 10006 «Umnytés» (TO60 6TOoVS AALOVG
0G0 KOl GTOV EQVTO TOV) KL oV U1 TL GAAO VoL UV €E0PTE TNV AVTOTENOIBNGN TOL GOV YOVIOG )
UNTEPQ OO TNV AMEPICKETTN KPITIKT TOV KAOE Tadaymyikov «EepOAmy.



INo va eravédBovpe otov Winnicott, Oa kieicovpie pe tqv oy tov 0Tt Tpénet va fondncovpe
TIG UINTEPEG VO EUTIGTELTOVY AT TOV KAVOLV EVOTIKTMOMG YMPIg va ofovviat v gival cwoTtod
N AdBog aALd Kot 0Tt TeEAMKA (emeldn| mhvto o EYovpe TG EVOYES Lag)—0€ TElopa TG dmoyng 0Tt
01 evoy£g Kot 1 EAAely™ otabepotntag TpoEevohv Lovo PAdPec- yxopig evoyn kot apeibopdia,
Kopio untépa dgv Ba ftav vaichntn oTig avayKeg Tov Todov TG,

O TAGg pOLOS TMV YUVUIKAV UTOLTEL 0TO QVTEG, TPAYRATIKE TOYVOUKTVAOVPYIKES
IKOVOTNTES Y10 VO T0 KOTa@EPOUY va avteneEélBovv. TloAlég Yovaikes, avijovyeg Kot
amofappopéves o’ avTéG TIC MEGELS 0moPucilovy va Tapartn0ovv o’ T pic W616TNTO KO
EMAEYOVV TO £Va 0T’ TO, HVO: 1] VO YIVOUV PNTEPES KOL VOIKOKVPEG 1] VO PNV OTOKTI|GOVV
aouola. To amotélespa eivor ToAréS Qopés, £va ypovio cuvaicOnpa avendpkerog yiati, ou
LEV OKEPTOVTUL «TL KATAPEPX 6T1) (M1 LoV EKTOG 0T TO VO LR PLo GTAY] VOLKOKVPG» 0oL
0g «TEMKE TL yuvaike gipon av o€ Yive pntépar. Epgoveg amodgukvoovy 0TL mapd Tnv mo
KOVpuoTIK Kot emPapopévn (o1 Tovg o1 YOVOIKES TOV ETMAEYOVY TO OUTAO POLO TEMKA
givan o wavomompéves an’ Ty {m1) ToVS Kol TaPOoVGLALoVY GTAVIOTEP KATAOAW.
Emiong poxponpo0Beopa, o1 meprocotepeg 0160GVOVTOL TLO IKAVOTOMUEVES UL TOV E0VTO
TOVG K01 6TIS OVO0 10L0TITES TOVG.

IInyn: AoviCo Boyotln
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