
Ο Βήραο είλαη έλα αληαλαθιαζηηθό πνπ ιεηηνπξγεί ζαλ  κεραληζκόο ηνπ νξγαληζκνύ καο γηα 

λα απνκαθξύλεη κεραληθά αιιά θαη λα αδξαλνπνηήζεη, κέζσ ηεο παξαγόκελεο βιέλλαο μέλα 

ζώκαηα (ζθόλε, θαπλό, κηθξόβηα) από ηνπο πλεύκνλεο ή από ην αλώηεξν αλαπλεπζηηθό αιιά 

θαη λα αληηδξάζεη ζηνλ εξεζηζκό ησλ αεξαγσγώλ . Ο βήραο έρεη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, 

πνπ κπνξνύκε λα κάζνπκε λα αλαγλσξίδνπκε, κηα θαη είλαη κόλν έλα ζύκπησκα , όρη κηα 

αζζέλεηα , θαη ζπρλά ε ζεκαζία ηνπ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί κόλνλ όηαλ αμηνινγεζνύλ θαη 

ηα άιια ζπλνδά ηνπ ζπκπηώκαηα. 

  

Ο βήραο διακπίνεηαι θιαζζηθά ζε παξαγσγηθό θαη κε παξαγσγηθό. 

1. Έναρ παπαγωγικόρ βήσαρ παξάγεη θιέγκα ή βιέλλα ( πηύεια ) . Η βιέλλα κπνξεί λα 

εληνπίδεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ ιαηκνύ, ζπλήζσο πξνεξρόκελε από ηε κύηε ή ηα 

ηγκόξεηα, ή κπνξεί λα έρεη αλεβεί πξνο ηα έμσ από ηνπο πλεύκνλεο θαη ηελ 

ηξαρεία.  Υπάξρνπλ πνιιέο αηηίεο  παξαγσγηθνύ βήρα , όπσο : 

 Ιογενείρ λοιμώξειρ . Δίλαη θπζηνινγηθό λα έρνπκε έλα παξαγσγηθό βήρα ζε έλα 

θνηλό θξπνιόγεκα ή θαη ζηε γξίπε, πνπ πξνθαιείηαη ζπλήζσο από ιεπθή έσο θίηξηλε 

βιέλλα πνπ θπιά πξνο ηα θάησ από ην πίζσ κέξνο ηνπ ιαηκνύ . 

 Μικποβιακέρ λοιμώξειρ. Έλαο παξαγσγηθόο βήραο κπνξεί λα είλαη ζύκπησκα 

πλεπκνλίαο, βξνγρίηηδαο , ηγκνξίηηδαο , ή θπκαηίσζεο . 

 Χξόληα πλεπκνλνπάζεηα. Έλαο παξαγσγηθόο βήραο ζα κπνξνύζε λα είλαη έλα ζεκάδη 

όηη κηα αζζέλεηα όπσο ε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα ( ΧΑΠ ) ρεηξνηεξεύεη, 

ή όηη έρνπκε  θάπνηα ινίκσμε σο επηπινθή ηεο . 

 Οξεία ή σπόνια οπιζθοππινική καηαπποή. Απηή κπνξεί λα είλαη ινηκώδνπο ή 

αιιεξγηθήο ή αγγεηνθηλεηηθήο αηηηνινγίαο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη είηε παξαγσγηθό 

βήρα ή ηελ αίζζεζε όηη ρξεηάδεηαη ζπλερώο λα θαζαξίζνπκε ην ιαηκό καο. 

 Γαζηποοιζοθαγική παλινδπόμηζη ( ΓΟΠ). Όμηλν πεξηερόκελν ηνπ ζηνκάρνπ, ηδίσο 

όηαλ μαπιώλνπκε ζύληνκα κεηά από έλα γεύκα,  κπνξεί λα επηζηξέςεη ζηνλ 

νηζνθάγν, πξνθαιώληαο άιινηε ζπλεηδεηέο θαπζαιγίεο (θανύξεο) θαη εξπγέο 

(ξεςίκαηα) θαη άιινηε κόλν βήρα. Απηό ζπκβαίλεη ζπρλόηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λύθηαο θαη κπνξεί λα καο μππλήζεη. 

 Το κάπνιζμα. Παξαγσγηθόο βήραο ζε έλα άηνκν πνπ θαπλίδεη ή ρξεζηκνπνηεί άιιεο 

κνξθέο θαπλνύ είλαη ζπρλά έλα ζεκάδη ρξόληαο βξνγρίηηδαο ή/θαη εξεζηζκνύ ηνπ 

θάξπγγα ή ηνπ νηζνθάγνπ . 

1. Έναρ μη παπαγωγικόρ βήσαρ είλαη μεξόο, ρσξίο εθθξίζεηο.  Έλαο ηέηνηνπ ηύπνπ 

βήραο κπνξεί λα αλαπηπρζεί κεηά από έθζεζε ζε εξεζηζηηθνύο ή ινηκώδεηο 

παξάγνληεο, όπσο: 

 Ιογενείρ αζθένειερ (μεηαλοιμώδηρ βήσαρ). Μεηά από έλα θνηλό θξπνιόγεκα ή 

γξίπε , έλαο μεξόο βήραο κπνξεί λα δηαξθέζεη αξθεηέο εβδνκάδεο ελώ ζπρλά 

ρεηξνηεξεύεη ηε λύρηα . 

 Βπογσόζπαζμορ. Με παξαγσγηθόο βήραο , ηδηαίηεξα ηε λύρηα , κπνξεί λα ζεκαίλεη 

ζπαζκό ησλ βξόγρσλ,  πνπ πξνθαιείηαη από βξνγρηθό εξεζηζκό (νμεία βξνγρίηηδα). 

 Αλλεπγίερ . Σπρλό θηέξληζκα κε μεξό βήρα κπνξεί λα είλαη έλδεημε αιιεξγηθήο 

ξηλίηηδαο . 



 Άζθμα. Έλαο ρξόληνο μεξόο βήραο κπνξεί λα είλαη έλα ζύκπησκα ήπηνπ άζζκαηνο, 

κε ζπλνδά άιια ζπκπηώκαηα δύζπλνηα, ζπξηγκό, ή έλα αίζζεκα ζθημίκαηνο ζην 

ζηήζνο 

 Η έκθεζη ζε ζκόνη ή αναθςμιάζειρ , θαζώο θαη ε επαγγεικαηηθή έθζεζε ζε 

πηεηηθέο-εξεζηζηηθέο ρεκηθέο νπζίεο ζην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ . 

 Φάπμακα. Σπρλόηεξα βήρα κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ από ηα θάξκαθα νη 

νλνκαδόκελνη αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνύ ελδύκνπ, πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο, όπσο ε θαπηνπξίιε ( πρ. Capoten ) , ε 

ελαιαπξίιε  ( πρ. Renitec ) , θαη ε ιηζηλνπξίιε ( πρ. Prinivil , Zestril , ή Zestoretic ) . 

 Απόθπαξη ηων αεπαγωγών με ένα ειζπνεόμενο ανηικείμενο, όπσο θνκκάηηα 

ηξνθώλ ή θαξκάθσλ. Απηό ζπκβαίλεη ζπρλόηεξα ζηηο αθξαίεο ειηθίεο (παηδηά θαη 

ειηθησκέλνπο). 

Ιδιαίηεπη βαπύηηηα για ηην ανηιμεηώπιζή ηος, ωζηόζο, έσοςν και δύο άλλερ ηαξινομήζειρ 

ηος βήσα 

Ανάλογα με ηη διάπκειά ηος, ν βήραο δηαθξίλεηαη ζε: 

 Ομύ (δηάξθεηαο < 3 εβδνκάδσλ), 

 Υπνμύ (δηάξθεηαο >3εβδνκάδσλ  < 2 κελώλ), θαη 

 Χξόλην (δηάξθεηαο >2 κελώλ). 

Σε πνζνζηό 80 -90% ν νμύο βήραο είλαη ηνγελήο θαη δελ πξέπεη λα ρνξεγνύληαη γη’ απηόλ 

αληηβηνηηθά, αιιά κόλν ζπκπησκαηηθή αγσγή, ελώ αλ δηαξθεί πεξηζζόηεξν από ηξείο 

εβδνκάδεο ηα αίηηά ηεο κπνξεί λα πνηθίιινπλ θαη ρξεηάδεηαη ζίγνπξα ηαηξηθή εθηίκεζε. 

Ανάλογα, ηέλορ, με ηην πποέλεςζή ηος, ν βήραο δηαθξίλεηαη ζε: 

 Βήρα πξνεξρόκελν από ην αλώηεξν αλαπλεπζηηθό 

 Βήρα πξνεξρόκελν από ην αλώηεξν αλαπλεπζηηθό 

Με βάζε δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ ACCP ε ζπκπησκαηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ 

βήρα δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα θαη κε ηελ ηειεπηαία θαηάηαμε. 

1. Έηζι, ζηιρ οξείερ ιογενείρ λοιμώξειρ αμιγώρ ηος ανωηέπος αναπνεςζηικού (πσ. 

κοινό κπςολόγημα) ζπληζηώληαη: 

 Φάξκαθα κε ζπλδπαζκό  απνζπκθνξεηηθώλ /1εο γεληάο αλητζηακηληθώλ 

 Φάξκαθα κε αλαζηαιηηθή δξάζε ζηηο πξνζηαγιαλδίλεο, όπσο ηα κε ζηεξνεηδή 

αληηθιεγκνλώδε 

 αληηρνιηλεξγηθά θάξκαθα, όπσο ην ηπξαηξόπην 

 θεληξηθά ή πεξηθεξηθά αληηβερηθά (αλ ππάξρεη έληνλνο βήραο πνπ πξέπεη λα 

θαηαζηαιεί) 

Σηηο πεξηπηώζεηο απηέο δελ ζπληζηώληαη: βιελλνιπηηθά, αληηβηνηηθά (εθηόο εμαηξέζεσλ 

πηζαλνύ θνθθύηε), εηζπλεόκελα θνξηηθνζηεξνεηδή, αληητζηακηληθά λεόηεξεο γεληάο (ρσξίο 

αληηρνιηλεξγηθή  δξάζε), απνζπκθνξεηηθά ρσξίο ζπλδπαζκό κε 1εο γεληάο αληητζηακηληθό 

1. 2.       Σηιρ οξείερ λοιμώξειρ ηος καηώηεπος αναπνεςζηικού (οξείερ 

βπογσίηιδερ)  ζςνιζηώνηαι: 



 Κεληξηθά  (θαη πεξηθεξηθά) αληηβερηθά θάξκαθα 

 Βξνγρνδηαζηαιηηθά, όπσο ζαιβνπηακόιε (Aerolin), κόλν αλ ζπλππάξρεη 

βξνγρόζπαζκνο 

Γελ ζπληζηώληαη, ζε απηή ηελ πεξίπησζε: αληηβηνηηθά-εθηόο εμαηξέζεσλ κε ππώδε (θαθέ ή 

γθξηδνπξάζηλε απόρξεκςε), βιελλνιπηηθά, εηζπλεόκελα θνξηηθνζηεξνεηδή, αληητζηακηληθά ή 

απνζπκθνξεηηθά. 

 


