
Πώο ξπζκίδεηαη ε ζεξκνθξαζία ζηνλ άλζξσπν;  
Ο βηνινγηθόο «ζεξκνζηάηεο» ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ βξίζθεηαη ζηνλ ππνζάιακν ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ζπληνλίδεη ηελ ηζνξξνπία παξαγσγήο θαη απνβνιήο ζεξκόηεηαο από ην ζώκα 

ώζηε λα δηαηεξείηαη ε κέζε ζεξκνθξαζία καο ακεηάβιεηε παξά ηηο αιιαγέο ζηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, κε ηηο ρακειόηεξεο ηηκέο ηεο λα παξαηεξνύληαη ην πξσί 

θαη ηηο πςειόηεξεο ην βξάδπ. 

Έηζη ε ζεξκνθξαζία θπζηνινγηθά θπκαίλεηαη : 

 

Σην νξζό : από 36,1ν C λσξίο ην πξσί – έσο 37,4ν C αξγά ην απόγεπκα 

Σην ζηόκα : από 35,9ν C λσξίο ην πξσί – έσο 37,2ν C αξγά ην απόγεπκα 

Σηε καζράιε : από 35,6ν C λσξίο ην πξσί – έσο 37,0ν C αξγά ην απόγεπκα 

Τη είλαη ν ππξεηόο θαη πώο δεκηνπξγείηαη;  
Ο όξνο «ππξεηόο» πξνέξρεηαη από ηε ξίδα ππξ (=θσηηά) θαη ζεκαίλεη ηελ αύμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζώκαηνο πάλσ από ηα θπζηνινγηθά όξηα. 

Πξαθηηθά σο ππξεηό ελλννύκε ηελ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζώκαηνο πάλσ από 37ν C ζηε 

καζράιε, ή κηα αληίζηνηρε αύμεζε ζην ζηόκα θαη ην νξζό, πνπ ζπληειείηαη κέζσ ηεο 

επαλαξξύζκηζεο ( από ελδνγελή ή εμσγελή ππξεηνγόλα) ηνπ βηνινγηθνύ «ζεξκνζηάηε» ηνπ 

νξγαληζκνύ ζε πςειόηεξα επίπεδα ζεξκνθξαζίαο πνπ, κέζσ αγγεηνζύζπαζεο, αλαζηνιή ηεο 

εθίδξσζεο θαη ξίγνπο. 

Πόηε ε απμεκέλε ζεξκνθξαζία ζώκαηνο είλαη πξαγκαηηθά ππξεηόο; 
Δελ ζα πξέπεη λα εθιακβάλνπκε σο ππξεηό ηηο – ζπλήζσο κηθξέο – απμήζεηο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζώκαηνο (0,3-0,6ν C) πνπ ζπλδένληαη κε :  

o Τε ιήςε πινύζηνπ γεύκαηνο (ζεξκηδνγόλνο δξάζε ηξνθήο) 

o Τε ιήςε δεζηώλ ξνθεκάησλ  

o Έλα πνιύ ζεξκό ινπηξό  

o Τε θάζε ηνπ θύθινπ ζηηο γπλαίθεο (απόηνκε αύμεζε θαηά 0,2-0,4ν C ακέζσο κεηά ηελ 

σνξξεμία θαη δηαηήξεζε ζηα ίδηα επίπεδα κέρξη ηελ επόκελε έκκελν ξύζε)  

o Τελ πςειή ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (όπνπ ε αλεπάξθεηα θαη ησλ κεραληζκώλ 

απνβνιήο ζεξκόηεηαο κπνξεί λα αλεβάζεη ηε ζεξκνθξαζία ζώκαηνο ζε επηθίλδπλα πςειά 

επίπεδα – ζεξκνπιεμία!)  

Η δηαθνξά κε ηνλ ππξεηό είλαη όηη ζε όιεο ηηο παξαπάλσ θαηαζηάζεηο ν βηνινγηθόο 

ζεξκνζηάηεο ιεηηνπξγεί θαιά θαη θηλεηνπνηεί ηνπο κεραληζκνύο απνβνιήο ζεξκόηεηαο, κόλν 

πνπ απηνί δελ επαξθνύλ γηα λα ειαηηώζνπλ ηε ζεξκνθξαζία, ε νπνία παξακέλεη, ζπλεπώο, 

αλεμέιεγθηα πςειή. 

Πνηα είλαη ηα ζπλήζε αίηηα ηνπ ππξεηνύ;  
Ο ππξεηόο, αλ θαη «ζνξπβώδεο» ζύκπησκα, είλαη κηα κε εηδηθή εθδήισζε πνπ δελ 

παξαπέκπεη ζε ζπγθεθξηκέλε νκάδα λόζσλ. Οη ινηκώμεηο απνηεινύλ καθξάλ ην ζπρλόηεξν 

αίηην ππξεηνύ. Πξώηα κάιηζηα ζα πξέπεη λα απνθιείνληαη νη θνηλέο ινηκώμεηο (ινηκώμεηο 

αλαπλεπζηηθνύ, νπξνινηκώμεηο, ηνγελή λνζήκαηα, ινηκώμεηο ρνιεθόξσλ) θαη 

δεπηεξεπόλησο, επί αξλεηηθνύ ειέγρνπ γηα ηηο πξώηεο, λα αλαδεηνύληαη ζπαληόηεξεο 

ινηκώδεηο λόζνη (όπσο ε ελδνθαξδίηηδα, ν κειηηαίνο ππξεηόο, ε θπκαηίσζε ή ην AIDS). Με 

ινηκώδε λνζήκαηα πνπ κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ππξεηό είλαη: 

• νη λόζνη ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ (ζπζηεκαηηθέο αξζξίηηδεο ή αγγεηίηηδεο),  

• λνζήκαηα ηνπ αίκαηνο (όπσο ε αηκόιπζε) 

• θαθνήζε λενπιαζκαηηθά λνζήκαηα (όπσο ιεκθώκαηα ή ζπκπαγείο όγθνη), 



• κεηαβνιηθά λνζήκαηα θαη ελδνθξηληθέο παζήζεηο (όπσο νη ζπξενεηδίηηδεο)  

• θάξκαθα ή άιινη παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ αληίδξαζε ππεξεπαηζζεζίαο. 

Πώο κπνξνύκε λα θαζνδεγεζνύκε ζηε δηάγλσζε ηνπ αθξηβνύο αηηίνπ ηνπ ππξεηνύ; 
Σεκαληηθήο βαξύηεηαο γηα ηελ νξζή δηάγλσζε είλαη ηα ζηνηρεία ηνπ ηζηνξηθνύ, πνπ ζα 

πξέπεη λα εθηεζνύλ ζην ζεξάπνληα γηαηξό κε θάζε ιεπηνκέξεηα:  

(α) ηα ζπλνδά ζπκπηώκαηα , θάπνηα από ηα νπνία είλαη εηδηθά (όπσο ε παρύξξεπζηε 

ζθνπξόρξσκε απόρξεκςε γηα ηηο κηθξνβηαθέο ινηκώμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ή ν ηύπνο ηνπ 

εμαλζήκαηνο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ηιαξάο, εξπζξάο, αλεκνβινγηάο θιπ). 

(β) ησλ ραξαθηήξσλ ηνπ ππξεηνύ (Δεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε ή πςειόηεξνο ηνπ 38ν C 

ππξεηόο, εηζβνιή κε ξίγνο ή ρσξίο, απηόκαηε πηώζε ή κεξηθή ύθεζε, εθίδξσζε, θιπ). 

(γ) ιήςε θαξκάθσλ πξν θαη κεηά ηελ έλαξμε ηνπ ππξεηνύ πνπ κπνξεί λα έρνπλ είηε 

πξνθαιέζεη ή επεξεάζεη ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ (πρ αληηππξεηηθά, αληηβηνηηθά). 

(δ) ηδηαίηεξεο ζπλήζεηεο ή αζρνιίεο (πρ έθζεζε ζε δώα θαη πξντόληα ηνπο – κειηηαίνο 

ππξεηόο, γξίπε πνπιεξηθώλ), πξόζθαηα ηαμίδηα ζε ελδεκηθέο πεξηνρέο κε θξνύζκαηα 

ινηκσδώλ λόζσλ, κεηαδνηηθά λνζήκαηα ζην νηθνγελεηαθό ή επαγγεικαηηθό πεξηβάιινλ, θιπ. 

Τη ζα πξέπεη λα θάλνπκε όηαλ έρνπκε ππξεηό; Να πεξηκέλνπκε κήπσο καο πεξάζεη, λα 

επηζθεθζνύκε ην γηαηξό ακέζσο ή λα πάξνπκε κόλνη καο ζεξαπεία;  
Είλαη θαιό από ην πξώην θηόιαο 24σξν λα αλαθέξνπκε ηελ αθξηβή ζπκπησκαηνινγία καο 

ζηνλ νηθνγελεηαθό καο γηαηξό, έζησ θαη ηειεθσληθώο. Εάλ από ηα ιεγόκελα καο δελ 

πξνθύπηεη θάπνην αλεζπρεηηθό ζύκπησκα θαη ν ππξεηόο απνδνζεί ζε θάπνηα θνηλή (πρ 

ηνγελή γξηπώδε) ζπλδξνκή, ν ηαηξόο ζα ζπζηήζεη ην πηζαλόηεξν αλάπαπζε, θαιή ελπδάησζε 

(άθζνλα πγξά) θαη ιήςε θαηάιιεισλ αληηππξεηηθώλ. Εάλ ν γηαηξόο θξίλεη πσο πξέπεη λα 

καο εμεηάζεη, θαιό ζα ήηαλ λα κελ αλαβάιινπκε ηελ επίζθεςε, ώζηε λα κε δηαθύγεη κε ηελ 

επηκειή αληηθεηκεληθή εμέηαζε ε αλίρλεπζε εηδηθώλ θιηληθώλ ζεκείσλ (πρ αθξναζηηθά ή 

ςειαθεηηθά επξήκαηα) πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε ζπληνκόηεξε αηηηνινγηθή δηάγλσζε θαη 

ζεξαπεία, πηζαλώο θαη κεηά από δηελέξγεηα εηδηθώλ εξγαζηεξηαθώλ ή απεηθνληζηηθώλ 

εμεηάζεσλ.  

Τν λα πάξνπκε κόλνη καο ζεξαπείεο (όπσο απζαίξεηε ιήςε αληηβηνηηθώλ) εγθπκνλεί 

θηλδύλνπο όπσο :  
o Η πξνζσξηλή θάιπςε ησλ ζπκπησκάησλ κε πηζαλόηεηα λα δηαθύγεη ε επηδείλσζε ηεο 

ππνθείκελεο λόζνπ. 

o Η αζπκβαηόηεηα άιια θάξκαθα.  

o Η αλάδπζε αλζεθηηθώλ ζηειερώλ κηθξνβίσλ. 

Επηζθαιήο είλαη επίζεο, θαη ζα πξέπεη λα απνθεύγεηαη, ε δηελέξγεηα εξγαζηεξηαθώλ 

εμεηάζεσλ «ζηα ηπθιά», ρσξίο θαζνδήγεζε από κηα αξρηθή πηζαλή ηαηξηθή δηάγλσζε, θάηη 

πνπ πεξηζζόηεξε αλεζπρία κπνξεί λαεπηθέξεη παξά νπζηαζηηθή βνήζεηα. 

Κη αλ ν ππξεηόο επηκέλεη; Μήπσο είλαη θάηη πην ζνβαξό;  
Σεκείν θιεηδί ζηελ αλαγθαηόηεηα αλίρλεπζεο ζπάλησλ λνζεκάησλ είλαη ε δηάξθεηα ηεο 

λόζνπ θαη ε αληαπόθξηζε ζηελ ρνξεγεζείζα αγσγή.  

Έηζη, ν ππξεηόο πνπ δηαξθεί πρ. πάλσ από κηα εβδνκάδα ή πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

αξρηθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα νδεγήζεη ζηελ αλαδήηεζε άιινπ αηηίνπ (πρ αλνζνθαηαζηνιή, 

απόζηεκα, ζπζηεκαηηθή ινίκσμε όπσο ν ηπθνεηδήο ππξεηόο, ε βξνπθέιισζε ή ε 

θπκαηίσζε) ή πηζαλόλ θαη θαθνήζε λενπιαζκαηηθά λνζήκαηα.  

Σεκεηώλεηαη πσο αθόκε θαη ζηε ζύγρξνλε επνρή κε ηελ πιεζώξα ησλ δηαγλσζηηθώλ 

εμεηάζεσλ, ππάξρεη έλα πνζνζηό αζζελώλ πνπ δελ βξίζθεηαη ην αθξηβέο αίηην ηνπ ππξεηνύ 

ηνπο («ππξεηόο αγλώζηνπ αηηηνινγίαο») θαη πνπ είηε ζα δώζνπλ πεξηζζόηεξα δηαγλσζηηθά 



ζεκεία ζηε καθξνρξόληα πνξεία παξαθνινύζεζήο ηνπο είηε ζα πθεζεί ν ππξεηόο ηνπο ρσξίο 

ηειηθή δηάγλσζε. 

Τειηθά ν ππξεηόο είλαη ρξήζηκνο; Είλαη ζύκκαρνο ή ερζξόο καο; 
Θα ήηαλ παξάδνμν λα έρεη δηαηεξεζεί ν ππξεηόο σο έλαο κεραληζκόο απάληεζεο ηνπ 

νξγαληζκνύ ζε εμσηεξηθνύο βιαπηηθνύο παξάγνληεο, ρσξίο απηόο λα έρεη πξαθηηθή ζεκαζία 

γηα ηελ άκπλά ηνπ. 

Αλ απηόο αθεζεί αλεμέιεγθηνο, από ηελ άιιε, νη βιαπηηθέο ζπλέπεηέο ηνπ ζηνλ νξγαληζκό 

είλαη δεδνκέλεο : απμάλεη ην θαξδηαθό έξγν θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηζραηκία κπνθαξδίνπ, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή shock ή λα πξνθαιέζεη βιάβε ζε όξγαλα όπσο ν εγθέθαινο, νη κύεο, 

ε θαξδηά ή ηα αγγεία.  

Ωζηόζν δελ ζα πξέπεη λα μερλνύκε ηε ζεκαζία ηνπ ππξεηνύ σο ζύκπησκα πνπ καο 

πξνεηδνπνηεί γηα ηε ιήςε άκεζσλ κέηξσλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο καο, θάηη πνπ 

ηνλ θαηαηάζζεη κελ ζηελ θαηεγνξία ηνπ πηζηνύ καο θύιαθα, έζησ θη αλ ζα πξέπεη λα… 

θπιαρηνύκε ιίγν από ηα θνθηεξά ηνπ δόληηα!!! 

 


