
Από ηη απνηεινύληαη ηα εκβόιηα θαη ζε ηη καο ρξεζηκεύνπλ; 

Σα εκβόιηα είλαη παξαζθεπάζκαηα από πιηθό πνπ ιακβάλεηαη από κηθξννξγαληζκνύο κε ηε 

βνήζεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο ηερλνινγίαο θαη ρνξεγείηαη κε ζηόρν λα πεξηνξίζεη ηε ζπρλόηεηα 

θαη ηε βαξύηεηα κηαο πηζαλήο ινίκσμεο ζε έλαλ πιεζπζκό. Ο αξρηθόο εκβνιηαζκόο ζηνρεύεη 

ζηε δηέγεξζε ηεο αλνζίαο καο θαη νη αλακλεζηηθέο δόζεηο ζηε δηαηήξεζή ηεο. 

 ηε ζύζηαζε ησλ εκβνιίσλ πεξηιακβάλνληαη είηε πιήξεηο δσληαλνί εμαζζελεκέλνη (πρ. 

Φπκαηίσζεο), ή αδξαλνπνηεκέλνη – λεθξνί κηθξννξγαληζκνί (πρ. Γξίπεο), ή αθόκε ηκήκαηα 

ηνπο, όπσο ε θπηηαξηθή κεκβξάλε (πρ. αθπηηαξηθό ηνπ θνθθύηε), αδξαλνπνηεκέλεο ηνμίλεο 

ηνπο (πρ. Σεηαληθή ηνμίλε), αληηγόλα ηεο θάςαο (πρ. Πλεπκνληνθόθθνπ), ή γελεηηθό πιηθό ηνπο 

(πρ. Ζπαηίηηδαο Β), ή αθόκε θαη έλαηερλεηό πξσηετληθό κόξθσκα πνπ παξνκνηάδεη κε 

πξσηεΐλεο ηνπ πεξηβιήκαηνο ησλ ηώλ (πρ. Ηόο ησλ αλζξώπηλσλ θνλδπισκάησλ) 

Δίλαη όκωο ηα εκβόιηα αζθαιή;  

Σα εκβόιηα είλαη ζε γεληθέο γξακκέο ηδηαίηεξα αζθαιήο θαη θαιά κειεηεκέλε παξέκβαζε. 

Μειέηεο ηόζν πξηλ από ηελ θπθινθνξία ηνπο (πεηξακαηηθέο κειέηεο ζε εξγαζηήξηα, 

πεηξακαηόδσα αιιά θαη αλζξώπνπο) όζν θαη αξγόηεξα, επηζεκαίλνπλ ζπρλέο ή ζπάληεο 

αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ζην ζύλνιν ή ζε ζπγθεθξηκέλεο παξηίδεο παξαγσγήο, ώζηε λα γίλνπλ 

ηα εκβόιηα αθόκε πην αζθαιή. 

Οη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ησλ εκβνιίσλ ηηο πξώηεο 24-48 ώξεο είλαη ζπλήζσο ηνπηθέο, ήπηεο 

θαη απηνπεξηνξηδόκελεο (πόλνο, νίδεκα ή εξπζξόηεηα ζην ζεκείν ηνπ εκβνιηαζκνύ). 

Σπζηεκαηηθέο παξελέξγεηεο όπσο ππξεηόο, θεθαιαιγία, αλεζπρία κπνξεί λα εκθαληζηνύλ 7-

12 κέξεο κεηά, δελ είλαη όκσο νύηε ζπρλέο νύηε ηδηαίηεξα κεγάιεο βαξύηεηαο. Αθόκε πην 

ζπάληεο, ηειηθά, είλαη νη αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο είηε ζηε δξαζηηθή νπζία, ή θαη ζηα έθδνρα 

ηνπ εκβνιίνπ ελώ ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηνπο κεηώλεηαη κε ηε ιήςε ιεπηνκεξνύο ηζηνξηθνύ 

αιιεξγηώλ πξηλ από ηνλ εκβνιηαζκώλ. 

Γηαηί ππάξρνπλ εζληθά πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκώλ; 

Σα ηειεπηαία ρξόληα παξάγνληαη ζπλερώο θαηλνύξγηα εκβόιηα, κε νθέιε δηαθνξεηηθήο ηάμεο 

κεγέζνπο από εθείλα ησλ «θιαζζηθώλ» εκβνιίσλ. Δίλαη, ζπλεπώο, αλαγθαίν λα ζηαζκίζεη 

θαλείο πνιύ πξνζεθηηθά ηε ζρέζε θόζηνπο/ νθέινπο ησλ λέσλ εκβνιίσλ, κε βάζε ηα 

ειιεληθά επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα (ζπρλόηεηα θαη ζνβαξόηεηα λόζνπ) αιιά θαη θνηλσληθά 

δεδνκέλα ( όπσο ε νηθνλνκηθή θξίζε θαηά ηελ ηξέρνπζα ρξνληθή πεξίνδν) ηη καο 

πξνζθέξνπλ, αιιά θαη πνηεο αβεβαηόηεηεο ή πηζαλέο παξελέξγεηεο ελδέρεηαη λα επηθέξεη ε 

καδηθή εθαξκνγή ηνπο. 

Σελ επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε ηεο αλαγθαηόηεηαο έληαμήο ηνπο ζην Δζληθό Πξόγξακκα 

Δκβνιηαζκώλ αλαιακβάλεη επηηξνπή εηδηθώλ, πνπ ζπληάζζεη έλα απιό, πξαθηηθό ζρήκα 

εκβνιηαζκώλ, ρξήζηκν όρη ζαλ έλα ζύλνιν άθακπησλ νδεγηώλ, αιιά ζαλ έλα επέιηθην 

ζεκείν αλαθνξάο, ηόζν γηα ην γεληθό πιεζπζκό, όζν θαη γηα θάπνηεο εηδηθέο πεξηπηώζεηο. 

Τα εκβόιηα είλαη γηα όιεο ηηο ειηθίεο; 

Ζ κείσζε ηεο ζπρλόηεηαο ή αθόκε θαη ε εμαθάληζε θάπνησλ ζνβαξώλ κεηαδνηηθώλ 

λνζεκάησλ, κέζσ ηνπ καδηθνύ εκβνιηαζκνύ παηδηώλ θαη εθήβσλ θαηά ηνλ 20
ν
 θαη 21

ν
 

αηώλα, κείσζε ηε θπζηθή αλαδσπύξσζε ηεο αλνζίαο ηνπ πιεζπζκνύ κέζσ πεξηνδηθώλ 



θξπςηκνιύλζεσλ. Σν γεγνλόο απηό ζε ζπλδπαζκό κε ηελ απμεκέλε κεηαθίλεζε ή θαη 

κεηαλάζηεπζε πιεζπζκώλ από θαη πξνο ηε ρώξα καο αύμεζε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο λέσλ 

θξνπζκάησλ ησλ λνζεκάησλ απηώλ ζε άηνκα όισλ ησλ ειηθηώλ, ηδίσο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

θαη θαηέζηεζε επηβεβιεκέλν ηνλ εκβνιηαζκό θαη ησλ ελειίθσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

πξόιεςε ησλ κεηαδνηηθώλ λνζεκάησλ. 

Πνηά είλαη ηα εκβόιηα ζην Δζλ. Πξόγξακκα Δκβνιηαζκνύ Δλειίθωλ ηνπ 2012; 

1. Γξίππεο 

2. Γηθζεξίηηδαο – Σεηάλνπ – Κνθθύηε – Πνιηνκπειίηηδαο (DTaP-IPV) 

3. Ηιαξάο – Δξπζξάο – Παξσηίηηδαο (MMR) 

4. Αλεκεπινγηάο 

5. Ηνύ ησλ αλζξώπσλ ζεισκάησλ (HPV) 

6. Πλεπκνληόθνθθνπ 

7. Μεληγγηηηδόθνθθνπ 

8. Ζπαηίηηδαο Α 

9. Ζπαηίηηδαο Β 

10. Έξπεηα Εσζηήξα 

11. Αηκόθηινπ ηύπνπ Β 

  

1. Γρίπε 

Οη ηνί ηεο επνρηθήο γξίπεο κεηαδίδνληαη κέζσ πνιύ κηθξώλ αησξνύκελσλ ζσκαηηδίσλ πνπ 

δεκηνπξγνύληαη κε ην θηάξληζκα, ην βήρα θαη ηελ νκηιία θαη πξνζβάινπλ ην 5–15% ηνπ 

πιεζπζκνύ ηεο γεο, πξνθαιώληαο 3–5 εθαηνκκύξηα ζνβαξά πεξηζηαηηθά θάζε ρξόλν. ρεδόλ 

ηα κηζά πεξηζηαηηθά ζπκβαίλνπλ ζε εξγαδόκελνπο, κε απνηέιεζκα κεγάιε απώιεηα ηεο 

παξαγσγηθόηεηάο ηνπο, ελώ ζηνπο ειηθησκέλνπο ή ζηα εππαζή άηνκα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζνβαξέο επηπινθέο, όπσο ε δεπηεξνπαζήο βαθηεξηαθή πλεπκνλία θαη ζηελ επηδείλσζε 

ππνθείκελσλ λνζεκάησλ, όπσο ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ην άζζκα θαη ν δηαβήηεο θαη, 

ζπλεπώο ζε απμεκέλα πνζνζηά λνζειεηώλ ή αθόκε θαη ζαλάησλ. 

Σπζηήλεηαη λα εκβνιηάδνληαη θάζε ρξόλν (ιόγσ ζπρλώλ κεηαιιάμεσλ ησλ ηώλ): 

 Όινη νη > 60εηώλ θ΄ όια ηα άηνκα κε ππνθείκελν ρξόλην λόζεκα (>6 κελώλ) 

 Άηνκα πνπ θξνληίδνπλ παηδηά ειηθίαο <6 κελώλ 

 Έγθπεο γπλαίθεο 2
νπ

 θαη 3
νπ

 ηξηκήλνπ 

 Δπαγγεικαηίεο πγείαο θαη εξγαδόκελνη ζε λεπξαιγηθέο ππεξεζίεο γηα ηελ αζθάιεηα 

ηνπ θξάηνπο 

  

2. Γηθζεξίηηδαο – Τεηάλνπ – Κνθθύηε – 

Πνιπνκπειίηηδαο (DTaP-IPV) 

 Η δηθζεξίηηδα είλαη βαθηεξηαθή ινίκσμε ηνπ αλώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, 

κε ήπην ππξεηό, πνλόιαηκν, ραξαθηεξηζηηθή γθξίδα κεκβξάλε ζηηο ακπγδαιέο 



ηξαρειηθή ιεκθαδεληθή δηόγθσζε, θαη πηζαλέο επηπινθέο ζην αλαπλεπζηηθό θαη ζην 

θαξδηαγγεηαθό, παξάιπζε ή αθόκα θαη ζάλαην. 

 Ο ηέηαλνο είλαη ινίκσμε από βαθηήξηα πνπ εηζρσξνύλ ζην ζώκα κέζσ ακπρώλ θαη 

πιεγώλ, πξνζβάιινληαο ην λεπξηθό ζύζηεκα (επεξεζηζηόηεηα, δπζθακςία θαη 

έληνλνπο κπτθνύο ζπαζκνύο. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη ηξηζκό, έλα «θιείδσκα» ηνπ 

ζαγνληνύ, πνπ εκπνδίδεη ην άηνκν λα αλνίμεη ην ζηόκα ηνπ ή λα θαηαπηεί, ελώ 

πεξίπνπ 20% θαηαιήγνπλ ζε ζάλαην. 

 Ο θνθθύηεο (όπσο θαη ε δηθζεξίηηδα) κεηαδίδεηαη κε ζηαγνλίδηα πνπ εθπέκπνληαη κε 

ην βήρα θαη πξνθαιεί ζπζζώξεπζε περηήο βιέλλαο ζηνπο αεξαγσγνύο, κε θξίζεηο 

έληνλνπ βήρα πνπ κνηάδεη κε θξαπγή θόθνξα θαηπηζαλέο επηπινθέο: απώιεηα βάξνπο, 

θαηάγκαηα ζηα πιεπξά ή ιηπνζπκία ιόγσ ηνπ έληνλνπ βήρα, ή αθόκε πλεπκνλία θαη 

ζάλαην. Ζζπκπησκαηνινγία ζε ελήιηθεο είλαη ζπλήζσο άηππε (ρξόληνο βήραο) θαη 

δύζθνια αλαγλσξίζηκε, ππάξρεη δπζθνιία ζηελ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε, γη’απηό θαη 

ε ζεξαπεία θαζπζηεξεί ή δελ ρνξεγείηαη θαζόινπ. 

Ο εκβνιηαζκόο ηωλ ελειίθωλ ζπζηήλεηαη: 

 ε όινπο ηνπο αλεκβνιίαζηνπο ή αηειώο εκβνιηαζζέληεο, αλεμαξηήησο ειηθίαο, 

κέρξη ηε ζπκπιήξσζε 3 δόζεσλ Td (εκβόιην θαηά ηνπ ηεηάλνπ θαη ηεο δηθζεξίηηδαο) 

ζπλ κία αλακλεζηηθή δόζε Td αλά 10εηία. 

 Αληηθαηάζηαζε κίαο δόζεο Td, είηε από ηηο ηξεηο αξρηθέο είηε από ηηο αλά 10εηία 

αλακλεζηηθέο, από κία δόζε Tdap (εκβόιην θαηά ηνπ ηεηάλνπ, ηεο δηθζεξίηηδαο θαη ην 

αθπηηαξηθό εκβόιην θαηά ηνπ θνθθύηε), αλεμαξηήησο ειηθίαο, κέρξη 65 εηώλ. 

 Υνξήγεζε κίαο δόζεο Tdap ζε αλεκβνιίαζηεο εγθύνπο θαηά ην ηξίην ηξίκελν ηεο 

θύεζεο, ζε όιεο ηηο γπλαίθεο κεηά ηνλ ηνθεηό θαη ζε όζνπο θξνληίδνπλ βξέθε (θάησ 

ησλ 12 κελώλ), όπσο θαη ζην πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό. 

 ηελ Διιάδα δελ θπθινθνξεί πξνο ην παξόλ ην ζθεύαζκα Tdap. Αληί γηα ην 

ζθεύαζκα απηό κπνξεί λα ρνξεγείηαη 1 δόζε TdaP-IPV (πνπ ζπκπεξηιακβάλεη θαη 

κηα δόζε θαηά ηεο πνιηνκπειίηηδαο). 

  

3. Θιαράς – Ερσζράς – Παρωηίηηδας (MMR) 

 Η ηιαρά είλαη κηα ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ κε θύξηα ζπκπηώκαηα εμαλζήκαηα, 

πςειό ππξεηό, βήρα θαη ξηληθή θαηαξξνή πεξίπνπ γηα κηα εβδνκάδα. Παξνπζηάδνληαη 

επηπινθέο (πλεπκνλία, πην ζπάληα εγθεθαιίηηδα) θπξίσο ζε παηδηά θάησ ησλ 5 εηώλ 

θαη ζε ελειίθνπο άλσ ησλ 20. 

 Η παρωηίηηδα έρεη σο θύξηα ζπκπηώκαηα ππξεηό, πνλνθεθάινπο, κπτθνύο πόλνπο, 

απώιεηα ηεο όξεμεο θαη δηόγθσζε ησλ ζηεινγόλσλ αδέλσλ. πάληα εκθαλίδνληαη 

επηπινθέο αλ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεληγγίηηδα, δηόγθσζε ησλ γελλεηηθώλ 

νξγάλσλ (ζηελ εθεβεία ε θιεγκνλή ησλ όξρεσλ κπνξεί λα επηθέξεη ζηεηξόηεηα), 

απνβνιέο θαη κόληκε θώθσζε. 

 Η ερσζρά είλαη κηα ήπηα ινηκώδεο αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί δηόγθσζε ησλ 

ιεκθαδέλσλ πίζσ από ηα απηηά θαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ απρέλα , εμαλζήκαηα θαη 

ππξεηό πνπ δηαξθεί γηα δύν κε ηξεηο κέξεο. ε πεξίπησζε κόιπλζεο εγθύσλ πξνθαιεί 



ζνβαξά πξνβιήκαηα ζην έκβξπν (θώθσζε, λνεηηθή πζηέξεζε, πξνβιήκαηα ζηελ 

θαξδηά, ζην ήπαξ θαη ζην ζπιήλα).  

 Ζ ηιαξά,  ε παξσηίηηδα θαη ε εξπζξά, είλαη ηδηαίηεξα κεηαδνηηθέο λόζνη θαη 

κεηαδίδνληαη κέζσ ηνπ βήρα θαη ηνπ θηαξλίζκαηνο κε ηελ επαθή κε κνιπζκέλα 

άηνκα 

Γηα ηνλ εκβνιηαζκό ηωλ ελειίθωλ θαηά ηεο ηιαξάο, παξωηίηηδαο, εξπζξάο (MMR) 

ζεσξνύκε όηη όζνη γελλήζεθαλ πξηλ ην 1957 ζεσξνύληαη άλνζνη γηα ηιαξά θαη παξσηίηηδα, 

ελώ όζνη κεηά ην 1957 πξέπεη λα έρνπλ πηζηνπνίεζε εκβνιηαζκνύ, εξγαζηεξηαθή 

επηβεβαίσζε αλνζίαο γηα θάζε έλα από ηα 3 λνζήκαηα, ή πηζηνπνίεζε γηαηξνύ γηα λόζεζε 

(ην ηειεπηαίν δελ ηζρύεη γηα ηελ εξπζξά). 

 Εκβοιηάδοσκε θαηά ηες ηιαράς θαη ηες παρωηίηηδαςόζνπο έρνπλ πξόζθαηα εθηεζεί 

ζε θξνύζκα ηιαξάο ή είλαη ζε θνηλόηεηα κε επηδεκηθή έμαξζε, πγεηνλνκηθό 

πξνζσπηθό θαζώο θαη θνηηεηέο πνπ δηακέλνπλ ζε θνηηεηηθέο εζηίεο. 

 Εκβοιηάδοσκε θαηά ηες ερσζράς: 

1. Με 2 δόζεηο MMR: (α) κε άλνζν πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό πνπ γελλήζεθε κεηά ην 

1957, (β) όιεο ηηο κε άλνζεο εξγαζηεξηαθά γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο, 

αλεμάξηεηα από ρξνλνινγία γέλλεζεο, είηε πξηλ από ηελ εγθπκνζύλε ή ακέζσο κεηά 

ηνλ ηεξκαηηζκό ηεο θύεζεο/ηνθεηό. 

2. Με 1 δόζε MMR: κε άλνζν πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό πνπ γελλήζεθε πξηλ ην 1957 

Καηά ηελ δηάξθεηα όκσο έμαξζεο ή επηδεκίαο εξπζξάο, πξέπεη λα εκβνιηάδεηαη κε 

κίαο επηπξόζζεηε δόζε MMR. 

  

4. Αλεκεπινγηά (VZV) 

Ηδηαίηεξα κνιπζκαηηθή αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη από ηό πνπ κεηαδίδεηαη κέζσ ηεο άκεζεο 

επαθήο κε ηνπο λνζνύληεο (βήραο θαη  θηέξληζκα) θαη εθδειώλεηαη κε ππξεηό ιίγν πξηλ ή 

θαηά ηελ εκθάληζε εμαλζήκαηνο κε θνπζθάιεο, θπξίσο ζπγθεληξσκέλνπ ζην πξόζσπν, ζην 

θξαλίν θαη ζηνλ θνξκό, θαη θπξηόηεξεο επηπινθέο κνιύλζεηο ηνπ δέξκαηνο θαη πλεπκνλία. Ο 

εκβνιηαζκόο είηε απνηξέπεη ηελ εκθάληζε ή θαζηζηά επηόηεξα ηα ζπκπηώκαηα, ελώ νη 

αλεκβνιίαζηνη έθεβνη θαη ελήιηθεο θηλδπλεύνπλ λα λνζήζνπλ βαξύηεξα. 

Ο εκβνιηαζκόο ηωλ ελειίθωλ ζπζηήλεηαη: 

 ε όινπο ηνπο κε άλνζνπο (γελλεκέλνπο κεηά ην 1980, ρσξίο εξγαζηεξηαθή ή θιηληθή 

πηζηνπνίεζε αλνζίαο), κέρξη ηε ζπκπιήξσζε 2 δόζεσλ, ηδίσο αλ: 

1. Έρνπλ ζηελή επαθή (νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ή πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό) κε εππαζή 

άηνκα (αλνζνθαηεζηαικέλνη). 

2. Έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν έθζεζεο θαη κεηάδνζεο, πρ. εθπαηδεπηέο, λεπηαγσγνί, 

πιεζπζκνί ηδξπκάησλ, θνηηεηέο πνπ δηακέλνπλ ζε θνηηεηηθέο εζηίεο, ζηξαηόο, 

έθεβνη, κε έγθπεο γπλαίθεο ζε ειηθία αλαπαξαγσγήο θαη δηεζλείο ηαμηδηώηεο. 

 Γηα ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό θαη ηηο εγθύνπο, ην ηεθκήξην ηεο γέλλεζεο πξηλ ην 

1980 δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη αξθεηό γηα απόδεημε αλνζίαο. 



  

5. Ινύ ηωλ αλζξώπηλωλ ζειωκάηωλ (HPV) 

 Ο ηόο HPVείλαη ην ζπρλόηεξν ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελν λόζεκα . Έλα 50-80% ησλ 

ζεμνπαιηθά γπλαηθώλ ζα έξζεη ζε επαθή κε ηνλ HPVζηε δσή ηνπο, ελώ ην 50% ησλ 

HPV ινηκώμεσλ αθνξά νγθνγόλνπο ηύπνπο. 

 Ο ηόο HPVείλαη ν Νν 2 θαξθηλνγόλνο παξάγνληαο (κεηά ην θάπληζκα), αθνύ αθνξά 

ην 5% ηνπ ζπλόινπ ησλ πεξηπηώζεσλ θαξθίλνπ παγθνζκίσο θαη ην 10% ηνπ 

θαξθίλνπ ζηηο γπλαίθεο παγθνζκίσο (πνπ θηάλεη σο ην 15% ζηνλ θαξθίλν ησλ 

γπλαηθώλ ησλ αλαπηπζζόκελσλ ρσξώλ) 

 Σα θπθινθνξνύληα εκβόιηα (δηδύλακν θαη ηεηξαδύλακν) έρνπλ ήδε δώζεη 

δηαπηζηεύζεηο αζθάιεηαο θαη απνηειεζκαηηθόηεηαο. Τπάξρεη παγθόζκηα εκπεηξία 

ρνξήγεζεο > 90 εθαηνκκπξίσλ δόζεσλ. 

 Γηαπηζηώζεθε ζεκαληηθόηαηε κείσζε ηεο ζπρλόηεηαο γελλεηηθώλ θνλδπισκάησλ ζε 

γπλαίθεο (θαηά 89%), αιιά θαη ζε άλδξεο (θαηά 87%) σο 21 εηώλ, 4 ρξόληα κεηά ηελ 

έλαξμε ηνπ εκβνιηαζηηθνύ πξνγξάκκαηνο κε Gardasilζηελ Απζηξαιία. 

 Παξαηεξήζεθε επίζεο κείσζε θαηά ~ 50% ησλ πςεινύ βαζκνύ πξνθαξθηληθώλ 

αιινηώζεσλ ζε θνξίηζηα σο 18 εηώλ, ~3 ρξόληα από ηελ έλαξμε καδηθνύ 

εκβνιηαζκνύ ζηελ Απζηξαιία. 

Ο εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ HPVγίλεηαη είηε κε ην 4δύλακν (HPV4) ή κε ην δηδύλακν (HPV2) 

εκβόιην κέρξη ηε ζπκπιήξσζε 3 δόζεσλ. 

 πζηήλεηαη πξνο ην παξόλ ζηελ ρώξα καο λα εκβνιηάδνληαη όια ηα θνξίηζηα από 11-

26 εηώλ, αθόκε θαη κεηά ηελ έλαξμε ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο, κηα θαη, αθόκε 

θαη αλ έρνπλ ήδε κνιπλζεί κε θάπνηνλ από ηνπο ηύπνπο ηνπ HPV, πξνζηαηεύνληαη 

έηζη από ηνπο ππόινηπνπο νγθνγόλνπο ηύπνπο ηνπ. 

 Σν εκβόιην HPV4 κπνξεί επίζεο λα ρνξεγεζεί θαη ζε αγόξηα ειηθίαο 9-26 εηώλ 

θπξίσο γηα ηελ πξόιεςε εκθάληζεο ησλ θνλδπισκάησλ. 

  

6. Πλεπκνληόθνθθνο 

Ο πλεπκνληόθνθθνο είλαη έλα κηθξόβην πνπ κεηαδίδεηαη κέζσ ηεο αλαπλεπζηηθή νδνύ (κε ην 

βήρα θαη ην θηάξληζκα) θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη πλεπκνλία κε πςειό ππξεηό, βήρα θαη 

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή θαζώο θαη ζνβαξή κεληγγίηηδα.  

Ο εκβνιηαζκόο ζπληζηάηαη: 

 γηα όινπο ηνπο ελήιηθεο  άλσ ησλ 50 εηώλ (κηα εθάπαμ δόζε ηνπ 13δύλακνπ 

εκβνιίνπ). 

 Δπίζεο, ζπληζηάηαη γηα ελήιηθεο 18 σο 50 εηώλ πνπ πάζρνπλ από ρξόληα πξν 

 Γηαθπγή εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνύ από ζπγγελείο ή επίθηεηεο αηηίεο 

 Κνριηαθά εκθπηεύκαηα 

  



6. Μεληγγηηηδόθοθθος 

 Ο κεληγγηηηδόθνθθνο είλαη έλα κηθξόβην πνπ κεηαδίδεηαη κέζσ ζηελήο επαθήο κε 

αζζελείο ή θνξείο (έρνπλ ην κηθξόβην αιιά δε λνζνύλ) θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

επεηζόδηα βαθηεξηαηκίαο (κε ππξεηό, εμάλζεκα θαη πόλν ζηηο αξζξώζεηο), ή 

κεληγγίηηδα ( κε ππξεηό, πνλνθέθαιν, λαπηία,εκεηνί θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο) θαη 

πηζαλή επηπινθή βαξηά ζαλαηεθόξν ζεςαηκία. 

 Ο εκβνιηαζκόο ζπληζηάηαη κε 1 δόζε 4δπλακνπ ζπδεπγκέλνπ εκβνιίνπζε ελήιηθεο 

πνπ δνπλ ζε κεγάινπο ρώξνπο ζπγθέληξσζεο (π.ρ. ζηξαηόπεδα, θνηηεηηθέο εζηίεο), 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ζπιήλα ηνπο, είλαη επαγγεικαηίεο πγείαο ή 

ηαμηδεύνπλ ζε ρώξεο κε κεγάια πνζνζηά κόιπλζεο. 

 

8. Ηπαηίηηδα Α 

Ζ επαηίηηδα Α πξνθαιείηαη από ηνλ νκώλπκν ηό, ν νπνίνο κεηαδίδεηαη από ην πεπηηθό 

(θνπξαλν-ζηνκαηηθή νδόο κόιπλζεο) ζε επηδεκηθέο εμάξζεηο κε ζπκπηώκαηα ππξεηό, 

θαθνπρία θαη ίθηεξν, αιιά ζπλήζσο δελ θαηαιείπεη ρξόληεο βιάβεο κεηά ηελ απνδξνκή ηνπ. 

Δκβνιηαζκόο θαηά ηεο Ηπαηίηηδαο Α ζε ζρήκα 3 δόζεσλ ζπζηήλεηαη ζε ελήιηθεο πνπ 

αλήθνπλ ζε νκάδεο απμεκέλνπ θηλδύλνπ: 

 Σαμηδηώηεο ζε ρώξεο κε πςειή θαη ελδηάκεζε ελδεκηθόηεηα Ζπαηίηηδαο Α 

 Οκνθπιόθηινη, Σνμηθνκαλείο 

 Δπαγγεικαηίεο πγείαο , ρεηξηζηέο πεηξακαηόδσσλ θαη θιάδνπ ηξνθίκσλ 

 Κιεηζηνί πιεζπζκνί (πξνζσπηθό θαη εζσηεξηθνί ηξόθηκνη θαη ζπνπδαζηέο 

ηδξπκάησλ, ζρνιώλ θαη ζρνιείσλ) 

 Πξνζσπηθό θαζαξηόηεηαο δεκόζησλ θαη ηδησηηθώλ εθπαηδεπηηθώλ ηδξπκάησλ 

 Άηνκα κε ρξόληα επαηηθή λόζν ή άηνκα πνπ ιακβάλνπλ παξάγνληεο πήμεο 

  

9. Ηπαηίηηδα Β 

Η επαηίηηδα Β είλαη κηα θιεγκνλή ηνπ ήπαηνο πνπ πξνθαιείηαη από ηνλ ηό (HBV). Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπηώκαηα είλαη ην θηηξίληζκα ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καηηώλ (ίθηεξνο), 

ππξεηόο, αδπλακία, λσζξόηεηα, απώιεηα ηεο όξεμεο θαη εκεηόο 

Ζ ζνβαξόηεηα ηεο πνηθίιεη από ζύληνκεο δηάξθεηαο κε νμύ ραξαθηήξα έσο κηα ζνβαξή 

ρξόληα αζζέλεηα πνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ από θίξξσζε, θαξθίλν ηνπ ήπαηνο ή 

επαηηθή αλεπάξθεηα. 

Τπνινγίδεηαη όηη 2 δηο. άλζξσπνη παγθνζκίσο έρνπλ κνιπλζεί, 350 εθαηνκκύξηα 

αληηκεησπίδνπλ ρξόληα πξνβιήκαηα κε ην ήπαξ ηνπο θαη πεξίπνπ 600.000 πεζαίλνπλ θάζε 

ρξόλν από ηηο βξαρππξόζεζκεο ή καθξνπξόζεζκεο ζπλέπεηέο ηεο. 



Μεηαδίδεηαη από ηελ επαθή κε κνιπζκέλν αίκα, ζσκαηηθά πγξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο επαθήο (ζπέξκα, θνιπηθά πγξά), ρξήζε θνηλώλ ζπξηγγώλ θαη πεξηγελλεηηθά 

(θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γέλλεζεο από ηε κνιπζκέλε κεηέξα ζην λενγέλλεην παηδί). 

Δκβνιηαζκόο θαηά ηεο επαηίηηδαο Β ζε ζρήκα 3 δόζεσλ ζπζηήλεηαη ζε όινπο ηνπο 

επίλνζνπο ελήιηθεο πνπ δελ έρνπλ έλδεημε αλνζίαο. Δίλαη όκσο απαξαίηεηνο ζηνπο ελήιηθεο 

πνπ αλήθνπλ ζηηο νκάδεο απμεκέλνπ θηλδύλνπ: 

 Άηνκα ηδηαίηεξεο ζπκπεξηθνξάο (ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα κε πεξηζζόηεξνπο από 

έλαλ εξσηηθνύο ζπληξόθνπο ζηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ έμη κελώλ) 

 Οκνθπιόθηινη, ηνμηθνκαλείο 

 Άηνκα κε λνζήκαηα πνπ κεηαδίδνληαη ζεμνπαιηθά 

 Άηνκα εηδηθνύ επαγγέικαηνο (πνπ εθηίζεληαη ζε αίκα κε δπλεηηθά κνιπζκέλα 

βηνινγηθά πγξά) 

 Άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε ηδξύκαηα ηξνθίκσλ κε πλεπκαηηθή πζηέξεζε. 

 Σαμηδηώηεο ζε ρώξεο κε πςειή θαη κέζε ελδεκηθόηεηα επαηίηηδαο Β. 

 Άηνκα πνπ παξαθνινπζνύληαη ζε εηδηθέο Μνλάδεο/ Κέληξα γηα λνζήκαηα πνπ 

κεηαδίδνληαη ζεμνπαιηθά, γηα HIV, γηα ρξήζε λαξθσηηθώλ, γηα ηειηθνύ ζηαδίνπ 

λεθξηθή αλεπάξθεηα, αηκνδηάιπζε θαη γηα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα. 

 Άηνκα ηνπ ζηελνύ πεξηβάιινληνο παζρόλησλ από ρξόληα ινίκσμε κε ηνλ ηό ηεο 

επαηίηηδαο Β. 

  

9. Έρπες Ζωζηήρ 

Γηα ηελ πξόιεςε ηνπ έξπεηα δσζηήξα ζηνπο ελήιηθεο 60 εηώλ θαη άλσ θαη ηεο κεζεξπεηηθήο 

λεπξαιγίαο ζπζηήλεηαη κία δόζε εκβνιίνπ θαηά ηνπ έξπεηα δσζηήξα γηα ελήιηθεο 

αλεμάξηεηα αλ αλαθέξεηαη πξνεγνύκελν επεηζόδην έξπεηα δσζηήξα. Άηνκα κε ρξόληα 

ηαηξηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα εκβνιηαζζνύλ εθηόο θαη αλ ε θαηάζηαζή ηνπο απνηειεί 

αληέλδεημε. 

  

9. Αηκόθηιος ηύποσ Β (Hib) 

Ο αηκόθηινο ηύπνπ Β είλαη έλα βαθηεξίδην πνπ κεηαδίδεηαη θπξίσο κέζσ ησλ εθθξίζεσλ ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνύ (βήραο, θηάξληζκα) θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεληγγίηηδα, σηίηηδα, 

αξζξίηηδα, πλεπκνλία θαη άιιεο ζνβαξέο ινηκώμεηο. Ηδηαίηεξα επαίζζεηα είλαη ηα κσξά.  

Ο εκβνιηαζκόο ζπληζηάηαη ζε αλεκβνιίαζηνπο ελήιηθνπο θνξείο ηνπ HIV ή άιισλ 

αζζελεηώλ πνπ εμαζζελνύλ ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη ζε άηνκα πνπ ιακβάλνπλ γηα 

κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα θαξκαθεπηηθή αγσγή κε ζηεξνεηδή (θνξηηδόλε), έρνπλ θαξθίλν 

πνπ αληηκεησπίδεηαη κε αθηηλνζεξαπεία ή θάξκαθα θαη αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηo 

ζπιήλα ηνπο (δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, ζπιελεθηνκή) 

  

 



Δηδηθέο θαηεγνξίεο / Δλδείμεηο 

  

Εκβοιηαζκός ηωλ εγθύωλ: 

Ηδαληθά, θάζε γπλαίθα αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο πξηλ κείλεη έγθπνο πξέπεη λα είλαη ελήκεξε 

γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο αλνζίαο ηεο ζε όια ηα λνζήκαηα γηα ηα νπνία ππάξρνπλ εκβόιηα. 

Ζ αλνζηαθή απάληεζε ησλ εγθύσλ ζηα εκβόιηα βξέζεθε λα είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή κε 

ηηο κε έγθπεο γπλαίθεο. ε γεληθέο γξακκέο, όια ηα εκβόιηα πνπ δελ πεξηέρνπλ δώληεο 

εμαζζελεκέλνπο κηθξννξγαληζκνύο κπνξεί λα ρνξεγεζνύλ ζηηο έγθπεο, όπσο ζπλνςίδεηαη 

ζηνλ πίλαθα 5. 

  

ΑΝΑΛΤΣΗΚΑ ΓΗΑ ΟΡΗΜΔΝΑ ΔΜΒΟΛΗΑ: 

ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΡΗΠΖ: ρνξεγείηαη κόλν ην 3δύλακν αδξαλνπνηεκέλν αληηγξηπηθό εκβόιην 

(TIV) πνπ θπθινθνξεί ηελ ζπγθεθξηκέλε επνρή, αλεμάξηεηα κε ηελ ειηθία θύεζεο. 

ΚΑΣΑ ΣΟΤ ΣΔΣΑΝΟΤ, ΓΗΦΘΔΡΗΣΗΓΑ, ΚΟΚΚΤΣΖ: εάλ έρνπλ πεξάζεη πάλσ από 10 

ρξόληα από ηνλ ηειεπηαίν εκβνιηαζκό θαηά ηεο δηθζεξίηηδαο, ηεηάλνπ, θνθθύηε ζπζηήλεηαη 1 

δόζε Tdθαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο. ηελ αληίζεηε πεξίπησζε (επαξθήο πξνζηαζία 

κέρξη ηνλ ηνθεηό) ζπζηήλεηαη 1 δόζε Tdap ακέζσο κεηά ην ηέινο ηεο θύεζεο/ ηνθεηνύ. 

ΚΑΣΑ ΣΟΤ ΠΝΔΤΜΟΝΗΟΚΟΚΚΟΤ: ιόγσ απμεκέλεο λνζεξόηεηαο πλεπκνλίαο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη απμεκέλεο ζπρλόηεηαο πξόσξνπ ηνθεηνύ, γεληθά ζπζηήλεηαη 

εκβνιηαζκόο κε ην πνιπζαθραξηδηθό εκβόιην (PPSV) γηα πξόιεςε πλεπκνληνθνθθηθήο 

ινίκσμεο ηεο εγθύνπ. Δπηπιένλ ν εκβνιηαζκόο ζπζηήλεηαη θαη γηα λα πξνθπιάμεη ην 

λενγέλλεην από πλεπκνληνθνθθηθέο ινηκώμεηο. Έρεη βξεζεί όηη ν εκβνιηαζκόο ζην 3
ν
 ηξίκελν 

ηεο θύεζεο είλαη αζθαιήο θαη θαιά αλεθηόο από ηελ έγθπν. Δπίζεο, έρεη βξεζεί όηη ν 

εκβνιηαζκόο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θύεζεο πξνζθέξεη ζην λενγέλλεην πξνζηαηεπηηθό ηίηιν 

αληηζσκάησλ θαηά ηνπ πλεπκνληόθνθθνπ. 

ΚΑΣΑ ΣΟΤ ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΟΚΟΚΚΟΤ, ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Α ΚΑΗ ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β: 

ζπζηήλνληαη όηαλ ππάξρνπλ παξάγνληεο θηλδύλνπ πρ. Τγεία, επαγγέικαηνο, ηξόπνπ δσήο ή 

άιιε έλδεημε (Πίλαθαο 5). Πρ. Δκβνιηαζκόο θαηά ηεο επαηίηηδαο Α όηαλ ε έγθπνο ηαμηδέςεη 

ζε πεξηνρή πνπ ελδεκεί ε επαηίηηδα Α θαη δελ ππάξρεη έλδεημε αλνζίαο. Δκβνιηαζκόο θαηά 

ηεο επαηίηηδαο Β γίλεηαη ζηηο εγθύνπο κε ηδηαίηεξε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ή ρξήζε 

λαξθσηηθώλ. 

  

Εκβοιηαζκός θαηά ηες θσκαηίωζες (BCG): 

Γηα ηνπο ελήιηθεο δελ ζπζηήλεηαη εκβνιηαζκόο κε BCG. Γηα ηνπο κεηαλάζηεο, ζπζηήλεηαη 

έιεγρνο δεξκναληίδξαζεοMantouxθαηά ηελ είζνδό ηνπο ζηελ ρώξα θαη εάλ είλαη αξλεηηθή, 



επαλάιεςε, όηαλ πξόθεηηαη λα πάξνπλ άδεηα παξακνλήο. ε πεξίπησζε αλεύξεζεο ζεηηθήο 

Mantouxαθνινπζεί πεξαηηέξσ έιεγρνο θαη ζεξαπεία ηνπ κεηαλάζηε. 

Οκάδεο απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηαθπκαηηθή κόιπλζε/ θπκαηίωζε: 

 Μεηαλάζηεο θαη παηδηά κεηαλαζηώλ από ρώξεο κε πςειό ή κέζν δείθηε δηακόιπλζεο. 

 Καηαπιηζκνί αζίγγαλσλ θαη παηδηά αζίγγαλσλ θαζώο θαη άιισλ πιεζπζκηαθώλ 

νκάδσλ πνπ δνπλ ζε ζπλζήθεο νκαδηθήο δηαβίσζεο. 

 Παηδηά κε Mantoux(-), ζηελ νηθνγέλεηα ησλ νπνίσλ ππάξρεη άηνκν κε θπκαηίσζε 

(ζεηηθά πηύεια) 

 Νενγλά κεηέξσλ πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε ηνλ ηό HIVόρη βξέθε πνπ έρνπλ παξνπζίαζεη 

ήδε ζπκπησκαηνινγία βξεθηθνύ AIDS). 

 Νενγλά, ζην άκεζν πεξηβάιινλ ησλ νπνίσλ ππάξρεη άηνκν κε θπκαηίσζε. 

  

Εκβοιηαζκός κεηαλαζηώλ: 

Γηα ηνπο κεηαλάζηεο θαη ηα παηδηά ησλ κεηαλαζηώλ, επεηδή θαηά θαλόλα είλαη άγλσζηε ε 

θαηάζηαζε αλνζίαο ηνπο, ηζρύνπλ νη νδεγίεο γηα ηνλ εκβνιηαζκό αηόκσλ πνπ δελ έρνπλ 

έλδεημε αλνζίαο (βιέπε πίλαθεο 1,2,3,4,5 κε ηηο επεμεεγήζεηο αλάινγα κε ηελ ειηθία. 

Σπκπεξάζκαηα 

πλερήο αλάγθε αλαπξνζαξκνγήο 

Σα εκβόιηα καο πξνζηαηεύνπλ γηα όιε καο ηε δσή 

Σα ινηκώδε λνζήκαηα ζθνηώλνπλ πεξηζζόηεξνπο ελήιηθεο παξά παηδηά 

Ο εκβνιηαζκόο είλαη αλακθίβνια έλα από ηα πην απνδνηηθά ζε θόζηνο – όθεινο επηηεύγκαηα 

ηεο πγείαο ζηελ ζύγρξνλε επνρή 

Σα εκβόιηα βνεζνύλ ζηελ πξνζηαζία παηδηώλ, εθήβσλ θαη λέσλ ελειίθσλ 

Σα εκβόιηα βνεζνύλ ζηελ πξνζηαζία ελειίθσλ θαη ειηθησκέλσλ θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα δσήο 

Η νηθνλνκηθή επίδξαζε ηνπ εκβνιηαζκνύ 

 Μεησκέλε αλάγθε γηα αθξηβέο ζεξαπείεο 

 Μείσζε εηζαγσγώλ ζην Ννζνθνκείν 

 Μείσζε ηεο απώιεηαο παξαγσγηθόηεηαο 

 Μείσζε κόληκσλ αλαπεξηώλ 

 Πξόιεςε ησλ καθξνρξόλησλ επηπινθώλ από ηα ινηκώδε λνζήκαηα 

Πεξηζζόηεξα λνζνθνκεία, ζρνιεία, δξόκνη… 
 


