
Σε ποιέρ εξεηάζειρ θα ππέπει κανείρ να ςποβάλλεηαι και ηι θα ππέπει να πποζέσει για να 

διαηηπεί ηην ςγεία ηος ζε κάθε ηλικία; 
 

Οη πεξηζζόηεξνη από εκάο βιέπνπκε ην γηαηξό καο αθνύ παξνπζηαζηεί θάπνην λέν πξόβιεκα 

πγείαο κε ζθνπό ηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία καο. Άιινη πάιη, παξαθνινπζνύληαη κελ ηαθηηθά 

αιιά κόλν γηα ην ρεηξηζκό ήδε γλσζηώλ ηνπο παζήζεσλ. Πόζνη όκσο πξαγκαηηθά 

επηζθέπηνληαη έλα γηαηξό θαη δηελεξγνύλ ηε δένπζα ζεηξά θιηληθώλ θαη παξαθιηληθώλ 

εμεηάζεσλ κε ζηόρν λα δηαηεξήζνπλ ηελ πγεία ηνπο ζην αλώηεξν δπλαηό επίπεδν; 

 

●Ξεκινώνηαρ από ηην παιδική ηλικία, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

αλνζνπνηνύληαη κε βάζε ην εζληθό πξόγξακκα ππνρξεσηηθώλ εκβνιίσλ έλαληη ησλ βαζηθώλ 

παηδηθώλ αζζελεηώλ (ηιαξά, εξπζξά, παξσηίηηδα, πνιπνκπειίηηδα, ηέηαλν, θνθθύηε, 

δηθζεξίηηδα, κεληγγίηηδα, αηκόθηιν, επαηίηηδα Β, θπκαηίσζε), θαη ειέγρνληαη θιηληθά γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη ηηο δεμηόηεηεο ηνπο. Θα πξέπεη όκσο ν πξνιεπηηθόο έιεγρνο λα ζπλερηζηεί θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο (6-14 εηώλ) 1-2 θνξέο ην ρξόλν, θαη λα δίδνληαη 

ζπκβνπιέο πγηεηλήο δηαηξνθήο (όρη πεξηηηό αιάηη / δάραξε / έηνηκεο ή ζπληεξεκέλεο ηξνθέο) 

θαη άζιεζεο, γηα λα απνθεπρζεί ην θαηλόκελν ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

Επίζεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθή επίζθεςε ζηνλ νδνληίαηξν (πξνιεπηηθή πγηεηλή δνληηώλ 

– έιεγρνο νδνληνθπίαο – θζνξίσζε) θαη λα γίλεηαη αδξόο ιεπηνκεξέζηεξνο έιεγρνο ηεο 

όξαζεο / αθνήο. 

●Σηην ηλικία ηυν 14-20 εηών, ρξόληα ηεο εθεβείαο θαη ηεο ελειηθίσζεο, όπνπ θαη ηππηθά ε 

ππεπζπλόηεηα ηεο ηαηξηθήο παξαθνινύζεζεο πεξλά από ηνλ παηδίαηξν ζηνλ νηθνγελεηαθό 

γηαηξό ή παζνιόγν, ζα πξέπεη επηπιένλ: 

- λα γίλεηαη έιεγρνο ηεο πιεξόηεηαο ηνπ εκβνιηαζκνύ 

- λα εμαηνκηθεύνληαη νη παξάγνληεο θηλδύλνπ κε βάζε ην αηνκηθό θαη νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

- λα ειέγρεηαη αθόκε πην ζηελά ην βάξνο, ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ε ρνιεζηεξίλε 

- λα δίδνληαη ζπκβνπιέο θαηά ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ππέξ ηεο αζθαινύο νδήγεζεο 

- λα γίλεηαη ζπδήηεζε γηα ηελ πξόιεςε ησλ ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελσλ λνζεκάησλ 

- λα ειέγρεηαη ζηα θνξίηζηα ε έκκελνο ξύζε θαη ζηα δύν θύια ε εκθάληζε ησλ 

δεπηεξνγελώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ θύινπ ώζηε λα πξνιακβάλνληαη νξκνληθέο δηαηαξαρέο 

ζε πξώηκα ζηάδηα. 

●Σηην ηλικία ηυν 20-40 εηών (λένη ελήιηθεο) ζπλήζσο νη αλαθύπηνπζεο παζήζεηο έρνπλ 

ερεξά ζπκπηώκαηα θαη νη λένη νδεγνύληαη κόλνη ζην γηαηξό ηνπο. Ωζηόζν θάζε 2-3 ρξόληα 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο γηα απμεκέλε ρνιεζηεξίλε, αξηεξηαθή ππέξηαζε, θαη 

δεπηεξεύνλησο γηα αλαηκία, απμεκέλν ζάθραξν αίκαηνο θαη θαιή ιεηηνπξγηθόηεηα ήπαηνο 

θαη λεθξώλ. 

- Οη άλδξεο επίζεο (αλ ζηελ παηδηθή ειηθία είραλ θξπςνξρία) ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη από 

νπξνιόγν γηα πηζαλή αλάπηπμε θαθνήζεηαο ζηνπο όξρεηο (από ηνπο ζπλεζέζηεξνπο, 

δπζηπρώο, όγθνπο ζε απηή ηελ νκάδα πιεζπζκνύ). 

- Οη γπλαίθεο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε Test Pap θαη ςειάθεζε καζηώλ από 

γπλαηθνιόγν, ελώ ήδε ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη ην δηαηηνιόγηό ηνπο γηα ηελ πνζόηεηα 

πξνζιακβαλόκελνπ αζβεζηίνπ θαη θπιιηθνύ νμένο (ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο αλ θξηζεί 

απαξαίηεην). Τέινο, λα ειέγρεηαη ε αλνζνπνίεζή ηνπο ζηελ εξπζξά, ώζηε λα 

πξνιακβάλνληαη αλεπηζύκεηα ζπκβάληα θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο θαηνπηλήο εγθπκνζύλεο. 

- Από πιεπξάο εκβνιίσλ θαη γηα ηα δύν θύια, νθείινπκε λα επαλαιακβάλνπκε θάζε 10 

ρξόληα ην εκβόιην Td (δηθζεξίηηδαο – ηέηαλνπ) θαη ηεο Ηπαηίηηδαο Β (αλ θξηζεί απαξαίηεην) 

θαη λα ειέγρνπκε ηελ αλνζνπνίεζε έλαληη ηεο αλεκεπινγηάο. 

- Αο ζεκεησζεί όηη δελ έρεη απνδεηρζεί σο απνηειεζκαηηθό κέηξν πξόιεςεο νύηε ε 



αθηηλνγξαθία ζώξαθνο ζε ηαθηηθή βάζε, νύηε ε δηελέξγεηα πξνιεπηηθά θαξθηληθώλ δεηθηώλ, 

όπσο εζθαικέλα πνιινί πηζηεύνπλ. 

- Αληίζεηα είλαη ηδηαίηεξεο αμίαο ν έιεγρνο θαη ε απνθπγή: α) ηνπ θαπλίζκαηνο, β) ηεο 

θαηάρξεζεο αιθνόι, γ) ηεο έιιεηςεο θίλεζεο ή άζιεζεο, δ) ηεο παρπζαξθίαο, όπσο επίζεο 

θαη ε) ε ελεκέξσζε γηα ηε ρξήζε δσλώλ αζθαιείαο θαηά ηελ νδήγεζε θαη ζη) ηε ρξήζε 

αζθαιώλ πξαθηηθώλ ζηε ζεμνπαιηθή καο δσή. 

●Καηά ηην ηλικία 40-65 εηών, ιόγσ πιένλ θαη ηεο ζπζζώξεπζεο ησλ παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ γηα ην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα αιιά θαη ησλ άιισλ λνζεκάησλ ‘’θζνξάο’’, ν 

έιεγρνο ζα ήηαλ θαιό λα γίλεηαη θάζε ρξόλν (κηα θαη παξάγνληεο όπσο ε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, ε ππεξρνιεζηεξηλαηκία θαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο ’’ζησπνύλ’’ ζπλήζσο κέρξη 

λα εθδεισζνύλ νη επηπινθέο ηνπο. 

Επηπιένλ απηώλ πνπ ηζρύνπλ γηα ηηο κηθξόηεξεο ειηθίεο (ηδίσο >50 εηώλ) ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη πξνιεπηηθόο έιεγρνο θνπξάλσλ γηα κηθξνζθνπηθή απώιεηα αίκαηνο θαη επί ελδείμεσλ 

θνινλνζθόπεζε. 

- Οη άληξεο ηδίσο >50 εηώλ ζα πξέπεη λα ειέγρνπλ ηνλ πξνζηάηε ηνπο ηόζν κε δαθηπιηθή 

εμέηαζε όζν θαη κε ηνλ εξγαζηεξηαθό πξνδηνξηζκό ηνπ πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ (PSA). 

- Οη γπλαίθεο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε καζηνγξαθία (από 40-50 έηε θάζε 2-3 ρξόληα, 

από 50-75 έηε θάζε ρξόλν), ελώ θαηά ηελ εκκελόπαπζε λα γίλεηαη ηαθηηθό έιεγρνο νζηηθήο 

ππθλόηεηαο, γηα ηελ πξώηκε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο νζηενπόξσζεο (θάζε 2-3 έηε επί 

θπζηνινγηθώλ ηηκώλ θαη θάζε έηνο επί νζηενπελίαο). 

●Τέλορ, ζηελ ειηθία άλσ ησλ 65 εηώλ, ζα πξέπεη λα εληαηηθνπνηεζεί ν έιεγρνο όξαζεο θαη 

αθνήο, λα δίδεηαη πξνζνρή ζηε ιήςε θαξκάθσλ θαη ηελ πηζαλόηεηα αλεπηζύκεησλ 

ελεξγεηώλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ ηνπο θαη ηέινο λα γίλνληαη εκβνιηαζκνί: α) εηεζίσο γηα ηε 

γξίππε θαη β) θάζε 3-5 έηε γηα ηνλ πλεπκνληόθνθθν. 

Σε κάθε ηλικία, όμυρ, ζα πξέπεη λα ζπκόκαζηε όηη όηαλ ν νξγαληζκόο καο κάο πξνεηδνπνηεί 

κε θάπνην ζύκπησκα (πόλνο – ππξεηόο – δηόγθσζε – αιιαγή ζπλεζεηώλ θαγεηνύ – 

θελώζεσλ – νπξήζεσλ – αθνύζηα πξόζιεςε ή απώιεηα βάξνπο – επίκνλν αίζζεκα παικώλ – 

εθίδξσζε) ζα πξέπεη λα ηνλ αθνύκε πξνζεθηηθά θαη λα κελ απνδίδνπκε ζην stress θαη ηελ 

έληαζε ηα ζπκπηώκαηα καο παξά κόλν αθνύ έρνπκε ειέγμεη θαη απνθιείζεη ηελ νξγαληθή 

πξνέιεπζή ηνπο. 

Σε θάζε πεξίπησζε, είλαη ζθόπηκν λα απνθαηαζηήζνπκε ζρέζεηο εκπηζηνζύλεο κε θάπνηνλ 

γηαηξό ώζηε λα κπνξνύκε θαη πξνιεπηηθά λα πξνηξέμνπκε γηα ζπκβνπιέο νξζήο πγείαο θαη 

δηαγλσζηηθά / ζεξαπεπηηθά λα θαιπθζνύκε άκεζα ζε πεξηπηώζεηο ηπρόλ πξνβιεκάησλ καο. 

Έηζη, ζε πλεύκα ζπλεξγαζίαο θαη ακνηβαίαο θαηαλόεζεο κε ην γηαηξό καο, ζα είκαζηε 

ζίγνπξνη πσο ρξεζηκνπνηνύκε όια ηα δηαζέζηκα από ηελ επηζηήκε κέζα γηα λα πξνάγνπκε ζε 

αηνκηθό θαη ζπιινγηθό επίπεδν ηο ύτιζηο αγαθό ηηρ ΥΓΕΙΑΣ, πνπ δίρσο ηνύην, όια ηα 

άιια αγαζά πνπ κπνξεί λα θαηέρνπκε, θαληάδνπλ κεδακηλά θαη αλνύζηα. 

 


