Néec e€eliéeic otnv Oepomeio TOV VOLLOUATOV KOl GUYKPIGH
TOVC UE TTOAUOTEPEC TEYVIKEC

I'evikd

To peyoddTepo PEPOG TNG UATPOG OOTEAEITOL OO PVTKO 10TO, 0 0TTO10G LE TNV GEPE
TOV amOTEAEITOL O PLTKE KOTTOPAL.

To wopvopato g puntpog etvar Kadon el 6yKot ot oroiol amoteAovvToL amd HLiko
1610, KoOAaydvo Kot omd vmon 1610. [Ipoépyovtar amd Tov TOAAATAAGIOGUO EVOS Kol
HUOVO puikol KVTTépoL TG UNTPOS. TOLg CUVAVTIAUE KOTA TNV OVOTOPAY®YIKT NAKio
aQov “TpEPOVTAL’ LLE TIC OPUOVEG TOL TOPAYOLV Ol YUVOUKES TTOV €ivOl TOL O1GTPOYOVA
Kot M wpoyeotepovn. Katd v khpoaktipo 0o peimbel o 6ykog tovg, agov dev
TOPAYOVTAL Ol TOPATAVE OPUOVES, EKTOG KOt YIVEL YP1OT OPUOVAOV LVTOKOATAGTOGNG
dAadn ot yvvaikeg mapovv oleTPoYdve UE 1 YOPIG TpoyesTepdvn. XZvvibmg eivor
TEPIOCOTEPO. TOV €VOG Kol pmopel va Ppiokovior o€ SOQOPETIKES TEPLOYES NG
unTpac. (ewova 1)

Ewéva 1 Aroxpivovrar a) topv@pata péca 6TnV KOIAOTN T TG PTPOS - VTofAievvoyovia, B) néca otov
RVIKO JITOVA — EVOOPVIKA, Y)oTNV £EO EMQAVEID TG P TPAS — VTOPOYOVIL KAl §) 6TOV TPpaynIo



To péyebog tovg pmopel va mowkiler amd pepikd ylootd péypt kor 30 1 Ko
TEPLGGOTEPU EKATOOTA. (E1KOVA, 2)

Ewéva 2 (wopvopa wepimov 21 ekatootd, 0mwd T0 0pyEio Tov cvyypagia Tov dpdpov. Eyive ne haraportopn)

Téhog umopel va glvar povipn (OnA. pévo €va) N TOAAG.




Avahoya pe TNV EVIOTION TOVG Eivat GLVNOME Kot TOL GUUTTMOUOTO TOV TPOKAAOVVTOL.
Ta ocvyvotepa Ko coPapdtepo TPOPANUATO TPOKAAOVLVTOL OV TO VOUVMDUOTO
Bpiokoviol péco otV KOWOTNTO TG PNTPOC. Xe avth T 0éomn ovoudloviot
vroPAevvoyovio. Kol UTOpPEl VO TPOKAAECOLV HEYAAES oOpoppoyiec kobBdS Kot
npofAnpata oty avaropaymyr. Edv ta wopvodpata Bpickovrol péco 6Tov Kupimg
HUIKO YTV TNG UNTPOS, AEyovTtal evOOuViKd Kot edv Ppiokovior oty eEmTEPIKN
EMPAVELD TNG UNTPAG KAAOVVTOL LITOPOYOVIa.(Etkdva 1)

211g 000 TEAeLTOiEC TEPWMTMOOELS CLUMTOHOTA 0o TpokAnOBovv pdévo edv To
wopvopate avtd eivar peydra oe péyebog ondte kol Tpokalohv GuVHOWOS TECTIKA
eowvopeva. Eqv onladn vapyel vopdmuo peyddo 6to mpdcdio tolympo g WnTpoc,
161e pumopel va cupmECEL TNV 0VPOSOYO KLGTH KOl 1 YUVOIKO VO TOPOTOVEITOL Yol
ovyvovpia. Eav vtdpyet peydro vopdmpa 6to onicOio tunua g uitpag tote Pmopet
Vo OnMpovpynoel duokoAotnto enedn mECel o €viepo. TEAog vmapyel Kot
KaTnyopio. TOV WOHLOUAT®V Tov Pplokoviol oTov TPAYNAO NG UNTPOG Kot
ovopdlovron Tpoynikd. (swoéva 1). Avtd pmopel vo TPOKOAOVLV  oupoppayies,
TECTIKA QOIVOUEVO, KOl DITOYOVILOTNTO KOl KOO0 otd ovTd €lval oD dVGKOAO va
xePovpynBovHVv.

Ooc0 agopd Vv Oepareia omd T0 GYETIKA TPOSPOTO TOPEADOV LEYPL KOl GNIUEPX ETvaL
ocuvnbwg yepovpyikn. Mmopel va yiver pe peydAn tour otnv Kol mov AEyeTot
Aamapotour). Ot TEPIGGOTEPOL YUVOLKOAOYOL OKOUO, KOl CUEPO TPOTLUOVV OTEC TIG
emeUPACELG.

[Mapoéro avtd otig MUEPES paG OO Kol TePlocOTEPO Ol acbeveic (nTovv TéTOLEG
emepPaoelc vo yivouv evoookomikd eite omAadn pe Aamopookémnor eite pe
votepookonnon. Ilpémer Aowmdv va dovpe moleg acbevelg eivor  kaTAAANAES Yo
EVOOOKOTIKES KO TTOLEG Y10 OVOIKTEG EMEUPACELG ONA. LLE AOTTAPOTOUN).

Koatapynv 0pmg, mpemeL va amavIGOVUE GTO EPMTNLOL TOV TL UTOPEL vaL Yivel €Gv pua
acBevng dev umopei 1 dev mpémet va, xeypovpyndet kabmg emiong kot oe véeg peBod0VG
Oepanciog mov epevvdvTaL.

Oepomeiol VOLLOUATOV

H Ogpancio tov wopvoudtov Aowmdv, pmopel va givol apydg QOpUOKEVTIKY], WU
YEPOVPYIKN KOl OLULYDS XEYPOVLPYIKT].

Apy®dg QOPROKEVTIKY

"Exet 000 016006 1) va avakov@icel amd To. GUUTTOUATO T.Y. OHoppoyio Kot 2) va
LEWDOEL TO PEYEDOS TOV IVOLVOUAT®V.

Edd avfkouv: o) to avrieviinmrikd ydria kar To Danazol ta omoia peidvovy v
TOGOTNTO TNG EUUNVOL PUGEMG TO. OTolol OHMG, €YOoVV eYKATOAEWPOEl amd TOLG
TEPLGGATEPOVS YUVOUKOALOYOLG,.

B) o GNRH avaloya ta omoia peidvovy 1o péyebog Tov vopvdpoTog Kabmg emiong
OTOUOTOVV TNV EUUNVO pOOT). AVGTLYMG TPETEL VO, dIVOVTOL Y10 TEPLOPICUEVO YPOVIKO
dwwonuo.  (pécog Opog eivar ot €61 unveg), OOTL TPOKAAOVV  (QUPLOKEVTIKN
euunvomoavon. Ed® 1o kOpo mpoPAnua dev givor HOVO TO GUUTTOUOTO TNG
EUUMVOTOOTG 0ALL KVupimg 1 pelwon g ootikng palag n omola pmopetl vo givat



KOTOOTPOPIKN O KATOEG TEPUTTMGELS. XPNGLULOTOLOVVTAL TOAD KO OTIG NUEPES LLOG
KUPLOG TPOEYYEPTTIKA.

v) Topo televtaio epegvvovtor to. SPRMS mov eivon edikol tpomomomtég twv
VIOOOYEMV TNG TPOYESTEPOVIG. AVTE OPOLV GTO EVOOUNTPLO HEIDVOVTOG oeOnTd TV
JLIpKELDL Kol TNV GOPapOTNTO TOV OLUOPPAYLDY Kot dEHTEPOV UELOVOLV TO UEYEDOC
TOV WOUVOUATOV. AVTA To TEAELTOIO PAPUOKO OTOUEVEL VAL TOL OOVUE GTNV TPAEN.

Mn gyyeipnTikn

Av kot €govv meptypapel apkeTég HEBOSOL Yl TNV OVTILETMOMTION TOV VOULOUATOV,
eueic Ba eotidoovpie og S0 amd AVTES.

H pia givor n andeppaén tov untpwiov ayyelov (stvor ta dvo kdpla ayyeion Tov
dtvouv aipa oty untpa). Avtd katopOdvetan pe v Pondea akTvoroytkol EAEYYOL
Omov glodyovpe €W0KO Kabetpo amd TV unpuwio aptnpic o omoiog @BAvel ota
untpaio oyyeion kot ooy to. kabetnpracovpe €16ayove €101KO LYPO TO OmOio £xEL
v Widtra va “mnlel” ypnyopo. ATotélecpo avtov givor 1 peimon tov peyéboug
TOL WOUVAOUOTOG KOl TEMKG 1) avaKOU(IoN omd T GLUTTOWNATO. Avti 1 HEB0dOC
etvar eEaPeTIKN G€ Yuvaikeg TOL Ogv TPEmEL ) OV BEAOVY va yelpovpynBodv. Adym dg
™G aktwvoPoAioc mov Ba “mépovv”’, vty N HEB0OOG TPEMEL Vo XPNOLOTTOLEITAL GE
yovaikeg ave tov 40-45 etV o1 0moieg EXOVV TEAEIMGEL [IE TV OKOYEVELD TOVG OMA.
OV £YOLV OTOKTNOEL TO, TEKVA, TTOV ETOVUOVV.
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Ewéva 4 (O kebetipog mepavel oty pntproio aptnpia-uterine artery)

AAM un yepovpykn HéEB0d0g apopd oty ypnon tv Laser pe v fondeia tov MRI
(LoyvnTikng topoypagiag) Kot mpoéceata vrepny®v. [ va 10 TETOYOVUE OVTO
€104 yovpLe 01KEG PEAOVES S LEGOV TOV OEPUATOG KOl KAT® amd TOmiKn avolstncia
péca oto wopdompa. Méoa and tov awAd tovg mepvoOue iveg Laser ot omoieg
petamépovv Beppotnto HEGH GTO WWOULMUO Kot £TGL TO KOTAoTPEPOLVY. AvTn givat
pio woAAY| amoteleopatikn péBodog Bepaneiog vopvOUATOV 0ALL aPopd povo avTd



t0. onoio Ppickovtal 610 TPOcHo Tolywua 1 oTov TLbpéva g unTpag. Ot peléteg
avtng g neBodov ouveyilovral.

AMy®g {EPOVPYIKY)

O akpoywviaiog ABog oty Bepomeio TOV WOpLEOUATOV 0KOUN KOL GIUEPA EIval M
apaipeon Tovg. Avdroyo pe ™ B€on tovg, pe o puéyebog Tovg Kot TNV eumelpio Tov
YEPOoLPYOL Ba amopacichel kot 1 000G TPOGTELUCTG.

‘Etol Aowov, 1o vmofievvoyovia (owtd mov Ppickovtal péco oTnv KOWOTNTo TG
untpag), Oa  avipetomotody  votepookomikd. To  KOAVTEPO  XEWPOLPYIKO
VOTEPOCKOTIO Y10 APAIPEST] VOUVOUATOV gival To pelekTOoKOMIO. (E1KOVEG S, 6 Ko
7).

Ewova 5

To pedextooromnio anoteleitan omd Eva GHVOAO COAVOV Ol 070101 TEPPAALOVY TO
VOTEPOCKOTIO (elvar To emdvem gpyalieio TG ewoOvag 5). Ao TOLS GOANVEG TEPVAEL
VYPO 10 0moi0 pog divel TV dSvvATOTNTA VO SOVUE KOADTEPQ, JIEVPVVEL AALAL KoL
kaBapilel Srapkdg ™V pnTpa. TéLog, T0 peleKTOGKOMO, GUVIEETAL LUE NAEKTPIKO
pEVLULO £TGL MOTE VO UTOPEL VoL KOPEL TOVG 16TOVS Kol TAVTOYPOVO CTOUOTA

™V ooppaoyia.

O ovyypagéag avtov Tov GpBpov €xel peydin eumepio otV aQaipeon TETOL®V
WOHLOUATOV pHe PelEKTOOKOMIO KOl €€l €MIONG EGAYAYEL TOYKOGUI®MG TO pivi-
peleKTOOKOTIO Y100 TNV AQOIPEST] WVOUVOUATOV KOl TOAVTOd®V, YOPIC YEVIKN
avacOnoia, pe €101kN yeypovpyikn texvikn. Tnv uehétn tov ekndvnoe oto Royal Free
Hospital, tov Aovdivov kai dnpocievtnke 1o 2009. Ta anotehéouata and v ypHon
10V pelEKTOOKOTIOV givarl TOAD tKavOTOMTIKA, 1} 08 acBevig Taipvet eitplo v 101

nuUépaL.



Ewova 6 Ewova7

(peleKTOOKOTIO POVO TOV KO KATE TNV OLEPKELY AQAIPECNS LVOLVAORATOS U0 TNV KOWLOTNTO TS UTPOC)

Ta evdouvikd kot ta vrwopoyovia vopvopato (avtd dnA. mov Ppickovrol péca 61O
HUiIKO TOlYOUO TNG UNTPOS Kol ovTA Tov Pplokovtal 6To EMTEPIKO TOLYOUO TNG
LATPOG), APOIpOVVTOL O18 LEGOL TNG KOWAOKNG 0000, gite o) e Aamapotoun (wdva
8)

Ewova8 (Ag@aipeon pntpac pe moird WORVORATO 06 TNV KOLAME — ATapOoTONY)

ette B) ue lamopookomnon. Avty yiveron pe 4 pkpd avotypata g Kowdg ond 0,5
puéxpt 1 exatootd 1o kabéva amd ovtd. To wopdwpo Opvupatiletor pe €101KO
gpyareio kol apopeiton amd €va and To pkpd avoiypote 6to dépua. OeTikd NG
neBdd0L givar Exel TOAD YPIYOPT| OVAPP®GCN Ko 0 AYOTEPOG LETEYYEPNTIKOC TOVOC.

Apvntikd g peBodov eivol o) O OYETIKOG TEPLOPIGUOC OTNV APAIPEST] TOV
WOHVOUATOV 0V ival TOAAY oTov aptduo, B) to puéyebog g UNTPAG va eival apKeTa
EKOTOOTA KAT® A TO VYOS TOL OUPOAOD KO Y) AOY® TNG LEYAANG VOO POTNTOS TOV
&yovv tétota yepovpyeia. To kbplo TPOPANUA ivar 1| onuavTiky armAelo aioTog TOV

6



ocvppaivel kotd v dtapkeld TG EMEUPAONC OALYL KOl LETEYYXEPNTIKA LE OATOTEAEGLLOL
o1 acbevelg avTég va TpEmel cuyva vo LeTayyltofovv.

Eivai Aouov onpovtikd otav pildpe yio tétolov €i0ovg yepovpyeia vo yvopilovue Tt
eyxelpnTiKn HEB0do HBa aKoAOVONGOVLE TPOKEIUEVOD VO LELWGOLLE TV OLOpPAYiaL.

o mv ueiwon s apoppayias kotd THY AATOPOGCKOTNGH EYXOLV TEPLYPAPE]
ALAPOPES TEYVIKEG, OTMC:

A) Xpijon tov GNRH avaléywv mpoeyyeipntikd. Xovnbmg otig MUEPes Hog To
xopnyovue ya 3 uives. Me v ypnon tovg, KatopOdvoupe vo HEIOGOLVLE TO HEYEBOC
TOV WOULVOUATOV KOl AP TNV Ooppayio Katd v ddpKelo Tov XEpovpyeiov oAAd
dev ehéyyetat TuXOV opoppayio LeTd TNV emEPPoo.

B) Xpnon ynuikov arpocratikdy xotd v d1dpkela Tov xepovpyeiov Onmg etvar 1
Bacompesaivn. 'Exel evIumootokd amoteAéouato oty HEION TG oppayiag KoTd
mv odpkew tov yepovpyeiov. O yepovpyds mpv v yopnynoet Ba mpémer va
oLVVTOAOYioEL KAToleg GoPapég avemBOUNTES eVEPYELEG TOV QUPLAKOL KABMG emiong
Kot TV TOAVOTNTA Y10 LETEYYEPNTIKN aplopparyial.

I') Yrdpyer n teyvinng twv tprov icyaipwmyv xepidoécemy 1 omoio Asrtovpyel Kot Katd
v enéuPoon kot HETd amd avtyv. Eivatl ToAd ypfioiun Kot 6€ AATopOTOUy Kol 6TV
Aamapookonnon. To mpofAinpa etvar 61t €101Kd KoTtd TNV Aamapockomnon yperaletan
TOAVG YPOVOG Yo va TOm00ETGELS OVTEC TIC TEPLOETELS (E1KOVAL 9).
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Ewova 9 (Aamopookomiki] Toro0ETn6n TG TPAOTNG TEPIGEGNS GTOV TPAYNAO TS PTPOGS 1) OTTOLX TUPUPEVEL
Kol petd v enépfaon kol amoppopdtar o Aiyes efdopades. To amoréheopa givor ) Oeopotikn peioon g
apoppayiag)

ITapd v dvokoric oty TomoBETNON AVTOV TOV pappdTeV £xel amoderydel OTL M
alpoppayio petmvetor Osopatikd, 1 achevig avappmvel TOAD Yp1yopa.

Avto 10 omodeifape oto Royal Free Hospital tov Aovdivov kor 1 gpyoaocio
onuoactevtnke To 2009.

A) TIoAhoil yuvoikoAdyol YpNGILOTOOUV KOTA TNV OAPKELN TETOLWV YEPOVPYEI®V
QIUOCTATIKES TEPIOEGELS, TIG OTOIEG APUIPOVV GTO TEAOG TOL YEpovpyeiov. Omwg
Kot M mopamdve pnéBodoc, eitvar oAy koA uéBodog yia v peiwon g apoppayiog



KATO TNV S1APKELDL TOL YEPOVPYEIOD, OALL €0® pmopel va vdpEel apoppayio Letd
v eméuPoon.

Yvvoyilovtog Aourdv, Bo Aéyope OTL To vopv®pato eivor éva amd T KOWd
TPOPANATO TOV GLUVOVTA £VOC YUVOIKOAOYOS GTO 1Tpeio Tov kabnuepva. Emeion
umopel va. etval povnpn (€va povo) 1 TOAAATAG, amd £vo PEYPL TOALL EKATOCTA GE
péyebog kot pmopel vo KOTOAOUPAVOVY OTOLOONTOTE WEPOS GTN UNTPO, LITAPYOLV
ToALEG Bepameiec mov Exovv potabel gite cuvinpnTikég eite eyyepntikés. H kabepd
ToUG €xel ovykekpiuéveg evoeigelg. Kabe yovaika Aowmdv pe tétolo mpoPinua, Oa
pémel va. ou{nTd S1EE00IKA [LEe TOV YuVoUKOAOYO TG TNV Bepameio mov apuolel otnyv
J1KY| NG TEPIMTOOT).



