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Ewayoyn

Q¢ yvootov, 6mmg ol ta Onhactikd {da, €161 kot 0 dvBpwmog £xovv pactotvs. Ta
Opyava avTd givor oNUovVTIKG Yo TV 0péyn tov BpEPoug E101KA TOVG TPMTOVG UNVEG
petd v yvévwvnon. o va yiver avtd oAddlovv oe péyebog kol amavtodv oe
OCULYKEKPLUEVO OPLOVIKA epebicpata. TNV TpoaylaTikOTNTO Ol LacTol gival Opyova. e
évtoveg PETaPOAEC kKaTd TV Oldpkela Cmng oG yovaikag, mov oyetiCovtal oyt povo
pe v yolovyio oAAG KoL pE TV KOMGON, TOV KOTOUNVIO KUKAO NG, kabmg Kot v
epunvomoavon. Ot évioveg avtég LeTaBOAEC elvarl vTEVOVVEG YOl TNV GLYVI EKONAMON)
TOAADV  SPOPETIKOV KoAonbmv madncemv tov pooctov. Ilepimov to 90% twv
nafnoemv 10V pootov givol kaiondelg (copmeptlapufovouévov Kol TOV GLUYYEVOV
nafncewv), Kot Oa TIg avaAVGOVUE TOPAKATE.

1. Yvyyeveic avoUOAMEC TOV LAGTOV

Ot ovyyevelg avopoiieg tov paoTod VIAPYOLY OMO TNV YEVWNON TOV OTOUOVL.
[Tpoxettan yio SLGHOPPIEC TV HLOOTOV OTTMC ivat:

A. Ot avoporieg otpo@kod TOTOL dNAadT 0 €vag Ot Kal ot dV0 HOoTOl €lte dev
VILApPYoLV N Elvar TOAD HKpol OTT®G elval N ApaoTio, 1 VIOTAAGIK, 1 oTAacio Kot 1)
avicopooTio (ONAadN 0 €Vog €K TOV HOOTAOV €ivVOl QLGIOAOYIKOG EVED 0 GAAOG glval
TOAD LKPOG).

B. Ot avopoiiec vreptpo@ikod TOTOL OTTMC £Ival 1) TOALLOGTIO, KOL 1) VITEPTPOPIQ.
I'. Avopatieg g OnAng @ 0nmg eivon ) EMAetym Oniav (abnria), n dmapén népav tov
dvo Inhav (morvbniia), 1 cuyyevig €1GO0AKTH TG ONANG (dnAadn TtpoPdAdel Tpog Ta

puéoa), K.o.. eéva 1

2. Dreyuovi-amdoTnua

211 AEYHOVEG OVIKOLV Ol pooTtitdeg Omwg gival ot ofeieg, €kéva 2 ot ypovieg
pootitideg kobdg kot ot pootitdeg and mpobépata otkovng. Ot HooTiTdeg
napovctalovior cuvnBwe otig Yuvaikeg Tov Onralovv (paotitda g Aoyeiag). Oco
aeopd 10 AmOGTNUE TOV HACTOV, eivarl onpovpyic  KOWOTNTOG M omoio TeEPIE)EL
moov. Oewpeital N ELCIKN CULVEYELD G QAEYHOVIAG M omoia dev BepamehTnke.
EppaviCetar pe epvBpommra kot moévo. H ocwot) Ogpomeioa meprrappdver v
TOPOYETEVOT] TOL VOV (YEPOVPYIKY OvolEN) Kot TNV YOPNYNoY TOV KOTAAANA®V
avTIBLOTIKOV.



3. KahonBeic 6ykot tov nactov

A. Kboteig Maotov

O1 xVoTEg ToV HaoToV eivor KOAONON CEAPIKA 1| WOEWN HOPOOUOTO YEHATO LE
vypd. Emedn elvar oppovo-g&aptopeves eppaviovior cuvnlmg 6e yovoikes ol pe
dV0 OeKaETiEG TPV TV EUUNVOTOLGT OV KoL UTTOPOVLE VO TIG BPoUILE Kot GE VEOTEPES
YOVOIKEG EVAD PETA TNV EUUNVOTALGT UTOPOVV VO EE0PAVIGTOVV.

v ymAaenon cuvinimg £xovv opadd TEPTYpOa, vl KIvNTES, avAOOVVEG 1| KOULE
Qopd enddvvec. Mmopel va vdpyel pioe pévo KOOI GTOV €vo HAoTO 1 TOAAEC
KOOTEL 6TOV €va M Kol 6TOVG OVO HOOGTOVG. AV KOl 1 HOGTOYpOa@io pmopel vo Tig
©9el’”’ n O1dyvaon Ba pmet pe 1o vTEPNXOYPAPT L0 LooTOoV. TELOC N TOpAKEVTNOT TNG
Kbotng Oo emPefoardost O6tL mPoOKEITOL Yoo KOAONOEG HOPPOUA APOL TO VYPO
eEetaobel xutTtaporoywkd. Emedn ot kvotelg avtég ocvvnbmg eéoavioviar oty
eupmvomavon dev yperaletar va apoipefovv yepovpywkd. E&aipeon amotelovv ot
KOGTELS TOL TEPLEXOVY THOV, aipa, YoAa (YOAAKTOKNAN) OOV Ba ¥PpEGTOVV SLAVOIEN
Kol apoipeon.

B. Yvumoyegic 6yKot 6Tov nootod

Ivoadévoua

To wooadévopa givor o cuyvdtepog kadonOng cvumayng 6ykog e yovaikeg nikiog
HIKPOTEPNG TOV 25 ETOV KO 0 JEVTEPOG GE GLYVOTNTA UETA TIG KUGTELS TOV LOGTOV
YUOL TIS YUVOUKEG GTNV avOmapoy@ytky] nAwio. Xtnv ynAdenon eivar kivntod, okAnpo,
avaddvvo 0yKidlo, pe opold mepiypappa. Mmopel va givar éva 1 ToAAL oTov Evav M
Kot 6Tovug dvo pootovg. Eivar oppovoeEaptapevo yi avtd Kot mapovstdlel cuvilmg
ALEOUELMOELS KOTA TNV S1dpKELN TOV KOKAOL TNG YUVOAIKOG EVA KATH TNV €YKLUOGUVN
umopel va avEndel apketd AdYm T@V LYNADV 016TPOYOVEOV GTO GO THE €YKbov. H
op1oTIKy Otdyvoon Oa pmet pe v Proyio. Me Bdon 1o yeyovog 6Tt To voadévopa dev
eEalhdooetol og Kapkivo, 1 Oepaneia w¢ eni To MAEIGTOV €lval GUVINPNTIKT, EOIKA
OTIG VEES YuVaiKeS. e PHeyOADTEPES NAIKiES Umopel va yivel E0KOAO Ko e [UKP TOUN
N XEPOLPYIKN apaipeon Tov voadevopatos. Ewkova 3

Ivoxvotikn pooctomdfsio (KkvoTikn vOGoc —ypovio. KUGTIKN UOCTITIO0 — dvoTAaciol

LOGTMOV)

AMN pio opkeTd@ ovyvy, KoAonOng mdbnon TovV HOoTOV, €lval 1 WWOKVOTIKN
pactonddeia n omoia mwapovstaletal pe moAhd olida drapopetikod peyédovg oTovg
LOGTOVG E101KA 0T v Kot EEm tetaptnudpla tovg. Eival ayvdotov aitiodoyiog ov
Kol ToTevETOL OTL vmevbuvn eivor 1 wobnkikn dvoiettovpyia. Eilvar oniaon
OpHOVOEEaPTOUEVT TAONGOT KATA TNV 0Ooid 01 KUGTES ALEAVOVTOL TPV TV EUUNVO
poon kot ot pactol yivovrar emmovvol. [Tapovoidlovror 10 pe 15 € petd v
gupunvapyn, avEdvouy pe Ty mhpodo g nAkiog pe aryun ta 40-45 £t g yovaikog
Kot eEapoviovTot LETA TNV EUUNVOTOVOT).



H pactoypaeio oArd kot o vépnyog tov pact®v Oa fondncovy oty didyvoon g
vOGOL 0ALG KOl GTOV OTOKAEIGHO GAA®V TobNcemv Omg elval o1 cuumayeig dykot Kot
01 KUOTELS TOV LOOTMV.

Alropa- AdsvoMrmouo,

To Almopa avikel o6tovg KoAonBelg dykovg tov pootov. Bpiloketon k4t omd to
dépua (otov vmodoplo 10td) Kol amotedeitoan amd Aimog. Eivor €lootikd, Kivnto,
avadLVO 6TV YNAAenon, pe opoid opto Kot pikpd ocvvnbwg péyebog (uéxpt 3-4
exatootd). H didyvmon pmaivel edkola pe Tov vaépnyo Kot v pactoypagio. TELOg
umopet va e&apebel 0KOA YEPOLPYIKA LE TOTIKY ovaloOncio.

Ye mepintmon mov to Mmoo cvoyetileton pe adéveg, ovoudletal odEVOATOUO.
Mmnopet vo apaipedel e0KOA YELPOLPYIKA LE TOTIKN avaicOnoio.

DuAirlogdnc dykoc

Ed® avnkel to @UALOEDEG KVOTEOCHPKMUN TO OTOI0 UTOPEL VO LEYOAMGEL Kot Vo,
ndpel peydreg ootdoels. Av Kot omdvia Ba to dodue oe EpnPeg koméreg GuVIHOMG
apopd yuvaikeg nAikiag 35 p3 55 etdv. Mmopet vo avamtuyfel cav kKaioneg 1
kakonfeg  vedmiaopa (kodonbeg M kakon0eg Kvoteocdpkmpa). XopoKTnploTIKO
yvopioua givor 6t Topd TV aQaipesn Tov UTopel Vo VTOTPOTIACEL TOTIKE Kol TTOAD
ondvio umopel va 0MoEL HETOOTAGELS. [0 avTd 1) KAAVTEPT OVTILETOTIOT YivETOL LE
gvpela Topn| entl TOL PHAGTOV KOl OPAIPEST TOV OYKOV 1| GE KATOLEG TEPIMTMOGELS EVOG
TETOPTNHOPIOL TOV HOGTOD 1] OKOMO KO LE OAKT) LOGTEKTOWUT.

Oniouo

Ed® aviketl to ONAopa tov yoraktoedpov toépov. Eivarl pia kaiondng tabnon 6mov
N acBevig mpocépyetar Y e€&étacn mopamovovpevny cvviBmg Yy EKKPlom
OpOOLOTPOV VYPOV amd TV pia povo OnAr. Ewkova 4 Pniaeiovvion cav palo pe
Aelo ko opoAd mepiypoupo 1 omoion umopel va @Bdoer oe uéyebog apkeT®dV
exotootov. Ilpénel mévta va yivetor Aemtopepng EAeyyog o€ avTéG TG acbeveic, yoti
og m060610 10% vmokpdnTeTal TOPOYEVES KAPKIVEOLLO TOV HAGTOD.

Toalaxktoopektacio - 'alaktoknAn

O pootog petald GAL®V £xel YOAUKTOQOPOLG TOPoLS. H didtaon avtdv Tmv mopmv
TOL pooTov ovopaletot yoraktopopoektacia. [Tapovoidletan pe moévo, epvbpotnta,
oidnua, aicOnua kaboov Kot EKKpicelg vYPoL amd TV ONAY. ZvviBong sivat
OTOTEAEC O TPODLLOTOG 1] OPLOVIKADV OL0TOPOLYDV.

e yovaikeg mov INAGlovv epeaviCetar N YOAUKTOKNAN AOY® TNG VIEPTANPOOTG TOV
TOPOV TOL LOGTOV LE YAAQL.

Apatpoua
To apdtpopa sivor KahonONG 6YKOS TOV LOGTOV GTOV OTOI0 GUVLTAPYOLV OOEVEGS,
Mmoc kol cLUVOETIKOG 10TAC.


http://www.ivf-embryo.gr/ru/node/1415

e autd T0 ApOPO £yve TPOSTADELD VO TAOVGTELTOVV Ol O1APOPOL OPOL LE OKOTO VL
arodoBolv pe amdd Tpdmo o1 d1dpopeg TaONGELS KoL va Yivel Katavontd Otl ke Tt
oL YNAQPOVUE OTO PACTO dgvV elvarl kopKivog. Avtd mov mpémel vo Kavel 1 KaOe
yovaiko givat va amevfovetot Tavio 6Tov 1Tpo TG O)L LOVO oV YNAUPHGEL KATL GTOV
HOoTO TNG OALG KO Y10, TOV ETOL0 TPOANTTIKO TNG EAEYYO TNG.
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