T givay;

[Tpdkertan yio kKaAonBeig 6yKovg otnv PATpa. AVaAVTIKOTEPA TPOKELTAL Y10L GLYKEVIPOOT)
KUTTAP®V AITOTEAOVUEVA OO PVIKEG Tveg Ko vmOEeLg 1otove. To péyebog tovg kupaivetot omd 1-
15 ex., evd oAb ondvia o€ mocootd 0,1 — 0,5% pmopovv va eEeiyBolv oe kakoneta.

Hog epeaviCovrar;

Emotpovikd dev Exovpe cageic amavtioels 060V a@opd TV artiodoyio dnpovpyiog
WOUVOUATOV. Q6TOGO YVPILovpe OTL VTTAPYEL O KAPOVOUIKOG TApAYOVTaS KaOdS Kot
e€APTNON A0 OPLOVIKES SATAPOYES. ATIGTOVETOL OTL GLVOLOVTOL LLE TIG YOVOLKEIEG OPUOVES
(T 010TpOYOVA) EVA Giyovpa OPEIAOVTAL KO GTNV 1010TEPOTNTA TOV KAOE opyaviouov. Ta
WOoHLAOMOTA KOTE TAELOYNOio epeavilovial oTNV Tapay®YIK) NAMKIN TV YOvoIiKov HeTagy 25
Kot 45 etV kabmg 1 VTapsn kot eEEMEN TV 016TpoYOVAV TOTE etvan peyardtepn. Kotd v
nepiodo TG EUUNVOTOLONG TA VOULMOUATO GVPPIKVAOVOVTOL 1 eEapaviCovTat.

Iog propovpe vo Ta Kotardfoope;

Otav 10 péyedog etvar pikpod 1 — Sek. Kot dev £(0VV TOTOYPAPIKA GYECT LLE TNV ECMOTEPIKN
KOWOTNTA TNG UNTPOGS , TO EVOOUNTPLO, GLVIOWMG EIVOL AGVUTTOUATIKA.

Oca glvat kovtd 6TV KOOTNTO O TPAOTO COUTTMMA SIvouV TV avénon TG TocHTNTAG TOL
aipatog KoTd T StdpKeLn TG EULUNVOL PTICEMG.

Ta cvuntdpata and yovaika og yovaiko propet Kot vo dlapEpovv:

aoppayio Kotd tnv EUUNVO pUOT) KOl GTO LEGOILOGT AT
SVGUNVOPPOLa KOl EVOYANCELS KOTA TNV GEEOVAAIKY| ETOQY|

ovyva dnpovpyeitol cuyvoovpia, OLPOAOTUMEN Kot SLGKOIMATNTO
ndvog, aicinomn Pépovg Kot TVUTOVIGUO GTNV KOTAOKN YDPa.
peiwon yovipdtntog

agkrownE

Hog dwyryvookovton;

Me v Aemtopepn e&€taom and to [uvaikoAdyo, He VTEPNYOYPAPTLL TOV £G® YEVETIKOV
opybvav pe aEOVIKN 1 LOYVITIKT TOLOYPOQiaL.

Ta wvopv@Opata givor TPLOV E10QV:

VTOOPOYOVIOL

OVOTTOGOOVTOL GTO EEMTEPIKO TNG UATPOS, TPOG TNV KOTAOKT XDPa, OEV OTVOLV GUUTTMOUATO
OALG pOVOV OTaV HEYOADGOLV, OCKOVV TTEGN GTIV 0VPOdGHYO KVGTI KOl GTO EVIEPO.

EVOOTOLY®UOTIKE,




evtomilovTal 6TO E0MTEPIKO TOTYOMUA TNG UNTPAG Kot OTAV Etval LiKpd dev H1vouy GUUTTOHOTOL

vrofAsvoyovia,

epeavifovtotl HEco 0T UNTPO Kol TPOKAAODV OLULOPPOYIES KO VITOYOVILOTNTO
Hog avripetonilovron;

O TPOTOC AVTILETMOTIONG TOV VOULVOUATOV TOIKIAAEL avAAOYQ e TV NAKia TG yuvaikag, To
néyehog Tov OyKovL, av £xel kavel madtd 1 Oyt kat T BEon oty omoia Bpickovrat. Otav
TPOKELTOL Y10 IVOLLMUATO MYV EKOTOGTMOV UTOPEL VL 0pKeL Kot LOVO 1 TopaKoAovON oM TV
LLE VTEPNYOYPOPIKO EALEYYO GE TOAKTA YPOVIKA SLOCTHUOTO. LE TEPITTMOOT] OUW®S TOVL O OYKOG TOVG
vrepPaivetl Ta 5 ex. axoOu”n KL av dgv divouv GLUTTAOUATO GLVIGTATOL 1] APOIPEST TOVG LIE
YEPOVPYIKN ENEUPOOT). ZNUEPA TO IVOLVDUATO APOLPOVVTOL AUTOPOCKOTIKA. Ao Tpémel vo
onpedel Opmg OTL N APaipecn TOV VOPVOUATOV OEV OTOKAEIEL TNV EMAVEUPAVIOT] TOVC.

YTIG TEPMTMOGELG TTOV TOPAKOAOVOOVVTOL TO IVOLVMUOTO LE VITEPTXOYPOPT AT KOl ELPOVIGOVV
Eapvikd tayeior avEnom Tov PHeyEB0LE TOVS, EVOEXETOL VO, GLVLTIAPYEL KOt Koko0gta.



