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Το κότσι είναι ένα σηµαντικό πρόβληµα,
περισσότερο υγείας και λιγότερο αισθητικής,

που µπορεί τώρα να αντιµετωπισθεί εύκολα και απλά. 

Η χρήση ανώδυνης µικροχειρουργικής
τεχνικής, διαδερµικά µε τοπική αναισθησία,

εξασφαλίζει ποιοτικό και µόνιµο αποτέλεσµα µε
νοσηλεία λίγων µόνο ωρών. 
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Το κότσι είναι µια διαταραχή του άξονα του
µεγάλου δακτύλου του ποδιού που συνήθως
συνοδεύεται και από διόγκωση της άρθρωσης
του δακτύλου.

Η παραµόρφωση αυτή δεν αποτελεί µόνο
αισθητικό πρόβληµα αλλά κυρίως λειτουργικό.

Καθώς το κότσι µεγαλώνει, η άρθρωση
αρχίζει να προεξέχει προς την εσωτερική
πλευρά του ποδιού, µε αποτέλεσµα 
να τρίβεται πάνω στα παπούτσια.

Συνήθως τα κότσια συνοδεύονται από στροφή
του δακτύλου, καθώς και από παραµόρφωση
µε σφυροδακτυλιά του δεύτερου δακτύλου ενώ,
όχι σπάνια, συνυπάρχουν και κάλοι πάνω στο ίδιο
το κότσι ή στους άλλους δακτύλους του ποδιού.

Τα κότσια εµφανίζονται συχνότερα στις γυναίκες.

Κύριο ρόλο παίζει η εµβιοµηχανική αστάθεια
του άκρου ποδός, η οποία οδηγεί σε µόνιµη
παραµόρφωση. Η αρθρίτιδα, η κληρονοµικότητα
και η  παρατεταµένη χρήση στενών και
ακατάλληλων υποδηµάτων παίζουν επίσης
σηµαντικό ρόλο στην εµφάνισή της νόσου.

Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Ο µοναδικός τρόπος για να εξαφανιστεί 
το κότσι είναι η χειρουργική επέµβαση.
Μέχρι σήµερα τα κότσια αντιµετωπίζονταν
µε µεγάλες και επώδυνες χειρουργικές επεµβάσεις,
ο δε µετεγχειρητικός χρόνος αποκατάστασης
ήταν πολύ µεγάλος.

Πλέον αυτά ανήκουν στο παρελθόν.
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Η αποκατάσταση µε την χρήση της διαδερµικής
µικροχειρουργικής τεχνικής εξασφαλίζει µεγάλη
επιτυχία και µια σειρά από πλεονεκτήµατα:

    Γίνεται µε τοπική αναισθησία (block).

    Διαρκεί 20 λεπτά.

    Είναι ανώδυνη µέθοδος.

    Δεν µένουν ουλές.

    Η νοσηλεία διαρκεί λίγες ώρες.

    Ο ασθενής επιστρέφει πολύ πιο γρήγορα
    στις δραστηριότητές του.

    Δεν τοποθετείται γυψονάρθηκας.

    Η φόρτιση του χειρουργηµένου ποδιού
    είναι πλήρης και άµεση.

    Δεν χρησιµοποιούνται υλικά όπως βίδες ή καρφίδες
    και άρα δεν απαιτείται 2η επέµβαση για να
    αφαιρεθούν τα υλικά.

    Η µετεγχειρητική περίοδος είναι ανώδυνη.ανώδυνη.   Η µετεγχειρητική πε ος είναι ανώτεγχειρητική περίοδ


